FILOCALIA 



Doamne,p/ime$te munca ace* 
stei traduced ca pe o rugaciune 
pentru suftetut scumpet mete 
copite Mioara. 




ILOCALIA 

sau culegere din scrierile sfinfilor Parinti 
cari arata cum se poate omul cutift lumina §i desiv4r$i 

Volumul I 

Edlfta II 

TrodusA din gracefte d* 

Prat, ctavr. Dr. DUMITRU ST&NILOAE 

Profesor la Academla teologica „Andreiana" 




SIBIU. 1947 

msimiTUL n ami obahci .daoa tiaiama* t. 



Cuvant tnainte 

Edffia prima a celui dintai volutn din FilocalJa epuizandurse 
in cateva saptamani §i multe cereri ramandnd nesatisfficute, ne«am 
hotSrit sa scoatem acest voium in a doua edijic inainte de*a pur» 
cede la publicarea celorlalte volume. 

Reproducem sj aci piezentarea Filocaliei, {acuta in prefafa 
primei edifii. 

Cuvantu! „FiIocalia a inseamna „iubirea de frumusete", a 
unei fiumusefi care este totodata §i bunState. Sfin(ii Vasile eel 
Mare §i Grigorie de Nazianz sunt cei dintai cari l*au folosit ca 
titlu pentru o antologie din scrisul !ui Origen. 

Fiiocalia, care apare acum in rcmanes/e, este o mare colecjie 
de scrieri escetice §i mistice rasSritene, alcatuite de Sfinfi Paring 
sj scriitori bisericesji intre veacul IV sj XIV. Colectia a fost in» 
tocmita §i tiparita la Venefia in 1782 de cunoscutul scriitor bise« 
ricesc din veacul al 18<lea, Nicodim AghiorituI, care s'a n3scut f 
la 1784 §i s>a petrecut vieaja ca moreen in muntele Athos 
precum il arata sj numele, murind la 1809.) 



! ) Fi'afet V.ifidj, Tlly.y.J.YjataaTiyv^ 'Iaxopfa, vol. HI. partea SI, Alexan- 
dria 1928, pag. 412. Regret ca n'am avut la indemanS studiul !ui M. Viller ; 
Nicodeme 1'Hagiorite, in Rtvue d'Astetique et de Myst que, t. V. 1924, pag. 
174—177. 

Aceasta edifie se atribue ucarjim lui Nicodim si lui Macarie din Corint. 
Insusi ingrijitorul edifiei a 11-a, Panegiot At. Tzelatr, spune In prefafa sa, adre- 
sandu-se monachilor din Athos : „D nire voi a lost pururea pomenitul Niccdim 
care si-a cheltuit vieafa cu edtarea atator sfinte si dumnezeesti carti, contri- 
buind nu pujin si la cea de fa(a, cand a editat-o impreuna cu Sf Macarie die 
Corint". Dar o legatura Inca neprecizatS cu publicarea primei eifii are si un 
loan Mavrocordat, precum se vede din prefaja nesemnatS ce urmeaza dupS 
prefata la a doua edifie si care se pare c5 e prefafa primei edijii. In ea, dupS 
ce se aratS ce mare neajuns era faptul cS aceste scrieri nu erau cunoscute 
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Noi n*am avut ia dispozifie decat edifia a II.a, publicatS de 
Panaglot At. Tzelati In Atena la 1893. Aceasta" edifie, apdruta in 
2 volume, cuprinde, pe l&ngft scrierile celei dintai, si »Capetele 
Fericitului Patriarh Calist" (vol. II, pag. 412-455). Volumul I, 
cuprinde 18 autori, al doilea 14, plus cateva mici scrieri de autori 
anonimi sau colectivi. In primul volum numele si ordinea auto« 
rilor este urmdtoarea: Antonfe eel Mare, Isaia Pustnicul, Evagrie 
Monachul cu 3 scrieri, Ion Casian cu 2 scrieri, Marcu Ascetul 
cu 3 scrieri, Isichie Preotul, Nil Ascetul cu 2 scrieri, Diadoch 
al Foticeei, loan Carpatiul cu 2 scrieri, Teodor al Edesei cu 
2 scrieri, Maxim Mftrturisitorul cu 3 scrieri, Talasie, loan Dama. 
schin, Filitnon, Teognost, Filotei Sinaitul, Hie Preotul si Ecdictil 
cu 2 scrieri, Monachul Teofan ScSrarul. 



cercuriior mai largi, se adaugft : „Dar iat& prea bunul si de Hristos iubitorul 
Domn loan Mavrocordat, care est* in toate eel dintai '.-.. . preface in bucurle 
jalea aceasta, inlitur&nd neajunsul . . . Cfici iati eft el aduc&od la un loc (eJg Iv 
OUVayayd)v) scrierile ce n'au fost editate niciodati in timpurile de mai inainte. 
cele cari indrumft cu stiint& la cur&tirea inimii, la trezvia vietii, la inviorarea 
harului din noi si la indumoezeire si necrut&nd nicio cheituialfi le d& la marea 
si strfilucita laming a tiparului (8a7tcEvVjg o656A<uS 9eioa;|i£V0?, klti TO [liya 
%aX Ttpe^ptavis ?W? toO TOTCoypacpfoo £x6£6a)aiv). Cftci trebuia ca scrierile ce 
povestesc despre lumina dumnczeiascft si. se invredniceascft de lumina tipa- 
rului. Prin aceasta isbftveste pe cei ce le stiau de osteneala copierii si stftr- 
aeste pe cei ce nu le stiau la dorinfa de a le dobandi si de a le implini cu 
fapta*. Acest Mavrocordat trebue si fie ucul din familia Domnitorilor din 
Priccipatele rom&ne, cari erau c&rturari de seamS. Dar nu stim sigur care. 
Poate si fie Alexandra Mavrocordat, Domn al Moldovei intra 1782 — 1785, si 
fiu al lui Constantin Mavrocordat, de asemenea Domn In Principate, mort la 
1769 ji mare cSrturar, ca si tatfil sau, Voevodul Nicolae Mavrocordat; sau 
probabil celalalt Alexandra Mavrocordat, fiul lui loan Mavrocordat care fuses* 
frate cu Nicolae Mavrocordat mai sus pomenit. Acest al doilea Alexandra a 
fost logofftt al Patriarhiei din Constantinopol, iar la 1782 Mare Dragoman al 
Porfii si la 1786 Domn al Moldovei. Faptul eft in prefafa Filocaliei li se spun* 
loan, poate sc datoreste acelui Io pe care si 1-au luat ca Domni ai JSrilor 
romanesti. Despre familia Mavrocordatilor a se vedea: "EXATjVMdj EyxuxXo- 
TOtt&a, torn. 16, Atena 1931, pag. 787—887. Iar despre preocup&rile cirtu- 
rfiresti si despre marea bibliotecft de mariuscrise a acestei familii, a se vedea: 
Maria C. Marinescu, Umanistul Stefan Berber (1680— 1738), Bucuresti 1943, 
Imprimeria Nationals si N. Iorgs, §tiri noufi despre Bibiioteca Mavrocordatilor. 
M*mor»le Sect, iat Acad, rom Seria III, torn. IV, Menu 6, Buc. 1926. 
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Noi am cuprins in primul volum romanesc 7 din acc§ti 
aufori in urmatoarea ordine : Antonie eel Mare, Evagrie Ponticul 
cu 4 scrieri, intru cat .Tratatul despre Rugadune*, atribuit in 
Filocalia greaca lui Nil AscetuI, socotim ca e al lui Evagrie, Ion 
Casian, Nil AscetuI ramas cu o scriere, Marcu AscetuI cu 4 scrieri, 
intru cat am adaus sj scrierea lui .Despre Botez", care nu se 
afla in Filocalia greaca, Diadoch al Foticeei sj Isaia Pustnicui. Pe 
Isaia Pustnicui l.am lasat la urma acestei serii, intru cat cerceta. 
rile mai noua au dovedit ca n'a trait in veacul IV, cum se credea 
inainte, ci spre sfarsjtul celui de al cincilea. Pe Nil AscetuI l«am 
asezat inainte de Marcu AscetuI, intru cat a viejuit cu ceva 
inaintea aceluia. Pe Isichie il vom aseza dupa Maxim MarturL 
sitorul, intru cat in scrierea lui il folosesje mult pe acela. Pe 
loan Carpatiul sj Teodor al Edesei, cari in vol. 1, al Filocaliei 
greeesji sunt inaintea lui Maxim Marturisitorul, il vom aseza dupa 
acesta, intru cat au viefuit dupa el. Asa ca volumul II, il vom 
incepe cu Sfantul Maxim Marturisitorul, caruia il vom sj dedica 
in intregime, adSugand sj alte scrieri de ale lui, cari nu S2 cuprind 
in Filocalia greaca. 

Despre ordinea amanun{ita a autoriior, cari urmeazS in 
vol. I sj II al Filocaliei grecesji, se va vorbi la locul sau In 
introduceriie la volumele romanesti urmatoare. 

E de .regretat faptul ca p3na in prezent nu s'au publicat 
edifii critice ale scrierilor cuprinse in Filocalia, cu un text cat 
mai sigur. Dintre scrierile traduse in acest prim volum numai 
.Tratatul In 100 capete* al lui Diadoch sj .Tratatul despre ruga- 
ciune" al iui Evagrie s'au bucurat de astfel de edifii. Dar noi nu 
ni le.am putut procura nici pe acestea in vremurile de azi. Insa 
pentru toate am confruntat textul din Filocalia greaca cu eel din 
Patrologia lui Migne, urm&nd in locurile unde erau deosebiri, fie 
varianta din Migne, fie pe cea din Filocalia, dupa cum ni se p3rea 
mai de incredere una sau alta (Jinand seama de iegatura cu con« 
textul, de inteligibilitate etc.). La Diadoch am avut traducerea 
iatina din Migne ca ajutor. Numai la Antonie n'am avut nimic. 
In general textele scrierilor traduse in acest volum nu par sa fie 
simf'tor departate de original. Poate la Evagrie sj la Isaia Pustnicui, 
din cari Filocalia da mai de graba extrasa, sunt modiftcari mai 
serioase. 
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Cu mult mai alterate vor fi, din nefericire, textele din partea 
din urm3 a volumului I din Filocelia greaca §i din vol. II. Uneori 
ele vor fi de«a*dreptul de neinteles, Incat va trebui sa intregim 
sau sa construim textul dupa chibzuiala noastra. Greutatca va fi 
sporita de faptul ca nici Patrologia lui Migne nu ne va mai oferi 
texte paralele la acele scrieri, ci le va reproduce pe cele din 
Filocalia greaca. 

Cu toate acestea am socotit ca talmacirea acestei comori dc 
spiritualitate ortodoxa in limba romaneasca nu mai poate aslepta 
zeci sau chiar sute de ani, pana vom avea mScar o bun3 parte 
din textele ei in edi{ii cat mai critice. In linii mari cetitorii 
rom&ni vor putea cunoasfe si din traducerea unor texte cu anu« 
mite gre§eli de amanunt, inv3{aturile viefii practice in duh ortodox. 

In primul rand colecfia acestor scrieri se adreseaza mona» 
cbjlor nostri. Dar in Biserica Ortodoxa socotim ca nu exista o 
linie de separable ncta intre vieafa monachului sj vieafa cre» 
stineasca in general. Fiecare este dator s3 se inalfe cat mai mult 
spre idealul desav&rsirii ; fiecare e dator sS lupte pentru cur3{irea 
sa de patimi sj pentru dobandirea virtu(ilor, cari culmineaza In 
dragoste. E vorba numai de o deosebire graduala intre cresdna« 
tatea realizata de mireni §i intre cea pe care trebue s3 o infdp. 
tuiasca monachii, nu de una calitativ deosebita. 

La noi in ultima jumatate de veac s'au impufinat izvoarele 
patristice, menite sa dea o subsfanfa mai precisa §i mai specific 
ortodoxa predicii si trairii crestine. Vorbim despre Dumnezeu cu 
multa simfire, cunoaijtem destul de bine degmele credinfii noastre 
sj spunem multe generalitafi interesante despre ortocloxia noastra. 
Dar toate acestea nu sjim deajuns cum sa le prefacem metodic 
in valori practice, in puteri cari s3 ne transforme din zi in zi. 
Caci in domeniul sufletesc, ca §i in eel fizic, nu po{i face nimic 
cu formule generale. Precum nu pofi sSpa o gradina facfind un 
gest general, chiar daca 1-ai repeta mereu, ci trebue sa te apuci 
sa sapi bucata cu bucata, folosindu»te de mi§cari precise sj pri» 
cepute $i precum nu cresc florile in ea repezind asupra ei un vat 
de bunavoinfa, ci purcezand de fiecare data la lucrari amanunfite 
§i delicate, asa §i in domeniul sufletesc : n'ajunge s3«i spui omului 
in cuvinte duioase sfl viefuiasca dupa voia lui Dumnezeu, ci 
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trebue s&l indrumezi pas cu pas cum s3 se isbaveasira de .uriasH* 
pacatului, cari ii pun tot felul de piedeci sj cum sa procedeze 
pentru a se intari in vieafa virtuoasa, care-i deschide drumul spre 
lumina cunostinfii lui Dumnezeu. De sigur avantul general al 
cr^dinfii este necesar pentru sufletul cresjin care vrea sa se desa> 
varseasca. Dar tot atat de necesara este cuno?tin(a precisa a legilor 
sufletului §i a piedicilor cari ii stau de«a»curmezisui s>i slabesc 
incet incet avantul. 

Noi adeseori socotim ca ajunge sdii spui omului s& faca 
binele §i sa nu faca r3ul la aratare. Dar pana sa ajunga aci trebue 
sa«§i cSstige anumite deprinderi launtrice, sa fi biruit induntru 
raul in mod statornic §i sa se fi deprins cu cugetarile bune. Altfel 
nu va putea face binele la aratare, sau il va face format, trecator 
sau fariseic De aceea se pune atata pref In scrierile Filocaliei 
pe llaza gandurilor. Patimile pot fi topite §i faptele externe pot fi 
Imbunatafite numai dupa ce omul s'a deprins sa=§i urmareasca 
atent orice gand, ca daca e rau sa«l alunge indata, sau sa«l curefe 
§i s3«l imbrace in pomenirea lui Dumnezeu. Cand astfel toata des. 
fasurarea viefii launtrice se va face curata, luminoasa, buna, 
patrunsa de lumina pomenirii lui Dumnezeu, omul va deveni 
bun cu adevarat §i In viafa externa §i slobod de patimi. De aci 
inainte va creste in dragostea de semeni ?i va cunoajjte tot mai 
mult tainele adanci ale viefii spirituale, patrunzand in centrul de 
lumina §i de fericire dumnezeeasca. 

Dar pana atunci trebue sa ne conducem vieafa sufletului 
dupa prescriptive cele mai precise, cele mai amanun(ite, in chipul 
eel mai statornic. Sfinjii Paring sunt mae§trij neintrecuji intr'o 
sHin{a, pe care noi am lasat.o sa ne fie rapita, in sdinfa sufletului, 
care e cea mai scumpa realitate dupa Dumnezeu, §i cunostinfa 
aceasta a lor ne.o pun la dispozi{ie in aceste scrieri. Se confunda 
de obiceiu mistica cu poezia (cand nu se rostesc asupra ei judecap 
din cele mai jignitoare, cari propriu zis nu vizeaza mistica crestfna, 
luminoasa, ordonata si pretina ra{iunii, ci diferite curente irafionale, 
patimase §i unilateral sentimentale *). Dar inainte de trairea mistica 

l ) Marele rol al ratiunii in trairea practica ortodoxa 11 evidentiaza mai 
ales Si Maxim Marturisitorul, ale carui scrieri le vom da In vol. II. In con- 
cepjia lui, omul trebue sa treaca intai peste faza cunoasterii ratiunilor tuturor 
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c neeesarS orientarea serupuloasa dupa cea mai predsasjiinta e 
sufletului. Sfin{ii Paring nu mai ostenesc sa sustina ca sufleiuf 
trebue indruraat .In mod §tiin{iflc"' st ca- cea mai inalta »stfinta p 
este cea a cdlauzirii sufletului. Abia dupa urcarea aceasta, dupa 
reguli .stfintific" stabilite, a sufletului din treapta in treapta, pana 
(a virtutea dragostei, omul se umple ?i in sine sj in fata, seme, 
nilor de farmecul cuceritor al unei frumuse(i spirituale, al prezenfii 
neinfelese a lui Dumnezeu. Se cauta adeseori in timpul mai nou 
.trairea" religei. Dar trairea aceasta nu e-canalizata spre o {inta, 
pentru a duce sufletul dupa legi precise spre tot mai multa 
cura(ie sj dragoste, ci e socotita ca o valoare in sine, chiar daca 
nu duce nicairi, chiar daca orbec3e§te alaturea cu drumul. In 
concepjia Sf. Parinji trairea isi are o valoare numai intrucftt 
este o inaintare cu randuiala spre {inta desaVar§irii. Trairea nu 
poate fi o stare sufleteasca, pe care s3 o lasam s3 ne cucereasca 
atunci ccind se nimere§te, sau sa o provocam prin cuvinte fru« 
moase, fara a ne impune nici o obligatie in ce priveste pastrarea 
ei. statornica §i desvoltarea ei progresiva, spre o (intd clara. §i 
Sfinjii Parinfi au fixat in toate amanuntele legile acestei inaintari, pe 
baza unei temeinice cunogtinfe a fiecSrei fraze din vieafa sufletului. 



lucrurilor si tuturor virtutilor, ca sa ajunga la Ratiunea suprema, la Logosui 
din care emana acelea ca ni?te raze. (\ se vedea de pilda: Josef Loosen, 
Logos uod Pneuma im bsignadeten Menschen bei Maximus Confessor, Mtinster 
i. W. 1941). Mistica crestina e supra-rationalS, nu irafioaala, caci no ocolette 
ratiunea, ci epuizeaza tnt&i prin indelungtte eforturi toate posibilitatile ei, ri- 
manand statornic imbogatita cu recolta adunata din ele. 

Pe supremele ei culoii ea este: lipsa de patimi si dragoste. Dar cine 
poate spune cuvant de reDros impotriva dragostei, chiar dad ea nu e numai 
rationale, ci si suprarafionala ? 

„Misticismui" in sens peiorativ e caracterizat prin patima, iar opusui 
lui prin dragoste. Caci patima intuneca ratiunea, pe cand dragostea o lumi- 
neaza. Toate au rajiune in lumea aceasta, lucruri si fapte, spune Sf. Maxim, 
numai patimile nu au nici una. Omul ev'avios lucrcazft .rational", spun toit 
Pirintii. Numai pitimasul lucreaza ..irsfional" (nesocotit). 

Dar atunci mistica autentic crestina e tot ce e mai opus misticismului 
in sens rfiu, fie cS acesta se mascheazfi in formule rellgioase, fie ca voibeste 
chiar in numele ratiunii. Caci nimic nu urmireste mai metodic, mai .rational", 
mm .stiintif.c" curafirea omului de orice patima si sporirea dragostei in tu- 
Ottttl lui, ca mistica crestina. 
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Rarirea traducerilor vechi din Sfinjii Paring, absenfa altora 
ntai noua a contribuit mult la uitarea multora din aceste reguli 
de traire practice cresjina in duh rasaritean. Teologia apuseana, 
care a fost tot mai mult consultata, nu a putut aduce altceva 
in loc, fie pentru faptul cd protestantismul nu.sj pune de loC pro« 
blema desavarsirii omului prin sfinfirea iui launtrica, iar cato. 
iicismul urmaresle mai mult idealul unui om corect sau destoinic 
la exterior, fie pentruca substant 4 trairilor practice apusene nu 
se potrivesje cu cadrele dogmei §i cu duhul rasaritean. 

Dintr'o mulfime de motive trebue sa ne intregim indeletni* 
cirile spirituale cu aceesta §tiin{3 a prefacerii in valori practice 
a tezaurului credin(ii, umplandu.ne sufletul cu substanfa densd a 
trairii religioase precis iadrumate, cum nu este decat cea ortodoxa. 

De incheiere cateva informal despre imprejurarile traducerii 
si ale tiparirij. 

La traducerea primului volum grec (adicd pSna la Sf. Maxim 
Mart, inclusiv), am avut alaturi §i traducerea episcopului Ghe* 
rasim Safirim, procurandu.mi o copie dupa manuscrisul dela 
Manastirea Frasinei. Traducerea am f&cut»o dupa textul grec. Ver« 
siunea episcopului Gherasim Safirim ne«a fost numai un mijloc 
auxiliar, folosit mai ales la locurile obscure, pentru a vedea cum 
le«a infeles 151 el. La Antonie, Evagrie (afara de .Tratatul despre 
rugaciune"), Ion Casian §i Isjia am avut §i o prima schija de 
traducere a P. C. Par. Ieromonach Serafim Popescu, dela Man3» 
stirea Brancoveanu. De asemenea la unele scrieri am folosit si 
copii de pe manuscrise romanestf mai vechi dela Atos, aduse de 
P. C. Sa §i de Parintele Arsenie. In traducere am cdutat sa folo. 
sesc pe cat s'a putut un vocabular infeles de to{i §i nu prea 
departat de eel traditional. Dar in unele locuri am recurs sj la 
c&te un termen mai nou, de dragul preciziunii. 

Un cald cuvdnt de mulfumire trebue sa aduc P. C. Parinte 
Ieromonach Arsenie, dela Manastirea Brancoveanu, bunul meu 
student de odinioara, care mi«a ramas mereu aproape. P. C. Sa 
a binevoit sa scrie dupa dictatul meu cea mai mare parte din 
traducere la prima ei redactare. Inafara de aceasta, prin prezenfa 
aproape necontenita sj prin staruinfa ce»a pus.o pe Idnga mine 
de.a face aceasta traducere, mi»a alimentat curajul in mod con« 
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siderabit ca sa* pot duce pdna la capat o muncS atat de osfenitoare, 
pe care altfel nu cred c3 a§i fi savdrgiNo'. Iar dupa ce din prima 
edifie a vSndut 800 exemplare, prin abonamcntcle facute pentru 
a doua, mi»a dat imboldul hotaritor sa o tiparesc din nou. Tot 
P. C. Sa a executat §i coperta. 

Mulfumesc de asemenea §i acelor suflete curate ale unor 
smerifi credinciosl, cari au ajutat in mod anonim la tiparirea 
acestei edifii. 

$i ac'um rugam pe bunul Dumnezeu sa ne dea posibilitate 
sa tiparim §i celelalte volume. Dar mai ales sa»§i trimita puterea 
Sa peste top' cei ce vor ceti aceasta carte, ca sa le ajute sa se 
apropie de idealul desavdrgirii zugrdvit de ea. 

Sibiu, la Nasterea Domnului, 1946. 
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Sfantul Antonie eel Mare 

C&teva cuvinie despre vieaia §i opera lui 



SfSntul Antonie a fost eel dintai monah care s'a retras in 
pustie, fiind urmat de mai mulfi ucenici. Vieafa lui, care a umplut 
de uimire lumea din acea vremc, a fost descrisa de Sfantul Ata» 
nasie, patriarhul Alexandriei. 

Nascut intr'un sat din Egiptul de mijloc, dupfi moartea pa« 
rintilor sai, {arani cu buna stare, Antonie s'a hotarit pe la varsta 
de IS— 20 de ani s3 vanda tot ce mostenise, s3 imparta s3racilor 
§i s3.§i inchine vieata Domnului. Aceasta s'a intamplat pe la anul 
270 dupa Hristos. La inceput nu s'a departat prea mult de locxu 
rile in care traiau oameni. Catava vreme i«a slujit drept adapost 
un mormant gol. Pe urma, crescandu»i dorinfa dupa singuratate, 
s'a retras in mun{ii nisiposj de pe malul drept al Nilului. Mai 
tarziu a pSrasit si acest loc si pe monahii cari se strdnsesera in 
jurul lui §i s'a dus in mijlocul pustiei din preajma Marii Ro§ii, 
de unde venea numai la anumite rastimpuri pentru a da sfaturi 
pelerinilor cari alergau sa i ie ceara. A murit la 356 si a fost 
inmormantat intr'un loc necunoscut, neavand langa el decat doi 
oameni de incredere, carora le.a poruncit sa nu descopere locul 
mormantului. 

Ca scrieri adevarate ale lui au fost dovedite pana acum 
7 scrisori, amintite inca de Sfantul Ieronim.') Aceste 7 epistole le 

') Dovada aceasta a facut.o de curand F. Klejna. Antonlus und Am» 
monas. Eine Untersuchung uber Herkunft und Eigenart der altesten Monchs. 
briefe, In Zeftschrift fur katholische Theologie 62 (1938) 309-348. Conform. 
Marcel VUler S. I. und Karl Rahner S. I. , Aszese und Mystik In dep Viter 
zeit. Ein Abriss. Fr. i, Br., Herder, 1939, p. 89. 
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avem tipdrite (in Migne Patrologia Graeca torn. 40) in doua re. 
dacjiuni, ambele in traducere latina. Prima redacfiune (col. 977- 
1000) e o traducere a lui Symphorian Champerius dela 1516 dupa 
un manuscris grec, care n'a fost indicat si a ramas necunoscut. 
O a doua, care cuprinde un text mai larg, tradus de pe un ma. 
nuscris arab, formeaza primele 7 epistole din ceie 20 date toate 
sub numele lui Antonie (col. 999-1066), din cari insa pe cele 13 
din urma (col. 1016-1066) Klejna le»a dovedit ca sunt ale lui 
Ammonas, ucenicul si urma§ul lui Antonie la conducerea chinoviei 
dela Pispir. In timpul mai nou a inceput sa fie descoperit si textul 
copt, eel original, al unora din aceste epistole. 

O. Bardenhewer (Geschicte der altkirchlichen Literatur, vol. 
3, ed. 2, p. 81) scria la 1923, pana nu se dovedise c3 aceste 
epistole sunt ale lui Antonie, ca ele nu pot fi ale lui sj din mo. 
tivul c3 sunt prea de cuprins general sj lipsite de putere si de 
sevS, ca sa fie dela marele ascet. 

Cum st3m insa cu autenticitatea celor 170 capete pe cari 
Nicodim Aghioritul, care a trait la sfarsjtul veacului al 18>lea, le»a 
asezat in fruntea Filocaliei ? Nici Bardenhewer, nici Viller»Rahner, 
din care iau aceste insemnari, nu le pomenesc intre scrierile atri» 
buite lui Antonie. Ele nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne. 
Nu §tim de asemenea dupa ce manuscris le»a luat Nicodim Aghioritul. 
Ne da aceasta dreptul s3 afirm3m cu siguranfa ca nu sunt ale 
sfantului Antonie ? Nu, acest drept nu»l avem. Chiar daca azi ele 
nu s'ar mai gasi in nici un manuscris ascuns pe cine stie unde, 
Nicodim Aghioritul le»a luat sigur din vreun manuscris, care s'a 
putut pierde. Faptul c3 aceste capete au si ele acelasi caracter 
general nu poate fi un argument sigur ca nu sunt ale lui Antonie, 
cum nu e pentru epistole. 

Oarecari inrudiri interne intre aceste capete si epistole se 
pot constata, desi ele sunt o lucrare deosebita, cu cuprinsul ei 
propriu. Asemenea inrudiri am avea de pilda in ideea de „om 
rational" pe care o folosesc si capetele §i epistolele; in pre{ul ce 
se pune si in unele §i in altele pe ,deosebirea intre bine §i rau", 
pe caracterizarea lui Dumnezeu ca „medic", s.. a. m. d. 




Ale etliS dktre sfinfr PSristelw aoatm 

AHTOIII GEL MARE 

InvSf&turi despre vieafa moralS a oamenilor 
si despre buna purtare, In 170 de capete 



^amenii se socotesc rafionali. InsS pe nedrept, 
caci nu sunt rafionali. Unii au inv&tat cuvintele 
si carfile vechilor infelepti. Dar rafionali sunt 
numai aceia, can au sufletul rational, pot sS deose- 
beasca ce este binele si ce este raul, se feresc de 
cele rele si vStSmStoare sufletului si toatfi grija o au 
spre cele bune si folositoare sufletului; iar acestea le 
savarsesc cu multa multumire catre Dumnezeu. Numai 
acestia trebue sfi se numeasca oameni ra|ionali. 

2. Omul cu adevarat rational are o singura grija: 
s8 asculte de Dumnezeul tuturor si s8-I placa ; si numai 
la aceasta isi deprinde sufletul sSu: cum s&-I placa lui 
Dumnezeu, mulfumindu-I pentru o asa de mare purtare 
de grijS si pentru carmuirea tuturor, orice soartfi ar avea 
el in vieatfi. PentrucS e nepotrivit s8 multumim pentru 
sanStatea trupului, doctorilor, cari ne dau leacuri amare 
si nepIScute, iar lui Dumnezeu sS nu-I multumim pentru 
cele ce ni se par noua grele si sS nu cunoastem ca 
toate ni se intamplS cum trebue, spre folosul nostru si 
dupa purtarea Lui de grijS. Caci in cunostinja si cre-\ 
din|a cea cfitre Dumnezeu stfi mantuirea si desfivfirsirea I 
sufletului. 

1* 
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3. 'Am primit dela Dumnezeu puteri virtuoase si 
foarte mari: fnfr&narea, suferirea raului, neprihanirea, 
s'Sruinta, rSbdarea si cele asemenea, cari ne ajutfi sa 
ne impotrivim si sa luptam impoiriva celor rele. Avand 
la indemana puterile acestea si punandu-le la lucru, so- 
cofim cS nimic nu ni se mai iniSmpla nepl&cut, dureros 
sau nesuferit. Credem atunci cS toate's omenesti si se 
biruesc de virtutile noastre. Nu se gandesc la aceasta 
insS cei neintelegatori ; de aceea ei nici nu pricep ca 
ioate ni se fac spre bine si precum se cuvine pentru 
folosul nosiru, ca sa straluceasca virtutile noastre si sa 
ne incununSm dela Dumnezeu. 

4. Cand vei socoti castigarea banilor si multul lor 
folos, ca pe-o am&gire vremelnica, vei cunoaste ca pe- 
trecerea cea virtuoasa si placutS lui Dumnezeu, e altceva 
decat bogafia. Gandindu-te la aceasta cu incredinjare si 
cu finere de minte, nu vei suspina, nu vei plange, nu 
vei invinui pe nimeni, ci pentru toate vei mulfumi lui 
Dumnezeu. Nu te vei clati vSzand pe cei mai rai ca tine 
rezemandu-se pe bani si pe socoteli, cSci foarte rea pa- 
tima a sufletului este pofta, parerea si nestiinta. 

5. Omul cu judecata, luand aminte la sine, cumpa- 
neste cele ce i se cuvin si-i sunt spre folos. Acela cu- 
getS cari lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului 
sau si cari nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite, 
cari i-ar v&tama sufletul si 1-ar despSrtj de nemurire. 

6. Cu cat cineva are vieafa mai mSsurata, cu 
atat e mai tericit, ca nu se grijeste de mulie: de sluji- 
tori, de lucratori, de pamanturi si de avufia dobitoacelor. 
C5ci tintuindu-ne de acestea ne vom inneca in greuta- 
lile legate de ele si vom invinui pe Dumnezeu. lata" cum 
din pofta noastrS cea de voie se adapa moartea si cum 
ratacim in intunerecul unei vietj cu pacate, necunoscan- 
du-ne pe noi insine. 

7. S& nu zica cineva ca este cu neputinfa omului 
sa ajunga la viea|a cea virtuoasa, ci numai ca aceasta 
nu este usor, cu toate ca nici cei ce au dobandit-o nu 
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sunt pe deplin Iamurifi asupra acesfui lucru. De vieaja 
virtuoasa se impSrfSsesc toji oamenii cuviosi precum si 
cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. C&ci roiniea cea 
de rand este lumeasca si schimb&cioasS, r&sarind si g&n- 
duri bune si rele, ba si firea si-o schimba, aplecandu-se 
spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de Dumnezeu 
insa, pedepseste pacatul care se nasfe in oameni cu 
voia lor, in urma trandSviei. 

8. Cei prosti si neiscusiji iau in ras cuvintele si nu 
vor sa le asculte, dacS acestea mustra nepriceperea lor, 
ci vor ca to|i s§ fie intru toate asemenea lor. La fel si 
cei desfranafi se silesc sa arate pe ceilal|i totj, mai rai 
decat dansii, socoiind sa vaneze pe seama lor nevino- 
vatia, din pricina multimii relelor. Daca intr'un suflet slab 
se afla pacatele acestea: desfranarea, mandria, lacomia 
nesaturata, mania, neastampararea limbii, furia, uciderea, 
tanguirea, pisma, pofta,. rapirea, durerea, minciuna, pl§- 
cerea, lenea, intristarea, frica, boala, ura, invinuirea, 
neputinfa, ratacirea, nestiinfa, inselarea si uitarea de 
Dumnezeu, sutletul acela se intineaza si se pierde. Caci 
prin acestea si prin cele asemenea acestora se osfin- 
deste sarmanul suflet, care s'a desparfit pe sine de 
Dumnezeu. 

9. Cei ce vor sa se deprinda in vieaja cea vir- 
tuoasa, cuvioasa si preamSrita, nu irebue judecafi dupS 
obiceiurile sau dupa petrecerea cea mincinoasS de p&na 
acum. Ci asemenea pictorilor si sculptorilor, isi vor do- 
vedi din faptele insesi, petrecerea cea aleasa si placuta 
lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate placerile pScatoase, 
ca de niste curse? 

10. Cei bogat si de neam ales, dar farS indrumarea 
duhovniceasca si fara cura|ia viefii, neferici! este in ochii 
cari cugeta drept; precum fericit este saracul sau robul 
— dupa soarta — dar impodobit cu invatatura si cu 
virtute. Caci dupa cum strainii ratacesc drumurile, asa 
si cei ce nu grijesc de vieaja cea virtuoasa, se ratScesc 
$i se pierd, amSgindu-se de pofta. 
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11. Cel ce poate imblanzi pe cei neinvalatj, ca s& 
iubeascS tnv&tfitura si indreptarea, facStor de om trebue 
s& se numeascS. Asemenea si aceia cari fndreapta pe 
cei desfranafi cStre petrecerea cea virtuoasa si placutS 
lui Dumnezeu, ca unii ce schimba alcatuirea oamenilor. 
CSci blandefea §i infranarea este fericire si n&dejde 
bunS pentru sufletul oamenilor. 

12. Se cuvine ca oamenii sS se nevoiascS sa-si in- 
drepteze vieata si obiceiurile dupS adevar si cuviintS. 
CSci implinind ei acest lucru, cunosc usor cele dum- 
nezeesti. Cine cinsteste pe Dumnezeu din toatS inima si 
credin|a, pe acela si Dumnezeu il ajuta ca s8-si stSpa- 
neasca mania §i pofta. CSci pricina tuturor relelor este 
pofta si mSnia. 

13. Om se numeste sau eel rational, sau eel ce 
ing&due sa fie indreptat. Cel ce nu poate fi indreptat 
este neom, cSci aceasta se afla numai la neoameni. Iar 
de unii ca acestia trebue s& fugim, caci celor ce trSiesc 
laolalta cu pacatul, nu li se ingadue sS se afle niciodata 
printre cei nemuritori. 

14. Ratiunea ne face vrednici sa ne numim oameni. 
Iar de nu o avem pe aceasta, numai cu glasul si cu 
forma m&dularelor ne deosebim de dobitoace. Sa recu- 
noasca omul cu mintea intreaga cS este nemuritor si va 
uri toatS pofta cea pScatoasa, care se face intre oameni 
pricinS de moarte. 

15. DupS cum fiecare mestesug i§i arata puterea 
inframsefand materialele supuse lui, ca de pilda unul 
prelucrand lemnul, altul arama, altul argintul sau aural, 
tot asa ?i noi trebue sa ne aratam ca suntem oameni 
cu adev&rat rationali, prin deprinderea intra vieata vir- 
tuoasa' si placuta lui Dumnezeu §i nu numai prin forma 
trupului. Iar sutletul cu adevarat rational si iubitor de 
Dumnezeu indata pricepe toate ale vietii, castiga indru- 
marea plina de dragoste a lui Dumnezeu, li multumeste 
cu adevSrat si catre El isi are tot sborul ?i toatS cuge- 
tarea. 
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16. DupS cum corfibierii cfirmuesc corabia cu grij&, 
ca sfi n'o izbeascfi de vreo stancfi vfizutfi sau nevfizutfi, 
asa si cei ce se silesc spre vieafa duhovniceascfi trebue 
sfi cerceieze cu fricfi ce trebue sfi facS si ce sfi nu facfi. 
De asemenea sfi creadS cfi legile lui Dumnezeu le sunt 
de folos, tfiind dela suflet toate gfindurile pficfitoase. 

17. Dupa cum carmacii si cei ce |in franele cu 
sfirguintfi si cu luare aminte ajung la tmtfi, tot asa cei 
ce se silesc spre vieafa cea dreaptfi si virtuoasfi, trebue sa 
cfilfitoreascfi cu sarguinta si cu grijfi, precum se cuvine 
si dupa cum e voia lui Dumnezeu. Cei ce vrea si cugeta 
cS se poate aceasta, crezand isi face loc in nemurire. 

18. Sa socotesti liberi, nu pe cei ce din intfimplare 
sunt liberi, ci pe cei liberi dupa vieaja si dupa deprinderi. 
Nu se cade sa numesti liberi, intru adevar vorbind, pe 
boierii cari sunt rai si desfr&nafi, cSci acestia sunt robi 
patimilor trupesti. Liber si fericit este numai sufletul fara 
prihanS si izbavit de cele vremelnice. 

19. Da-|i seama ca trebue sa te ar8|i oamenilor ne- 
incetat. Dar prin purtarea cea buna si prin fapte. Caci 
si bolnavii alia si cunosc pe dpctorii binefacatori si izba- 
vitori, nu din vorbe, ci din fapte. 

20. latfi semnele dupS cari se cunoaste un suflet 
rational si virtuos: privirea, mersul, glasul, rasul, ocupa- 
fiile si Intalnirile cu oamenii. Caci toate acestea se in- 
drepteaza spre tot mai multa cuviin|a. Mintea lor cea 
iubitoare de Dumnezeu li se face strajer treaz si inchide 
intrarea patimilor si a rusinoaselor aduceri aminte. 

21. CerceteazS si probeazS cele ale tale, deoarece 
cSpeteniile si stSpanitorii numai peste trup au stapanire, 
nu si peste suflet. Acest lucru sa-ti fie totdeauna in grija. 
Deci daca poruncesc ucideri, sau faradelegi, sau nedrep- 
tSfi vatamatoare de suflet, nu trebue sa li te supui, chiar 
de tj-ar chinui trupul. Caci Dumnezeu a creiat sufletul 
liber si de sine stapanitor in cele ce le face, bine sau rSu. 

22. Sufletul rational cauta sfi fuga de calea ne- 
umblata, de ingSmfare, de mandrie, de inselficiune, de 
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pisma, de rapire si de cele asemenea, cari sunt fapte 
ale dracilor si ale alegerii celei rele. CSci pe toate le 
birue cu sarguin|a si cu grija sfSruitoare, omul a carui 
poftS nu tinde spre placerile cele de jos. 

23. Cei ce s'au deprins cu vieata duhovniceasca putin, 
dar nu desavarsit, se izbavesc de primejdii si nu au tre- 
buinta de p&zitori ; iar daca biruiesc pofta intra toate, 
alia cu usurinta calea cStre Dumnezeu. 

24. Omui rational nu are lipsa de cuvaniari mufte, 
ci numai de caie trebue, ca sa afle voia lui Dumnezeu. 
Astfel ajunge omul iarasi la vieafa si lumina vesnica. 

25. Cei ce cauta vieata cea viriuoasS si iubitoare de 
Dumnezeu, irebue sa se izbSveasca de inalta parere de 
sine si de foaiS slava cea desarta si mincinoasa si sa 
se sileasca spre buna indreptare a viefii si a socofintii. 
Caci miniea neschimbacioasa si iubitoare de Dumnezeu, 
este suire si cale catrfi Dumnezeu. 

26. Invafarea de vorbe nu foloseste nimic, daca 
Iipseste purtarea sutletului cea plScuta lui Dumnezeu. Dar 
pricina tuturor relelor este amagirea si ratScirea si ne- 
cunostinfa lui Dumnezeu. 

27. Grija de vieafa duhovniceasca si sarguinta sutle- 
tului fac pe oameni buni si iubitpri de Dumnezeu. „Caci 
tot eel ce cauta pe Dumnezeu II afla", daca birue pofta 
intru toate si nu scade cu rugaciunea. Unul ca acesta 
nu se teme de draci. 

28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lumesti si cu- 
nosc pana in amanunt ce trebue sa facfi pentru viea{a 
duhovniceasca, dar nu fac, se aseamanS cu cei ce im- 
prumutS doctoriile si uneltele medicinii, insa nu stiu si 
nici nu au grija s5 faca intrebuintare de ele. De aceea 
sa nu invinuim niciodata pricina dintai, sau pe altcineva 
pentru pacatele noastre, ci pe noi insine, caci daca su- 
fletul vrea sa fie trandav, nu poate fi nebiruit. 

29. Celui ce nu stie sa deosebeasca binele de r5u, 
nu-i este ingfiduit de-a judeca pe cei buni sau pe cei 
rai. Caci bun este omul care cunoaste pe Dumnezeu. 
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dar el,nu este bun, mi stie nimic si nici nu va sti vre- 
odata. Caci calea cunostinfii lui Dumnezeu este bunStatea. 

30. Omul bun si iubitor de Dumnezeu nu mustrS 
pe oameni pentru rele cand sunt de ia|a; iar in dos 
nu-i bfirfeste. Dar nici celor ce incearca sS-i graiascS 
de rau nu le ingadue. 

31. In cuvantari orice asprime sa lipseascS. Pentru 
cfi sfiala si neprihanirea stiu sa infrumsefeze pe oamenii 
cu judecata mai mult ca pe fecioare, c&ci mintea iubi- 
toare de Dumnezeu este o lumina, care invalue sufletul, 
cum invalue soarele trupul. 

32. La fiecare din paiimile ce se nSp'ustesc asupra 
sufletului tau, adu-ti aminte ca cei ce cugeta drept si 
vreau sa-si puna ale lor la loc de siguranta, nu soco- 
tesc averea stricScioasS a banilor ca un lucru placut, ci 
cunostin|ele cele drepte si adevSrate. Acestea ii fac pe 
ei fericifi. Caci bogatia e furata si rapita r de cei mai 
puternici. Dar virtutea sufletului este singura avere sigura, 
care nu e furata si care dupa moarte marjitueste pe cei 
ce au dobandit-o. Iar pe cei ce cugeta asa nu-i va amSgi 
nalucirea bogSfiilor si a celorlalte plftceri. 

33. Nestatornicii si nepricepufii sa nu ispiteascS pe 
cei intelepfi. Iar infelept este bSrbatul ce place lui Dum- 
nezeu, care vorbeste pufine si pe cele de trebuinfa si 
placute lui Dumnezeu. 

34. Cei ce urmareste vie|uirea virtuoasa si placutS 
lui Dumnezeu grijeste de virtufile sufletului, cSci acestea 
sunt bogatia si hrana sa vesnica. De cele vremelnice 
se impartSseste numai pe cat se poate, dupa cum da si 
voieste Dumnezeu, folosindu-se cu mulfumire si bucurie 
de ele, oricaf de smerite ar fi. Mancarea scumpS hra- 
neste numai trupul; cunostinfa de Dumnezeu insa, in- 
franarea, bunStatea, facerea de bine, buna cinstire si 
blandetea, acestea indumnezeesc sufletul. 

35. Acei stfipanitori cari silesc oamenii la fapte ce 
nu sunt la locul lor si vatSma sufletul, nu au stSpanire 
si peste suflet, care este zidit cu voie liber§. Ei pot lega 
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irupul, dar nu voia sloboda. Peste aceasta omul rational 
este stapan, cu voia lui Dumnezeu Cel ce 1-a zidit, care 
este mai tare decat toatfi stfipanirea, sila si puierea. 

36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a 
copiilor, a slugilor, sau a orcarui alt lucru, sa stie intai 
ca trebue sa se multumeascfi cu cele date de Dumnezeu ; 
iar cand trebue sa le dea inapoi, sa fie gata a face 
aceasta cu recunostinfa, intru nimic scarbindu-se pentru 
lipsirea de ele, mai bine zis pentru tnapoierea lor. Cfici 
dupa ce s'au folosit de cele ce nu erau ale lor, le-au 
dat iarSsi inapoi. 

37. Bun lucru este sa nu-si vanda omul voia lui cea 
libera, gandindu-se la castigul de bani, chiar de i s'ar 
da foarte multj. Cfici ca visul sunt cele lumesti ; iar nS- 
lucirile bogafiei sunt neinsemnate si de scurta vreme. 

38. Adevaratn oameni asa sa se sarguiascS a vie(ui 
Intru iubirea de Dumneneu si intru virtute, incat sa stralu- 
ceasca viea|a lor virtuoasa printre ceilalti oameni, precum 
straluceste si se vede bucSJica de porfira adausa ca o 
podoaba la o hainfi alba. CSci in chipul acesta ei se 
ingrijesc tot mai mult de virtufile sufletului. 

39. Oamenii cuminfi trebue sa-si cerceteze puterea 
lor si m§sura la care a ajuns virtutea sufletului lor, fiindcfi 
trebue sfi se pregateasca sa dea razboiu cu patimile ce 
le dau navala, potrivit cu puterea din ei, daruita lor dupa 
fire de Dumnezeu. Impotriva ispitirii de frumusete straina 
si a oricarei pofte stricfitoare de suflet ne ajuta infra- 
narea ; impotriva durerilor si a Iipsurilor, tfiria ; iar im- 
potriva ocarilor si a maniei, rabdarea; si asa pentru toate. 

40. Este cu neputintS sa se faca cineva dintr'odata 
barbat bun si infelept. Trebue gand stfiruitor, vietuire, 
incercare, vreme, nevoin|a si dor dupa lucru bun. Iar 
omul bun si iubitor de Dumnezeu, care cu adevarat cu- 
noaste pe Dumnezeu, nu inceteaza a face din belsug 
toate cate plac lui Dumnezeu. Dar astfel de oameni se 
gasesc rar. 
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41. Nu se cuvine ca cei mai slSbufi cu firea sa 
desnadajduiasca si sa paraseascS vietuirea virtoasfi si 
placuta lui Dumnezeu si sa o disprefuiascS ca una ce 
nu ar putea ti ajunsa nici inteleasS de ei. CSci chiar 
de nu vor putea ajunge la culmea virtufii si mantuirii, 
prin sarguinta si dorinfa, totusi se fac mai buni sau in 
nici un caz mai rai. Iar acest folos al sufletului nu este mic. 

42. Omul dupa partea rafionala e in legatura cu 
puierea aceea negraita si dumnezeeasca; iar dupa trup 
se inrudeste cu dobitoacele. Dar pufini sunt oamenii de- 
savarsifi si ra|ionali cari se sarguesc dupS inrudirea cu 
Dumnezeu si cu Mantuitorul, iar aceasta o aratfi prin 
iapte si vieafa virtuoasS. Cei mai mulfi dintre oameni, 
mSrunfi la cuget, parasind acea dumnezeeasca si nemu- 
ritoare infiere, se coboarS la rudenia moarta, nefericita 
si de scurta vreme a trupului. Ei cugeta, asemenea do- 
bitoacelor, cele ale trupului, si aprinzandu-se de placeri, 
se despartesc de Dumnezeu. Ei trag sufletul din ceruri 
in prapastie, departe de voirile sale. 

43. Barbatul cu judecata, gandindu-se la rudenia sa 
cu Dumnezeu, nu prinde niciodata dragoste de nimic 
pamantesc sau josnic, ci isi are mintea intru cele ceresti 
si vesnice. EI cunoaste ca voia lui Dumnezeu, Facatorul 
tuturor bunata|ilor si izvorul bunurilor vesnice, este sa 
se mantuiasca tot omul, 

44. Ccind afli pe vreunul galcevindu-se si luptandu-se 
impotriva adevarului si a lucrului vadit, pune capat gal- 
cevii, parasind pe unul ca acela, fiindca si-a impietrit cu 
totul mintea. Caci precum apa cea rea strica vinul eel 
bun, asa si vorbirea cu vrajba strica pe cei virtuosi cu 
viafa si cu socotinja. 

45. Daca intrebuinfam orice sarguinfa si iscusinfa 
ca sa scapSm de moartea trupeascS, cu atat mai vartos 
suntem datori sa ne straduim ca sa scSpam de moartea 
suflefeascS, pentruca eel ce voeste s5 se mantuiascS nici 
o piedecS nu are, fara numai negrija si lenea. 
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46. Cei ce pricep cu anevoie cele de folos, oric&t 
de limpede ar fi spuse, sunt socoti|i bolnavi. lar cei 
ce infeleg adevSrul, dar ii stau impotrivS far§ rusine, si-au 
omorat rafiunea si si-au salbat&cit purtSrile. Unii ca acestia 
nu cunosc pe Dumnezeu si nu li s'a luminat sufleiul. 

47. Dumnezeu a adus cu cuvantul la vieafa genurile 
dobitoacelor pentru a fi intrebuinfate dupa randuiala: 
unele spre mancare, altele spre slujbS. Iar pe om 1-a 
zidit ca sa fie privitor si talcuitor recunoscator al lor. 
De aceea sa se straduiasca oamenii ca nu cumva, ne- 
vSzand si neinfelegand pe Dumnezeu si lucrurile Sale, sa 
moara ca fiarele cele necuvantatoare. Trebue sa cunoasca 
omul ca Dumnezeu toate le poate si ca nimic nu poate 
sta impotriva Celui ce toate le poate, ci din nimic ie-a 
facut pe toate cate le-a voit si le face cu cuvantul Sau 
spre mantuiria oamenilor. 

48. Cele din cer sunt nemuritoare, pentru buna- 
tatea ce este intr'ansele ; cele de pe pSmant insa.au ajuns 
muritoare, pentru aplecarea de buna voie spre rautate. 
Iar aceasta vine in cei fara de minte pentru lenea lor 
si pentruca nu cunosc pe Dumnezeu. 

49. Moartea, de-o va avea omul in minte, nemurire 
este ; iar neavandu-o in minte, moarte ii este. Dar nu de 
moarte trebue sa ne temem, ci de pierderea sufletului, 
care este necunostinta de Dumnezeu. Aceasta ( este pri- 
mejdioasa sufletului. 

50. Pacatul este o patima a materiei. De aceea e 
cu neputinfa sa se nasca trup fara pScat. Dar sufletul 
rational stiind aceasta, se scuiura de greutatea materiei, 
in care zace pacatul. Usurandu-se de o astfel de greu- 
tate cunoaste pe Dumnezeul tuturor, iar la trup priveste 
atent ca la un vrajmas si nu mai crede ale lui. Asa se 
incununeazS sufletul dela Dumnezeu, ca unul ce a biruit 
patimile pficatului si ale materiei. 

51. Sufletul care cunoaste pacatul il urSste ca pe o 
fiara atotputuroasa. Dar daca nu-1 cunoaste, 51 iubeste. 
Acesta duce apoi in robie pe indrSgitorul lui, iar nefe- 
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ricitul acela nu-si vede interesul sfiu 91 nu-1 infelege, ci 
socoate ca se impodobeste cu pacatul si se bucura. 

52. Sutletul curat, bun fiind, se lumineaza de Dura- 
nezeu. Atunci mintea cugetfi cele bune si da nastere cu- 
vintelor iubitoare de Dumnezeu. Dar daca se intineaza 
sufletul de patimi, isi inioarce Dumnezeu fata de catre 
el, raai bine zis sufletul insusi se desparte pe sine de 
Dumnezeu. Atunci vrajmasii draci intra in cuget si pun 
inaintea sulletului fapte necuviincioase : preacurvii, uci- 
deri, rapid, profanari de cele sfinte, si cele asemenea, 
cate sunt lucruri ale dracilor. 

53. Cei ce cunosc pe Dumnezeu sunt plini de toata 
bunavoinfa si, dorind cele ceresti, dispretuiesc cele pa- 
mantesti. Unii ca acestia nu plac la mulji, dar nici lor 
nu le plac multe. De aceea sunt nu numai ura|i, ci si 
luafi in ras de mulli smintiti. Ei insa rabda toate in sa- 
racie, stiind ca cele ce se par multora rele, pentru ei 
sunt bune. CSci eel ce intelege cele ceresti, crede lui 
Dumnezeu, stiind ca toate sunt fapturile voii Lui. Cel ce 
insa nu le infelege, nu crede niciodata ca lumea este 
zidirea lui Dumnezeu si ca a fost tacuta pentru man- 
tuirea omului. 

54. Cei umpluti de rautate si ametili de nestiinfa 
nu cunosc pe Dumnezeu si n'au trezvia sufletului. CSci 
Dumnezeu nu poate fi vazut, ci numai in^eles cu mintea, 
fiind cat se poate de invederat in cele vazute, asa ca 
sufletul in trup. Pentruca precum trupul nu poate fiinfa 
fara suflet, asa toate cele ce se vad si sunt nu pot fiinfa 
fara Dumnezeu. 

55. De ce a fost facut omul? Ca infelegand fap- 
turile lui Dumnezeu, sa-L vaza dintr'insele si sS prea- 
mareasca pe Cel ce le-a zidit pentru om. Iar mintea 
cea placutfi lui Dumnezeu este un bun nevazut, daruit 
de Dumnezeu celor vrednici, in urma purtarii celei bune. 

56. Liber este omul care nu slujeste patimilor, ci 
cu infelepciune si cu infranare isi stapaneste trupul si 
se indestuleaza, plin de mulfumire, cu cele dSruite de 
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Dumnezeu, chfar de ar fi foarte pufine. CSci mintea iu- 
bitoare de Dumnezeu si suiletul, dacS vor cugeta la fel, 
vor impSciui si trupul intreg, chiar de n'ar vrea acesta. 
Deoarece cand vrea suiletul, foatS turburarea trupului 
se stinge. 

57. Cei ce nu sunt multumifi cu cele ce le au la 
indemanS pentru traiu, ci poftesc mai mult, se fac robi 
patimilor, can apoi turburS sufletul si ii insuflS ganduri 
si inchipuiri ca cele ce le au sunt rele. §i dupa cum 
hainele mai mari decat masura impiedecS la miscare 
pe cei ce se luptS, asa si dorinta avutfei peste masurS, 
impiedecS sutletele sa lupte sau sa se mantuiascS. 

58. Starea in care se aflS cineva fara sa vrea ii 
este si paza si osandS. Deci indestuleaza-te cu cat ai, 
ca sS nu cumva purtandu-te cu nemulfumire, sa te pe- 
depsesti singur fara sa simfi. Iar calea spre aceasta este 
una singura: disprejuirea celor pamantesti. 

59. DupS cum ne-a dat Dumnezeu vederea ca sa 
cunoastem cele ce se vad : ce e alb si ce e negru, asa 
ne-a dat si judecata ca sS deosebim cele folositoare sufle- 
tului. Iar pofta, despar(indu-se de judecata, naste plS- 
cerea si nu ingSdue sufletului sa se mSntuiasca sau sS 
se uneasca cu Dumnezeu. 

60. Nu cele ce se fac dupa fire sunt pacate, ci cele 
rele dupa alegerea cu voia. Nu e pacat a manca, ci a 
manca nemultumind, fara cuviin|S si farS infranare. CSci 
esti dator sa fii trupul in viea|a, insa farS niciun gand 
rSu. Nu e pacat a privi curat, ci a privi cu pismS, cu 
mandrie si cu poftfi. E pacat insS a nu asculta linistit, 
ci cu manie. Nu e pScat neinfranarea limbii la multu- 
mire si rugaciune, dar e pacat la vorbirea de rau. E 
pScat sfi nu lucreze mainile milostenie, ci ucideri si 
rapiri. §i asa fiecare din madularele noastre pScatueste, 
cand din sloboda' alegere lucreazfi cele rele in loc de 
cele bune, impotriva voii lui Dumnezeu. 

61. De cumva te indoiesti ca Dumnezeu vede tot 
ce se face, gfindeste-te cS tu, om fund si p5mSnt, po|i 
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vedea deodatS in mai multe iocuri. Injelege dar, cu cM 
mai mult poate aceasta Dumnezeu, care toate le vede, 
pana la grauntele de mustar, ca Unul ce tuturor le d8 
vieaja si pe toate le hraneste, precum voieste. 

62. Cand inchizi usile cSmSrii tale si esti singur, 
cunoaste ca este cu tine Ingerul randuit de Dumnezeu 
fiecarui om. Elinii il numesc demonul propriu. Acesta 
fiind neadormit si neputand fi inselat, este pururea cu 
tine, toate vazandu-le, fSra sS fie impiedecat de intu- 
nerec. Dar cu el este si Dumnezeu, Cel ce se aflS pre- 
tutindeni. Caci nu este vreun loc sau vreo materie in 
care nu este Dumnezeu, ca Cel ce e mai mare ca tofi 
si pe to|i ii cuprinde in mana Sa. 

63. Daca ostasii pastreazS credinfa Cezarului, fiindca 
le da hrana, cu cat mai vartos suntem datori noi a ne 
sili sa multumim neincetat, cu netacute guri, si sa placem 
lui Dumnezeu, Celui ce toate le-a facut pentru om? 

64. Recunostinta catre Dumnezeu si vietuirea cea 
buna, este roada omului care place lui Dumnezeu. §i 
precum roadele pamantului nu se coc intr'un ceas, ci 
dupa vreme si ploi si ingrijire, asa si roadele oamenilor 
se fac minunate prin nevoinfa, prin luare aminte, prin 
staruin|S de vreme indelungeta, prin infranare si prin 
rabdare. Iar daca fScand aceasta i^i vei parea vreodatS 
evlavios, nu-fi crede lie cats vreme esti in trup, ci soco- 
te§te ca nimic din ale tale nu e placut inaintea lui Dum- 
nezeu. CSci sa stii c5 nu e usor omului sS pazeasca 
nepScStuirea pana la sfarsit. 

65. Nimic nu cinstesc oamenii mai mult decat cu- 
vantul. Asa de puternic este cuvantul, cfi printr'ansul si 
prin multumire slujim lui Dumnezeu ; iar folosind cuvant 
netrebnic sau cu sunet urat ne osandim sufletul. Deci 
este lucru de om nesimfit ca cineva sS invinuiasca na- 
sterea sa, sau pe al|ii pentrucS pacatueste. Caci el se 
slujeste cu sloboda alegere de cuvantul sau de fapta rea. 

66. Dacfi ne sfraduim sS ne vindecSm de patimile 
trupului, de teama s5 nu ne r§zS lumea, cu atfit mai 
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vSrtos s§ ne strSduim a ne vindeca de patimile sufle- 
tului, ca unii ce avem sS fim judecaji inaintea fefii lui 
Dumnezeu, unde e bine sa nu ne aflSm fSra cinste sau 
vrednici de batjocura. Caci avSnd voia libera, daca nu 
voim sa s&varsim faptele rele, aiunci cand le dorim, putem 
face aceasta si st5 in puterea noastra s§ vietuim placand 
lui Dumnezeu; si nimeni nu ne va putea sili vreodata" 
sa facem vreun rau, daca nu vrem. $i asa luptandu-ne, 
yom fi oameni vrednici de Dumnezeu si vom petrece ca 
Ingerii in ceruri. 

67. Daca vrei, esti rob paiimilor; si iarasi daca 
vrei, esti liber sa nu te pleci patimilor, fiindca Dum- 
nezeu ie-a fScut cu voie libera. Iar eel ce birue pati- 
mile trupului, se incununeaza cu nemurirea. Caci de n'ar 
fi patimile, n'ar fi nici virtutile, nici cununile daruite de 
Dumnezeu celor vrednici dintre oameni. 

68. Cei ce cunosc binele, dar nu vad ce le esie de 
folos, isi orbesc sufletul ; iar puterea de a deosebi li s'a 
impietrit. De aceea nu trebue sa ne indreptam mintea spre 
acestia, ca nu cumva sa c§dem si noi, in chip silnic,* 
in aceleasi lucruri, fSra bagare de seama, ca niste orbi. 

69. Nu trebue sa ne maniem pe cei ce pacStuesc, 
chiar de-ar fi facut crime vrednice de osanda. Ci pentru 
dreptatea insasi, pe cei ce gresesc sa-i intoarcem si sa-i 
certfim daca se nimereste, fie prin ei insisi, fie printr'alfii. 
Dar sa ne maniem sau s& ne infuriem nu se cade, 
pentruca mania lucreaza dusa de patima si nu de drep- 
tate si de judecata. De aceea nu primi sa te sfatuiascS 
nici oameni prea milosi, caci pentru binele insusi si 
pentru dreptate trebue sa certi pe cei rai, insa nu pentru 
patima maniei. 

70. SingurS agoniseala sufletului este sigura si nu 
poate fi jefuita. Iar aceasta este vie|uirea virtuoasa si 
placuta lui Dumnezeu, si cunoasierea si savarsirea' celor 
bune. Avu|ia ins5 este povSJuitor orb si sfetnic fara minte 
si eel ce intrebuinjeaza bogafia rau si pentru desfStare 
isi pierde sufletul pe care 1-a dus la nesimtjre. 
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71. Se cade ca oamenii sau sa nu agoniseasca 
nimic de prisos, sau, aflandu-se avufi, sfi stie cS toaie 
cele din vieafa aceasta sunt dupS fire stricficioase, usor 
de pierdut, farS pret si lesne de frant. De aceea sunt 
datori sS nu se descurajeze pentru cele ce li se pot 
intampla. 

72. Cunoaste ca durerile trupesti sunt in chip iiresc 
proprii trupului, ca unul ce e pamantesc si stricacios. 
Deci sutletul iscusit trebue sa starue in mijlocul unor 
asemenea paiimiri, cu rabdare, cu barbafie si cu mulju- 
mire si sa nu-I bage lui Dumnezeu de vina ca de ce a 
facut imp. 

73. LupiStorii dela jocurile olimpice nu se incunu- 
neazS dupa prima biruin|S, nici dupa a doua sau a treia, 
ci cand birue pe tofi cei ce se lupia cu ei. Tot asa 
trebue deci ca tot eel ce vrea sa fie incununat de Dum- 
nezeu, sa-si deprindfi sutletul intru curajie nu numai in 
privin{a ceior irupesti, ci si a castigurilor, rapirilor, pismei, 
hranei, slavei desarte, grairii de rau, uciderilor si celor 
asemenea. 

74. Nu pentru lauda omeneasca ne-am apucat de 
vietuirea curatS si de Dumnezeu iubitoare; ci pentru 
mantuirea sufletului ne-am ales vieaja virtuoasa. CSci in 
fiecare zi sta moartea inaintea ochilor nostri; iar cele 
omenesii nu le vedem. 

75. Sta in puterea noastra a trai infranat, dar a 
ne imbogati nu st5 in puterea noastra! Deci ce vom 
zice? Avem lipsa de lucirea de scurta vreme a bogafiei, 
pe care nu avem puterea sa o agonisim, rSmanand doar 
la simpla dorinfa? O! ce nebuneste alergam, nestiind 
ca inaintea tuturor virtujilor se afla smerenia,- precum 
inaintea tuturor patimilor sta lacomia pantecelui si pof- 
tirea celor lumesti. 

76. Cei infelepfi trebue sa-si aminteascS necontenit 
ca rabdand mici si scurte necazuri in vieafa, dupa moarte 
se vor bucura de cea mai mare placere si de fericire 
vesnica. Drept aceea eel ce se lupta cu patimile si vrea 
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sfi fie incununat de Dumnezeu, de va cadea sa nu scada 
cu sutletul si sa ramana in cadere, lipsii de nSdejde. 
Ci sculandu-se, iarSsi sa lupte si sa se straduiasca sa 
fie incununat, ridicandu-se din cadere, pana la ultima 
suflare. Caci ostenelele trupului sunt arme ale virtutilor 
§i se fac mantuitoare sufletului. 

w 77. Nacazurile viefii fac sa fie incununafi de Dum- 
nezeu barbafii si luptatorii vrednici. Deci trebue sS-si 
omoare in vieaJS madularile fa|a de toate ale viejii. Caci 
mortul nu se mai grijeste niciodata de ceva din ale viefii. 

78. Nu se cuvine ca sufletul rational si luptator sS 
se sperie si sa se iniricoseze indaia de patimile cari vin 
asupra lui, ca nu cumva sa fie batjocorit de draci, ca 
fricos. Caci turburat de nalucirile lume?ti sufletul iese 
din ogasa lui. Sa stim ca virtufile noastre sufletesti ni 
se fac inaintemergatoare ale bunurilor vesnice, iar pS- 
catele de buna voie, pricini ale muncilor. 

79. Omul rational este razboit de simturile trupului 
sau, prin patimile sufletului. Iar simturile trupului sunt 
cinci: vazul, auzul, gustul, mirosul si pipaitul. Prin aceste 
cinci sirnfuri cazand ticSlosul suflet in cele patru patimi 
ale sale se face rob. Iar cele patru patimi ale sufletului 
sunt: slava desarta, bucuria, mania si frica. Dar luptand 
omul cu socofealS si cu intelepciune le va birui si stapani 
desavarsit si nu va mai fi razboit, ci va primi pace in 
suflet si va fi incununat de Dumnezeu ca unul ce a biruit. 

80. Dintre cei ce se afla intr'o ospStarie, unii in- 
chiriaza paturi; alfii neputand avea pat si dormind pe 
jos, horcae nu mai pufin ca cei ce dorm in pat. §i 
asteptand masura nopfii, dimineafa tofi se due, lasand 
paturile ospatariei si luand numai lucrurile lor. Asemenea 
este si cu top cei ce vin in vieaJS: si cei ce au trait 
cu pufine si cei ce au vietuit in slava si bogafie, ies din 
viea|8 ca dintr'o ospStarie, neluand nimic din desfStarea 
Si din bogafia viefii, farS numai faptele lor, bune sau 
rele, sSvfirsite de ei in vieafa lor. 
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81. DacS esti cumva stSpanitor cu mare putere, sa 
nu amenintj lcsne cu moartea pe cineva, cunoscand cS 
dupa fire si tu esti supus morjii si sufletul se desbracS 
de trup ca de cea din urma hainS. Aceasta cunoscand-o 
lamurit, lucreaza cu blandete si facand bine muljumeste 
neincetat lui Dumnezeu. Caci eel ce nu se milostiveste, 
nu are virtute intru sine. 

82. A scapa de moarte este cu neputinJS. Cunos- 
cand aceasta, oamenii intelepfi si deprinsi in viriute si 
in cuget iubitor de Dumnezeu primesc moartea fara sus- 
pine, fara frica si fara plSns, aducSndu-si aminte de nein- 
lSturarea ei si de izbavirea din relele viefii. 

^ 83. Nu trebue sa uram pe cei ce au uitat de vie- 
Julrea cea buna si pIScuta lui Dumnezeu si cari nu re- 
cunosc dogmele drepte si iubite de Dumnezeu. Ci mai 
vartos sa ne fie mila de ei, ca fiind slabi in puterea 
de-a deosebi lucrurile si orbi cu inima si cu intelegerea. 
Caci primind raul ca bine, se pierd din pricina nestiinfii, 
si nu cunosc pe Dumnezeu, sarmanii si nechibzui|ii de ei. 

84. Nu spune mulfimii cuvinte despre evlavie si 
buna vietuire. Nu pentru pismS zic, dar socotesc ca vei 
f i luat in ras de cei smintiji. Caci eel asemenea se bu- 
cura de cele asemenea. Iar astfel de cuvinte putmi auzi- 
tori gasesc. Mai bine este dar a nu grai, decat ceea ce 
voieste Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor. 

85. Sufletul pStimeste ImpreunS cu trupul ; dar trupul 
nu patimeste impreuna cu sufletul. De pilda, t&indu-se 
trupul pfitimeste si sufletul, iar de va fi trupul tare si 
sanatos, se bucura si sufletul. Dar cand infelege sufletul 
nu intelege si trupul, ci ramSne parasit in el insu^i. CSci 
a intelege este o patimire a sufletului, ca si nestiinfa sau 
m&ndria, necredinja, IScomia, ura, pisma, mfinia, nepS- 
sarea, slava desarta, cinstea, desbinarea, simfirea binelui. 
Pentruca cele de felul acesta se lucreaza prin suflet. 

;%? 86. Cugetfind la cele despre Dumnezeu, fii evlavios 
cu prisosintS, bun, cuminte, bland, darnic dupfi putere, 
indatoritor, necertSret si cele asemenea. Cfici aceasta 

2* 
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este avufid sufletului care nu poate fi furata : sa placi 
Iui Dumnezeu prin unele ca acestea, si sa nu judeci pe 
nimeni sau sa zici : cutare este r&u si a pacatuit ; ci mai 
bine este sa-fi caufi de pacatele tale si sa privesti In 
tine purtarea ta, de este placuta lui Dumnezeu. Caci ce 
ne priveste dacfi altul este rSu? 

87. Cel intr'adevar om se sileste sa fie evlavios. 
Iar evlavios este eel ce nu pofteste cele straine. §i straine 
sunt omului toate cele create. Pe toate le dispretueste 
asa dar, ca unul ce este chip al lui Dumnezeu. Iar chip 
al lui Dumnezeu se face omul cand vietueste in chip 
drept si pl&cut lui Dumnezeu. Insa nu e cu putintfi sa se 
faca aceasta de nu se va lepada de toate cele din lume. 
Iar eel ce are minte iubitoare de Dumnezeu stie tot fo- 
losul sufletesc si toatS evlavia ce se naste din ea. Bar- 
batul iubitor de Dumnezeu nu invinueste pe nimeni 
pentru pacatele sale. lata semnul suiletului care se man- 
tueste. 

88. Unii se straduesc sa castige boga|ia vremelnica 
cu orice pret si iubesc faptele pacatului, nevrand sa stie 
ca vine moartea §i-§i vor pierde sufletul. Ei nu urmaresc, 
ticSlosii de ei, ce le este de folos si nu se gandesc la 
ce paiimeste omul dupa moarte, din pariea pacatului. 

89. PScatul este patima a materiei; insa nu Dum- 
nezeu este pricina pScatului, ci El a dat omului cuno- 
stinfa, pricepere ?i puterea de a deosebi intre T)ihe si 
rSu si voie libera. Ceea ce naste pacatul este negrija 
si trandavia oamenilor. RSul nicidecum nu e pricinuit de 
Dumnezeu ; ci prin alegerea cea de buna voie s'au facut 
dracii rai, ca si cei mai mulfi dintre oameni. 

90. Omul care viefueste in evlavie nu ingadue pa- 
catului sa i se furi§eze in suflet. Iar lipsind pacatul, nici 
primejdia, nici vatamarea nu sunt in sufletul acela. Pe 
unii ca acestia nu-i stapaneste nici dracul intunecat, nici 
soartea. Caci Dumnezeu ii izbave§te pe ace§tia de rele 
si ei petrec nevatamaji, ca unii ce au ajuns intocmai ca 
Dumnezeu. DacS pe un atare om ii lauda oamenii, el 
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rade in sine de cei ce-I lauda; daca-I graiesc de rSu, 
nu se ap&ra fatS de cei ce il defaimS, nici nu se manie 
impotriva ocarilor. 

91. Raul se prinde de fire ca rugina de arama si 
necur&fia de trup. InsS nici eel care prelucra arama n'a 
fScut rugina, nici pSrintu necurafia trupului. Tot asa nici 
rSutatea n'a f8cut-o Dumnezeu, ci i-a dat omului si cu- 
nostinta si puterea de a deosebi, ca s5 fuga de r§u, ca 
unul ce stie ca va fi vfilamat si chinuit de el. la seama 
deci ca nu cumva vazand pe cineva propSsind in putere 
si avere, sa-1 fericesti, ISsandu-te amagit de diavolul. Ci 
adu-fi indata moartea inaintea ochilor, §i niciodata nu 
vei pofti vreun rSu sau vreun lucru lumesc. 

V 92. Dumnezeul nostru a daruit celor din ceruri ne- 
murirea; celor de pe pamant le-a dat prefacerea; si in 
toate a randuit vieafa si miscare. Iar toate acestea pentru 
om. Sa nu te amageascS asa dar nalucirea lumeasca a 
diavolului, care iji strecoara ganduri rele in suilet. Ci, 
aducandu-|i indata aminte de bunatafile ceresti, zi intru 
tine: dacS vreau, de mine atarna sS biruesc si acest 
razboiu at patimei; dar nu voiu birui dacS weau sa-mi 
fac pofta mea. Nevoieste-te dar cu ceea ce poate sfi-ti 
mantuiasca sufletul. / 

93. Vieaja este unirea si legatura minjii cu sufletul 
si cu trupul. Iar moartea nu este pierderea celor impreu- 
nate, ci stingerea cunostinfei lor. Caci pentru Dumnezeu 
toate se pastreaza si dupa desfacere. 

94. Mintea nu este suflet, ci dar dela Dumnezeu, 
care mantueste sufletul. Ea calauzeste sufletul si-1 sfS- 
tueste la ceea ce-i placut lui Dumnezeu : s5 dispretuiascS 
cele vremelnice, trupesti si stricacioase si sa ravneascfi 
bunurile cele vesnice, nestricacioase si netrupesti. Ea in- 
vata pe om sfi umble in trup, dar sS infeleaga prin 
minte cele ceresti, cele din jural lui Dumnezeu si toate 

in deobste. Mintea iubitoare de Dumnezeu este binefa- 
catoarea si mantuitoarea sufletului omenesc. 
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95. Sufletul coborindu-se in trup indata se intunecfi 
de tntristare si de plScere, si se pierde. Intristarea si 
placerea sunt ca niste tumori ale trupului. Dar mintea 
iubitoare de Dumnezeu lucrand tmpotrivS, intristeaza 
trupul si mantueste sufletul, ca doctorul care taie si arde 
trupul. 

96. Sufletele cari nu sunt finute in frau de ratiune 
si.nu sunt carmuite de minte, ca sa sugrume, sa stapa- 
neascS si sS carmuiasca patimile lor, adicS: intristarea 
si plScerea, se pierd ca dobitoacele cele necuvantatoare, 
rafiunea fiind tfirita de patimi ca vizitiul biruit de cai. 

97. Cea mai mare boala a sufletului, ruina si pier- 
zarea lui, este s§ nu cunoascS pe Dumnezeu, care a 
fScut toate pentru om si i-a daruit lui mintea si cuvantui 
prin cari sburand sus, omul se impreunS cu Dumnezeu, 
intelegand si preamarind pe Dumnezeu. 

98. Sufletul este in trup, iar in suflet este mintea 
si in minte cuvantui. Prin ele Dumnezeu fiind infeles si 
preamarit face sufletul nemuritor, dandu-i nestricaciunea 
si fericirea vesnica. Caci Dumnezeu le-a daruit tuturor 
fSpturilor existenta numai pentru bunatatea Sa. 

99. Dumnezeu facand pe om cu voie libera, ca un 
prea bogat si bun, i-a dat si puterea sa placa lui Dum- 
nezeu dacS vrea. Iar lui Dumnezeu ii place sa nu fie 
pacat in om. Daca intre oameni sunt laudate faptele bune 
si virtufile sufletului cuvios si iubitor de Dumnezeu si 
sunt dispretuite faptele rusinoase si rele, cu cat mai mult 
nu va fi asa la Dumnezeu, Cel ce vrea mantuirea omului? 

100. Pe cele bune le primeste omul dela Dumnezeu. 
Caci pentru aceasta a si fost zidit de Dumnezeu. Iar 
pe cele rele si-le trage sie-si dela sine si dela pacatul, 
pofta si nesimfirea sa. 

101. Sufletul nesocotit, macar ca e nemuritor si 
stfipfin peste trup, slujeste trupului prin placeri, pentruca 
nu a infeles ca desfatarea trupului este vatamare sufle- 
tului. Fiind nesimfitor si nebun, se grijeste de desfatarea 
trupului. 
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102. Dumnezeu esie bun, omul e rau. Nimic rau 
nu este in Cer, nimic bun pe pSmant. Iar omul cu ju- 
decata" alege ce este mai bun si cunoaste pe Dumnezeul 
tuturor. Lui ii mullumeste si pe El l\ lauda. El urSste 
trupul inca inainte de moarte si nu lasa sS se impli- 
neasca simtirile cele rele, stiind cS ele lucreaza pier- 
zarea sa. 

103. Barbatul viclean iubeste l&comia si nesocoteste 
dreptatea. El nu ia seama la nestatornicia, la amSgirea 
$i la vremelnicia vietii acesteia, nici nu se gandeste la 
moarte, cfi nu primeste daruri si ca nu se poate ocoli. 
Iar daca e batran nerusinat si fSra minte, ca si un pu- 
tregai, nu mai foloseste la nimic. 

104. Numai daca am fost incercafi de suparari, 
simfim placerile si bucuria. CSci nu bea cu placere eel 
ce n'a insetat si nu manancS cu placere eel ce n'a flS- 
manzit; de asemenea nu doarme cu placere eel ce n'a 
priveghiat indelung si nu simte bucuria eel ce mai intai 
nu s'a intristat. Tot asa nu ne vom bucura de bunurile 
vesnice, dacS nu vom disprejui pe cele vremelnice. 

105. Cuvantul este sluga minfii. Caci ce voieste 
mintea, aceea talcuieste cuvantul. 

106. Mintea vede toate, chiar si cele din Ceruri. 
§i nimic nu o intuneca fara numai pacatul. Prin urmare 
celui curat nimic nu-i este neinteles, iar cuvantului sau 
nimic nu-i este cu neputinfa de exprimat. 

107. Prin trup omul este muritor. Dar prin minte si 
cuvant, nemuritor. Tacand intelegi si dupa ce ai in|eles 
graiesti. Caci in tacere naste mintea cuvantul. $i rostind 
cuvant de mullumita lui Dumnezeu, iji lucrezi mantuirea. 

V 108. Cel ce vorbeste fara socoteala, nu are minte, 
eSci graieste fara sa inleleaga nimic. Cerceteaza dar 
ce-|i este de folos sa faci pentru mantuirea sufletului. 

109. Cuvantul care are inleles si este folositor su- 
fletului, este dar al lui Dumnezeu. Iar vorba cea desartS, 
care cautS sa masoare cerul si pamdntul, marimea soa- 
relui si depSrtarea stelelor, este o nascocire a omului 
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care se osteneste in desert. CSci cSufand cele ce nu 
folosesc nimic, osteneste in zadar, ca si cum ar vrea sa 
scoa{8 apS cu ciurul. Deoarece este cu neputinfS oame- 
nilor a afla acestea. 

110. Nimeni nu vede cerul, nici nu poate sa infe- 
leaga cele dintr'insul, fara numai omul care se ingrijeste 
de vieata virtuoasS si injelege si pream&reste pe eel ce 
1-a fficut pe el spre mantuirea si vieafa omului. Caci 
b&rbatul iubitor de Dumnezeu stie sigur cfi nimica nu 
este fara Dumnezeu si cS el este pretutindeni si intra 
toate, ca Unul ce este nemSrginit. 

111. Precum iese omul din pantecele maicii sale, 
asa si sufletul, gol iese din trap : unul curat si luminos, 
altul avand petele greselilor, iarSsi altul, negru de mul- 
timea pacatelor. De aceea sufletul rational si iubitor de 
Dumnezeu, aducandu-si aminte si gandindu-se la relele 
de dup§ moarte vietuieste cu evlavie ca sfi nu fie osSndit 
pentru acelea. Iar cei ce nu cred, fiind nepricepuji cu 
mintea, nu se poarta cu evlavie si pScStuiesc, nesocotind 
cele de dincolo. 

112. Precum dupa ce ai iesit din pantece, nu-fi mai 
aduci aminte de cele de acolo, tot asa nici dupS iesirea 
din trup, nu-li mai aduci aminte de cele din trup. 

113. Precum dupS ce ai iesit din pantece te-ai fficut 
mai mare la trap, asa si dupa ce vei iesi curat si farS 
prihana din trup, vei fi mai mare si cu totut nestricacios, 
petrecand in ceruri. 

114. Precum trupul, dupa ce s'a desavarsit in pan- 
tece trebue sa se nasca, asa si sufletul dup5 ce si-a 
plinit in trup, masura hotarita lui de Dumnezeu, trebue 
sa iasfi din trup. 

115. Dupa cum vei sluji sufletul panS ce este in 
trup, asa si el te va sluji pe tine dupa ce vei iesi din 
trup. Caci eel ce si-a slujit aici . trupul bine si cu desfS- 
tSri, s'a slujit pe sine rau pentru dupS moarte. FiindcS 
si-a osandit sufletul ca un lipsit de minte. 
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116. Precum trupul iesind din pSntecele maicif, nu 
poate sS se hrSneascfi, fiind inca nedesavarsit, tot astfel 
si sufletul cand iese din frup, daca nu si-a agonisit prin 
bunSviefuire cunostinta de Dumnezeu, nu poate sS se 
mSntuiascS, sau sa se uneascS cu Dumnezeu. 

117. Trupul unit cu sufletul iese din inhmerecul pante- 
celui la luminS, iar sufletul unindu-se cu trupul e Iegat 
de intunerecul trupului. De aceea trebue sa urim trupul 
si sa-1 strunim ca pe un dusman care poartS rSzboiu 
impotriva sufletului. C8ci mul|imea m&ncarilor si gustul 
lor plficut desteapta" patimile pacatului. Iar infranarea 
pSntecelui smereste patimile si mantueste sufletul. 

118. Trupul vede prin ochi; iar sufletul prin minte. 
$i precum trupul fSra ochi e orb si nu vede soarele, 
care lumineazS tot pamanml si marea, nici nu se poate 
bucura de lumina, asa si sufletul, daca nu are minte 
buna si viefuire cuvioasa, este orb si nu infelege pe 
Dumnezeu, Facatorul si binefacStorul tuturor, si nu-L 
preamareste, nici nu va putea s5 se bucure de nestrica- 
ciunea Lui si de bunurile vesnice. * 

Ml 19. Necunostinfa lui Dumnezeu este o nesimfire si 
nebunie a sufletului. Caci raul se naste din nestiinta, 
iar binele, care mantueste sufletul, din cunostinta lui 
Dumnezeu. Prin urmare dacfi te vei sargui sa nu faci 
voile tale, petrecand in trezvie si cunoscand pe Dum- 
nezeu, mintea ta va fi cu grijS la virtuti. DacS insa te 
vei sili sa faci voile tale pentru placere, ame|it de ne- 
cunostinta de Dumnezeu, te vei pierde ca dobitoacele, 
necugetand la relele ce ti se vor intampla dupa moarte. 

120. Cele ce se intampla dupa randuiala neclintita 
dumnezeeascS, cum e rasaritul si apusul soarelui in fie- 
care zi, sau rodirea pamantului, fac parte din ProvidentS. 
Iar cele ce se fac la porunca de catre om, se numesc 
lege. Dar toate s'au facut pentru om. 

121. Cate le face Dumnezeu ca un bun, pentru om 
le face; iar cate le face omul, sie-si le face, fie bune, 
fie rele. §i ca sa nu te ispiteascS fericirea celor rSi, sS 
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sti cS precum cetatjle nutresc pe calali obstesti nu ca 
sa le laude reaua lor fapta, ci ca prin ei sa pedep- 
seascS pe cei nevrednici, in acelasi chip si Dumnezeu 
Ing&duie ca cei rai s§ stapaneasca peste cele lumesti, 
penim ca printr'insii sa se pedepseasc.8 cei neevlaviosi. 
La urma si pe stapanitori ii dS judecSfii, ca pe unii ce 
nu au slujit lui Dumnezeu, ci prin rSutatea lor au pri- 
cinuit nacazuri grele oamenilor. 

122. DacS Tnchinatorii la idoli ar cunoaste si ar 
vedea cu inima la cine se inchina, nicidecum n'ar rataci 
dela buna cinstire, ci, privind rSnduiala si purtarea de 
grijS a celor ce au fost facuie si se fac de Dumnezeu, 
ar cunoaste pe Cei ce le-a facut pe ele peniru om. 

123. Omul eel rau si nedrept poate sa ucida, dar 
Dumnezeu nici celor nevrednici nu inceteaza a le d&rui 
vieafa. Caci fiind bun si imbelsugat prin fire a voit sa 
fie lumea si s'a fScut. $i toate se fac pentru om si 
pentru mantuirea lui. 

124. Om este eel ce a inteles ce este trupul: ca 
este sfricacios si vremelnic. Caci unul ca acesta injelege 
§i sulletul, ca este dumnezeesc si fiind nemuritor si su- 
flare a lui Dumnezeu a fost legat de trup spre cercare 
si indumnezeire. Iar cine 'a inteles sufletul, viefuieste 
drept si placut inaintea lui Dumnezeu, nemai supuindu-se 
trupului. Acela vede pe Dumnezeu cu mintea sa si con- 
templa bunurile vesnice daruite sufletului de Dumnezeu. 

125. Dumnezeu fiind pururea bun si darnic a dat 
omului puterea de-a face binele si raul, dupa ce i-a da- 
ruit si cunostinja, ca privind lumea si cele din ea sa 
cunoasca pe Cei ce a facut-o. Iar eel necuvios poate 
sa vrea si sa nu infeleaga, caci poate si sa nu creadS 
si sa fie nefericit; ba poate sa cugete si impotriva ade- 
varului. Atat de mare putere are omul de-a face binele 
sau rSul. 

126. Este o randuiala a lui Dumnezeu, ca pe ma- 
sura ce creste trupul, sufletul sa se umple de minte, ca 
omul sa poata alege dintre bine si rSu ceea ce ii place. 



ANTONIE CEL MARE 27 

Dar sufletul care nu alege binele, nu are minie. Toate 
trupurile au suflet, nu insS si toate sufletele, minte. CSci 
mintea iubitoare de Dumnezeu vine la intelepfi, cuviosi, 
drepfi, curaji, buni, milostivi si binecinstitori. Iar prezenfa 
minfii se face omului ajutor spre Dumnezeu. 

127. Numai un lucru nu este fngaduit omului: acela 
de-a fi nemuritor cu trupul. S8 se uneascS cu Dumnezeu 
ii este ingaduit, daca va injelege c8 poate. Caci voind 
si infelegand, crezand si iubind, prin buna vietuire omul 
ajunge fmpreuna vorbitor cu Dumnezeu. 

128. Ochiul priveste cele vazute, iar mintea mfelege 
cele nevazute. Caci mintea care iubeste pe Dumnezeu 
«ste faclie care lumineaza sufletul. Cel ce are minte iu- 
bitoare de Dumnezeu si-a luminat inima sa si vede pe 
Dumnezeu prin mintea sa. 

129. Nimeni nu e bun, nerusinat fiind; iar cine nu 
e bun, este de sigur rau si iubitor de trup. Cea dintai 
virtute a omului este disprefuirea trupului. Caci despar- 
tirea de bunavoie si nu din lipsa de cele vremelnice, 
stricacioase si pamantesti ne face mostenitori ai bunu- 
rilor nestricacioase si vesnice. 

130. Cel ce are minte se stie pe sine ca este om 
stricacios. Iar cel ce se stie pe sine, pe toate le stie 
ca sunt fapturile lui Dumnezeu si s'au fficut pentru man- 
fuirea omului. CSci sta in puterea omului sa infeleaga 
toate si sa creadS drept. Iar asemenea barbat cunoaste 
sigur ca cei ce nu pun pre| pe cele lumesti au oste- 
neala foarte putina, iar dupa moarte, dobandesc dela 
Dumnezeu odihna vesnica. 

131. Precum trupul fara suflet este mort, asa si 
sufletul fara puterea mintii este nelucrator si nu poate 
mosteni pe Dumnezeu. 

132. Numai pe om il asculta Dumnezeu si numai 
omului se aratS, fiind iubitor de oameni oriunde ar fi. 
§i iarasi, numai omul este inchinator vrednic al lui Dum- 
nezeu. Pentru om numai se schimba Dumnezeu la fat&. 
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133. Dumnezeu a facut omului cerul pe care il im- 
podobesc stelele, pentru om, pamantul pe care il lucreaza 
oamenii pentru ei insisi. Cei ce nu simt o atat de mare 
purtare de grija au sufletul lipsit de minte. 

134. Binele e nevazut, ca cele din cer ; r&ul se vede, 
ca cele de pe pSmant. Binele este ceea ce nu are com- 
parafie; iar omul care are minte isi alege ceea ce e 
mai bun, caci numai el intelege pe Dumnezeu si fap- 
turile Lui. 

135. Mintea se arata in suflet, iar natura in trup. 
Mintea indumnezeeste sufletul, iar natura e revarsatS in 
trup. In tot trupul este natura, dar nu in tot sufletul, 
minte. De aceea nu tot sufletul se mantuieste. 

136. Sufletul se afla in lume fund nascut. Mintea 
este mai presus de lume fiind nenascuta. Sufletul care 
infelege lumea si vrea sa se mantuiasca, in fiecare ceas 
are o lege pe care nu o calcS. El cugeta intru sine ca 
acum e vreme de lupta si de cercetare si nu asteapta 
s8 o facS aceasta judecatorul. El stie ca-si poate pierde 
mantuirea primind cea mai mica placere urata. 

137. Pe pSmant a lasat Dumnezeu nasterea si 
moartea; pe cer se arata purtarea de grija si randuiala 
neclintita. Dar toate s'au fScut pentru om si pentru man- 
tuirea lui. Dumnezeu, eel imbelsugat in toate bunStafile, 
pentru oameni a facut cerul si pamantul si elementele, 
fficandu-le parte prin acestea de toate bunStafile. 

138. Cele muritoare se supun celor nermiritoare ; 
iar cele nemuritoare slujesc celor muritoare (adica ele- 
mentele omului), pentru iubirea de oameni si bunfitatea 
fireasca a lui Dumnezeu care le-a facut pe ele. 

139. Cel ce e sarac si nu poate vatfima, nu se 
socoteste intre cei evlaviosi. Iar eel ce poate vafama cu 
puterea sa, dar nu intrebuinfeaza puterea spre rfiu, ci 
cru|S pe cei mai umili|i, pentru evlavia sa, intru bunS 
rSsplatS se va afla si dupa moarte. 

140. Dumnezeu, Ziditorul nostru, pentru iubirea de 
oameni, ne-a lasat multe cfii de mantuire, can intorc 
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sufletele si le sue in Ceruri. Caci sufjetele oamenttor 
primesc pentru virtute rasplata, iar pentru greseli pedepse. 

141. Fiul este intru Tatal, Duhul intru Fiul, iar Tatal 
este intru amandoi. Iar prin credinfa omul cunoaste toate 
cele nevazute si gandite. Credinfa esie consimfirea de 
buna voie a sutletului. 

142. Cei ce sunt sili|i de niscai trebuinfe, sau im- 
prejurari sa treaca innot rfiuri foarte mari, de vor fi treji 
la minte, scapa de primejdie chiar de ar fi valuri po- 
trivnice; si de se scufunda pujin, prinzandu-se de ceva 
dela farm, scapa. Dar cei ce vor fi befi, chiar dacfi de 
zed de mii de ori vor lupta sa ajunga la \m\a, nu vor 
putea, ci biruiti de vin se vor scufunda in valuri si isi 
vor afla moartea. Tot asa si sufletul, cazand in involbu- 
rarea valurilor viefii, de nu se va trezi din pacatul ma- 
teriei ca sfi se cunoasca pe sine cS e dumnezeesc si 
nemuritor si cS numai pentru scurta vreme a fost legat 
cu trupul eel muritor si plin de patimi, va fi atras de 
plScerile trupesti spre pierzare ; si dispre|uindu-se pe sine 
si imbfitandu-se de nestiinta, se va pierde si se va afla 
tnafara de cei mantuiti. Caci trupul ne trage adeseori 
ca un rau spre placerije necuvenite. 

143. Sufletul rational staruind neclintit pe langa ho- 
tarirea cea buna, fine in frau mania, pofta si patimile 
sale nesocotite, ca pe un cal. Si biruindu-le, infranan- 
du-le si stapanindu-le pe acestea se incununeaza si se 
invredniceste de vieafa din ceruri, pe care o primeste 
ca pe o rasplatire a biruinfii si a ostenelilor dela Dum- 
nezeu eel ce 1-a zidit. 

144. Sufletul cu adevarat rational vazand fericirea 
celor rai si bunastarea celor nevrednici nu se sminteste, 
dorindu-si fericirea lor in vieata aceasta, cum fac oamenii 
nesocotiti. El cunoasle lamurit nestatornicia lucrurilor, 
ascunsurile viefii cu vrdmelnicia ei si judecata care nu 
poate fi mituita. Un suflet ca acela crede ca Dumnezeu 
nu-1 va trece cu vederea nici despre partea hranei tre- 
buitoare. 
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145. Vieafa trupului si bucuria de multS bogatte si 
putere in vieafa aceasta, i se face sufletului moarte. Iar 
osteneala, rabdarea, lipsa purtata cu multumita si moartea 
trupului, este viea|a si fericire vesnica a sufletului. 

146. Sufletul rational nepunand pref pe zidirea ma- 
terials si pe viea|a cea vremelnica, fsi alege desfatarea 
cereasca si vieafa vesnica, pe cari le va primi dela 
Dumnezeu prin viefuire curata. 

147. Cei ce si-au innoroiat vestmantul, intinfi si 
haina celor ce se apropie de ei. Asa si cei rai cu voia 
si nedrepfi la purtare, petrecand cu cei mai simpli si 
vorbind cele ce nu se cuvin, le intineaza sufletul prin auz, 

148. Inceputul pacatului este pofta, prin care se 
pierde sufletul rational; iar inceputul mantuirii si al im- 
paratiei cerurilor este dragostea. 

149. Precum un vas de arama uitat multa vreme si 
neinvrednicit de ingrijirea trebuitoaie e mancat de ruginS 
din pricina neintrebuintarii si ajunge nefolositor si urit, 
tot asa si sufletul, nelucrand si negrijindu-se de buna 
vietuire si de intoarcerea la Dumnezeu, si iesind prin 
fapte rele de sub acoperemantul lui Dumnezeu, e mancat 
de pacatul crescut din trandavie in materia trupului si 
se va aila fara frumusete si netrebnic pentru mantuire. 

150. Dumnezeu este bun, tara patima si neschim- 
bScios. Iar daca cineva gaseste c§ e rational si drept 
ca Dumnezeu sa nu se schimbe, dar tocmai de aceea 
intreaba nedumerit cum se bucura de cei buni si se 
intoarce de catre cei rai, sau se manie pe cei pac&tosi, 
iar slujit tiind se milostiveste, sa i se rSspunda ca Dum- 
nezeu nici nu se bucurS, nici nu se manie, cSci bucuria 
si intristarea sunt patimi; nici nu primeste daruri, caci 
atunci s'ar birui de placere. Nu e ingaduit sa socotim 
pe Dumnezeu bun sau rSu, din lucruri omenesti. El este 
numai bun si numai folositor si nu vatama niciodata. In 
felul acesta El este totdeauna la fel. Iar noi ramanand buni, 
pentru asemanare ne unim cu Dumnezeu si facandu-ne rai, 
pentru neasemanare ne despartim de Dumnezeu, TrSind 
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intru virtute suntem ai lui Dumnezeu, iar f§candu-ne rfii 
ne facem noua vrSsmas pe Acela ce nu se mSnie in 
desert. Pacatele noastre sunt acelea cari nu lasa pe 
Dumnezeu sa straluceascS in noi, ci ne leagS cu demonii 
ce ne chinuiesc Iar c&nd prin rugaciuni si iaceri de 
bine, primim deslegare de pacate, prin aceasta nici nu 
slujim, nici nu schimbam pe Dumnezeu, ci prin faptele 
si intoarcerea noastra spre Dumnezeu, vindecand pS- 
caiul nostru, ne bucuram iarasi de bunatatea Sa. Incat 
este totuna a zice ca Dumnezeu isi intoarce fata dela 
cei rai, sau ca soarele se ascunde de catra cei lipsifi 
de vedere. 

151. Sufletul evlavios cunoaste pe Dumnezeul tuturor. 
Caci evlavia nu e altceva decat implinirea voii lui Dum- 
nezeu. Iar aceasta este cunoasterea lui Dumnezeu care 
face pe om sa fie fara pizma, injelept, bland, indatoritor 
si milostiv dupa putere, necertaref si in toate dupS pla- 
cerea si voia lui Dumnezeu. 

152. Cunostinta si frica de Dumnezeu aduc t&mS- 
duire de patimile trupului. Caci aflandu-se in suflet ne- 
cunostin|a lui Dumnezeu, patimile ramanSnd nevindecate 
fac sutletul sa putrezeasca ca printr'un puroiu indelungat. 
Iar pentru aceasta sa nu invinova|im pe Dumnezeu, care 
a dat oamenilor pricepere si cunostinfa. 

153. Dumnezeu a umplut pe om de pricepere si 
cunostinta, voind sa curateasca patimile si pScatul eel 
de bunavoie si s5 stramute ceea ce e- muritor la ne- 
murire, pentru bunatatea Sa. 

154. Mintea cea din sulletul curat si iubitor de 
Dumnezeu, cu adevarat vede pe Dumnezeul eel nefacut, 
neprivit si negrait, pe Cei singur curat celor curafi cu 
inima. 

155. Omul care rabdS necazurile cu inima buna 
si cu multumita, va lua cununa nestricaciunii, virtutea si 
mantuirea. Iar stapanirea maniei, limbii, pantecelui si 
plScerilor e de eel mai mare ajutor suiletului. 
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156. Aceea ce fine lumea este pronia lui Dumnezeu; 
§i nu se aflS loc iipsit de pronie. lar pronia este cuvantul 
desSvarsit al lui Dumnezeu, care dS chip materiel ce 
vine in lume si e ziditorul si mesterul tuturor celor ce se 
fac. Nici materia nu poate fi pusa in randuiala farS 
puterea cuvantului care deosebeste lucrurile. Iar cuvantul 
este chipul si mintea, infelepciunea si pronia lui Dum- 
nezeu. 

157. Pofta din amintire este radacina patimilor, 
cari sunt rudeniile intunerecului. Iar sufletul zabovind in 
amintirea poftei nu se cunoaste pe sine ca este insuflarea 
lui Dumnezeu. $i asa e dus spre pacat, nesocotind 
relele de dupa moarte, lipsitul de minte. 

158. Cea mai mare si mai farfi leac boalS a su- 
fletului este necredinfa in Dumnezeu si iubirea de slavS. 
CSci pofta rSului este o lipsa a binelui. Iar binele sta 
in a face cu prisosinfS toate cele bune, cate plac Dum- 
nezeului a toate. 

159. Numai omul este in stare sS primeasca pe 
Dumnezeu, cSci numai acestui animal ii vorbeste Dum- 
nezeu noaptea prin visuri, iar ziua prin minte. $i prin 
toate prevesteste oamenilor vrednici de El, bunatafile 
viitoare. 

160. Omului credincios si celui ce vrea s5 infeleaga 
pe Dumnezeu nimica nu-i este cu anevoie. Iar daca 
vrei sa-L si vezi, priveste podoaba si pronia tuturor 
celor ce au fost facute si a celor ce se fac cu cuvantul 
Lui. $i toate sunt pentru om. 

161. Sfant se numeste omul curalit de patimi si de 
pacate. De aceea cea mai mare izbandfi a sufletului, 
care place lui Dumnezeu, este sa nu mai fie pScat in om. 

162. Numele este insemnarea unuia dintre mul|i. De 
aceea e lucru fara minte a socoti ca Dumnezeu care e 
unul singur, mai are alt nume. Caci Dumnezeu aceasta 
inseamna: Cel farS de inceput, care a fficut toate 
pentru om. 



ANTONIE CEL MARE 33 



163. Daca stii ca ai fapfe rele initu fine, scoate-le 
din sutletul t&u, in asteptarea celor bune. Caci drept este 
Dumnezeu si iubitor de oameni. 

164. Cunoaste pe Dumnezeu si e cunoscut de Dum- 
nezeu omul care neintrerupt se nevoieste sa fie nedes- 
parfit de Dumnezeu. Iar nedesparlit de Dumnezeu ajunge 
omul care e bun in toate si care birue toata placerea, 
nu din pricina lipsei, ci prin voinfa si infranare. 

%.f 165. Fa bine celui ce te nedreptafeste si-|i vei face 
pfieten pe Dumnezeu. Nu grai de rau pe vrajmasul tau 
catre nimeni. Deprinde-te cu dragostea, cu neprihanirea, 
cu rabdarea, cu infranarea §i cu cele asemenea. Caci 
aceasla este cunostinfa de Dumnezeu: sa-I urmezi Lui 
cu smerita cugetare si printr'unele ca acestea. Iara lu- 
crarea aceasta nu este a celor de rand, ci a sufletului 
care are minte. 

$ 166. Stihul acesta 1-am scris pentru cei mai simpli 
spre dreapta stiin|a, pentruca unii au avut indrasneala 
sa spuna cu necredinfa ca ierburile si legumele ar fi in- 
suflefite. Le spun acestora : Ierburile au vieaja firii, suflet 
insa n'au. Iar omul se numeste animal rational pentruca 
are minte si este capabil ae stiinfa. Celelalte dobitoace 
pamantesti §i din aer au glas in ele fiindca au duh 
{TtveujJta) si suilet. §i toate cele cari cresc si scad sunt 
viejuitoare, fiindca viefuiesc si cresc, dar pentru aceea 
nu au si suflet. Iar deosebirile viefuitoarelor sunt patru : 
Unele sunt nemuritoare si insutletite ca ingerii, altele au 
minte, suflet si duh, ca oamenii, altele au nurrtai duh 
si suflet ca dobitoacele, iar altele numai vieafa ca ier- 
burile. In ierburi dainueste vieafa fara suflet, fara duh si 
fara minte. far toate celelalte fara vieata nu pot sa fie. 
§i tot sufleul omenesc este intr'o miscare necontenita 
dela un loc la altul. 

167. Cand primesti inchipuirea vreunei placed, pa- 
zeste-te ca sa nu fi rapit indata de ea, ci ridicandu-te 
o clipa mai presus de aceasta, adu-|i aminte de moarte 
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si gandeste-te ca e mai bine sa te stii c8 ai biruit aceastS 
amfigire a placerii. 

168. Dupa cum dela nastere incepe p&timirea, fiindca 
ceea ce a venit la vieafa se si strica, asa dela patimS 
incepe pacatul. SS nu zici, prin urmare, ca Dumnezeu 
n'a putut taia pacatul, caci cei ce zic asa sunt nesimfitori 
si nebuni. Nu era de lipsa sa taie Dumnezeu materia, 
pentruca aceste patimi sunt ale materiei. Dar Dumnezeu 
a taiat pacatul din oameni in chip folositor, dandu-le 
minte, stiinfS, cunostinja si putere de-a deosebi binele. 
Deci cunoscand ca pacatul ne vatama, putem sa fugim 
de el. Dar omul farS minte i se arunca in brafe si se 
lauda cu el si cazand ca intr'o mreaja e razboit de el 
dupa ce e tras inauntru. Unul ca acesta niciodata nu 
mai poate sa-si ridice capul, sa vada si sa cunoasca pe 
Dumnezeu, Cel ce a fScut toate pentru manluirea si in- 
dumnezeirea omului. 

169. Cele muritoare sunt nemulfumite de ele insile, 
stiind de mai inainte de moartea care vine. Nemurirea 
ii vine sufletului cuvios din bunatatea lui, iar moartea i 
se trage sufletului ticalos si fara minte din rautatea lui. 

170. Cand te intorci cu mulfumire spre asternutul 
tau, aducandu-ti aminte de binefacerile si de marea 
purtare de grija a lui Dumnezeu si umplandu-te de in- 
intelegerea cea bund, te vei veseli si mai mult, iar 
somnul trupului tau se va face tresvie a sufletului si in- 
chiderea ochilor tai, vedere adevSrata a lui Dumnezeu, 
Atunci tacerea ta, umplandu-se de bunurile primite, va 
da din tot sufletul si puterea o adanc sim|it8 slava Dum- 
nezeului a toate. Caci de va lipsi pacatul din om, o sin- 
gura mulfumire cumpSneste mai mult decat toata jertfa 
cea de mare pret inaintea lui Dumnezeu, Caruia I se 
cuvine slava in vecii vecii vecilor. Amin. 



Evagrie Ponticul 

Vieafa §i scrisul lui 

Evagrie, de origine din Pont, a fost un ucenic al Sf. Vasile 
eel Mare, care La facut cete{ §i al Sf. Grigorie de Nazianz, care 
l.a sfinjit intru diacon. La anul 379 pare sa fi venit cu Sf. Gri. 
gorie de Nazianz, la Constantinopol, unde a ramas cStdva vreme 
si dupd plecarea aceluia, pe langa patriarhul Nectarie. Bun cu» 
v&ntator si temeinic instruit in ale teologiei, tinea in acel timp 
predici foarte apreciate in legatura cu contraversele dogmatice 
ale vremii. Diferite motive l»au indemnat totusi sa piece dela 
Constantinopol la Ierusalim, iar dupa o scurta sedere acolo, la 
anul 382 se duse in Egipt, inchinandu.se viefii de pustnic, in 
care a avut ca indrumator pe Macarie eel Mare. 

Scaunul episcopal, oferit lui de Teofil al Alexandriei, l»a 
respins in chip statornic. Moare la anul 399. 1 ) 

Citind cu multa rSvna pe Origen, a imprumutat dela acesta 
teoria preexisten(ii sufletelor si a restabilirii finale a Juturor 
(apocatastasd). De aceea sinodui al 5«lea ecumenic l»a condamnat 
ca origenist. Acest fapt a avut ca urmare c3 textul grec (original) 
al scrierilor sale nu s'a mai pastrat, afara de unele extrase, puse 
si acelea de cele mai multe ori sub alte nume, mai ales sub al 
lui Nil Ascentul. Operile lui intregi s'au pastrat numai in tradu. 
ceri siriace si armene, adica la crestini monoflzifi. 8 ) 



') O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchlichen Literatur, vol. 3, ed. 2 
Fr. i. Br. Herder, 1923, p. 93 urm. 

*) lata scrierile lui Evagrie, dupi Viller-Rahner, O. c, 97—98; a), Antirrhe- 
ticus, editati de W. Fraokenberg, Evagrius Ponticus (in : Nachrichten von der 
Gesellschaft der Wissenschaften in Gotingen, Fhil-bist, Klasse, n. Folge XIP, 2; 
Berlin 1912), p. 472-545 (in liraba siriaci ?i in retraducere in greceste) ; b) Mo- 
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Evagrie pare a fi primul scriitor bisericesc care, imitand 
literatura filosofica de sentinte, si»a Imbracat invajatura sa .in 
aceasta forma. El este ini{iatorul aCenturiilor", al sentinfelor in 
grupe de cate 100. In general este recunoscut ca .eel mai fecund 
§i mai caracteristic scriitor duhovnicesc din pustia Egiptului" 
(ViIler*Rahner, Op. c. 99). El a dat o forma mai injeleasa marilor 
idei ale lui Origen si Grigorie al Nisei. Scrierile lui, afara de 
tezele origeniste condamnate, au exercitat poate cea mai mare 
influenta asupra ascezii si misticii rasaritene pan3 in veacul al 
14.lea, ba pSna in al 20«lea, cum zice J. Hausherr. Evagrie a 
insemnat mai mult pentru mistica ortodoxa decat Dionisie Areo. 
pagitul, care a venit mai tarziu, cdnd misticii aveau prin Evagrie 
o inva^atura fixata gafa. Aceasta invafatura trece dela el peste 
Scararul, Isichie, Maxim Mart., Nichita Stitatul, p£n3 la isicha$ti 
(la VillercRahner, Op. c. p. 109). 

Evagrie imparte viafa spirituala in activa si contemplativa 
sau gnostica. Viafa activa este numai pregatirea pentru cea 

nachicon in 2 p&r(i : 1. Capita practica, Migne P. G 40, 1220—1236, P. G. 
40, 1236—1244, P. G. 40, 1244-1252 si P. G. 40, 1272—1276 (de octo cogita- 
tionibus). Cum trebuese asezate capetele se poate vedea la Frankenberg, 0. 
c. p. 4. 2) Gnosticus, ed Frankenberg O. c. p. 546 — 553 (in 1. siriac& si re- 
traducere in greac&) Partea 1-a are 100 capete, a 2-a are 50; c) Capitula 
prognostica (600 probleme gnostice ; 6 Centurii), ed. Frankenberg, O. c. p 49 — 471. 
Sub numele lei Evagrie s'au pastrat in greceste si in traducere laiina, 
afarS de „capetele practice": d) Rerum monachalium rationes, P. G. 40, 1252 — 
1264. E „5chi{a monachiceascS" din Filocalie; e) Sententiae per aiphabetum 
dispositae, in P. G. 40, 1267 — 1270; f) Doui scrieri mici, dintre cari una 
adresat& „fr»tilor cari loeuese in chinovii" si a doua „c&tre fecioare", ed. H. 
Gressman. Texte und Untersuchungen 39, 4 (Lipsca 1913), p. 146 — 165, tradu- 
cere latinS in P. G. 40, 1277 — 1286 Precuvantarea la acestea o formesza epist. 
19 sj 20 (Frankenberg 579). In parte sub numele lui Nil Sinaitul s'au pastrat dela 
el; g) De diversis malignis cogitationbus, in P. G. 79, 1199—1228 C. In Filocalie 
e data sub numele lui Evagrie si cu titlul „Despre deosebirea patimilor si a 
gandurilor" (urmcazS dupS: „Schi{a monachiceascd") si se incheie cu: 
„vo0v daxepoeiSfj 5i}> El £v npoaeu)^" (corespunde cu P. G. 40, 1228 C). Ce 
urmeaza este un adaus care, dupa 1 J. Muyldermans (A travers la tradition 
manuscrite d'Evagre le Pontique, Bibliotheque du Mus, Lowen 1932), nu ar fi 
al lui Evagrie, lucre care nu pare adevirnt ; h) Tractatus ad Eulogium, sub 
numele lui Nil, P. G. 79, 1093—1140; i) De oratione, sub numele lui Nil, P. 
G. 79, 1165 — 1200, (trad, in 1. francezi $i comentatS de J. Hausherr in Revue 
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gnostica. Toata strSdania omului trebue sa duca la cunoasjere 
sau gnoza, a cdrei incoronare este contemplarea Sf. Treimi. Rostul 
ascezei este sa inlature piedecile ce stau in calea cunoa§terii, 
prin curajirea sufletuiui de patimi. 

Virtu{ile, cari sunt treptele viefii active, se randuesc in ur» 
matoarea ordine : Cea mai de jos e credinfa, care na§te frica de 
Dumnezeu. Aceasfa na§te pazirea poruncilor, ale c3rei fiice sunt : in= 
franarea, cuminfenia, rabdarea, §i nadejdea. Toate due la nepatimire 
(dndd-Eia), al cSrei rod e dragostea. De acum parasim viea{a activa. 
Dragostea ne introduce in vieafa contemplativa. 

Treapta, cea mai de jos a vie{ii contemplative este „gnoza 
naturala" (cpuatxT)). Dupa ea urmeaza „teo!ogia", gnoza mai inalta, 
contemplarea Sf. Triemi, care e §i treapta „rugaciunii curate". 

Cunoasterea lui Dumnezeu, ca finta suprema a vietii du. 
hovnice§ti, nu se realizeaza prin cugetare discursiva. Cel cur3(it 
ajunge pana la o cunoaslere intuitiva a Lui, in lumina sufletuiui 
indumnezeit. In timpul rugaciunii, sufletul contemplativului este 
asemenea cerului, in care str3luce§te lumina Sf. Treimi. Dar 
pentru aceasta se cere o cur afire de toate patimile §i de toate 
gdndurile in legatura cu ele. Aceasta e curdfirea ce se cere 
sufletuiui, care e sediul patimilor. Dar se cere §i o curafire a 
minfii, varful cunoscator, sau ochiul sufletuiui. Pana ce mintea 
mai pSstreaza chiar §i numai ganduri nestrabatute de patimi, ea 
poate cunoa§te prin ele pe Dumnezeu in chip mijlocit. Dar daca 
vrea sa ajunga la vederea Sf. Treimi, trebue sa se curefe §i de 
aceste ganduri, ca sa devina cu totul pura (yujjivog). La aceasta 
stare nu poate ajunge decat prin harul lui Dumnezeu. Ajuns 
omul aci, in inima lui straluce§te lumina Sf. Treimi, el vede 
lumina dumnezeiasca. Lumina aceasta este „fara forma", intru cat 
sj Dumnezeu este f3r3 chip, simplu §i nepatruns. In cunoasterea 
aceasta a lui Dumnezeu nu e nimic care sa se intipdreaSca in 

d'Ascetique et de Mystique 1934, p. 34 — 93, 113—170); j) Capita paraenetica 
P. G. 79, 1249—1252 A. in limba siriaca s'au mai pastrat ; 1) Epistole, la Fran- 
kenberg p. 554—635, in 1. siriaca si retraducere greacfi. Intre ele este un pro- 
treptic 554—557, un parenetic 558 — 563, o scrisoare lungS cStre Melania 
(613 — 619), o epistolS 621 — 635, care e pSstrata si in grecefte ca a 8-a epistola 
a Si. Vasile (P. G. 32, 245-268). 
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mintea omului. De aceea mintea trebue s& se elibereze de orice 
intiparire a lucrurilor sj infelesurilor lor. Cunoa§terea lui Dum. 
nezeu e dincolo de oricc chip. Vjziunile imaginative sunt suspecte. 
Cunoaijterea aceasta e simpla, necompusa, indescriptibila, i&r& 
imargini. Este o cucerire a min(ii de catre nemarginirea Celui 
nfinit. Tocmai de aceea lumina aceasta este intr'un anumit inteies 
si intunerecul eel mai addnc, „ne§tiin(a fara margini*. 

Dar aceasta cunoa§tere are sj o alta iature. Cand lumina 
dumnezeeasca rasare in minte, aceasta se vede §i pe sine insasj. 
Vederea proprie este o condifie a des3var§irii minfii. Astfel 
mintea in vremea rugaaunii se vede pe sine, strfilucind ca sa« 
firul §i ca cerul, ca locul In care s'a coborat Sf. Treime. 

Mult vorbe§te Evagrie de starea de nepatimire (apatia), ca 
o condifie a vederii lui Dumnezeu. Semnul ca cineva a ajuns la 
adevdrata lipsa de patimi sta in faptul ca se poate ruga neturburat 
§i neimprastiat, eliberat de toate grijile sj de toate gandurile §i 
imaginile lucrurilor. Dar aceasta nepasare fa(d de lucrurile lumii, 
nu este §i o indiferenja fa{3 de Dumnezeu §i fa{3 de semeni, ci 
o condyle pentru ca sa.i poata iubi cu adevarat. 

Patimile, cari pun stapanire pe om si de cari trebue sa se 
cur3{easca pentru a ajunge la nepatimire, iubire §i gnoza, le 
aduce Evagrie in legatura cu demonii, incat lupta cu ele este in 
acelasj timp o lupta cu ei. Aceasta idee devine un leit.motiv 
important al intregei asceze rasaritene. 

Tot la Evagrie gasim pentru prima data teoria celor opt 
patimi, sau vicii, sau ganduri pacatoase, teoria ce va reveni 
mereu la scriitorii ascetici de dupa el, la Casian, Nil, loan Sea. 
rarul, loan Damaschin etc. 

La Evagrie sunt trasate directivele ascezei sj misticei ulte- 
rioare, la el se cuprind sistematizate aproape toate invafaturile 
psichologice §i pneumatologice, aplicate in viea{a ascetica 51 mi» 
stica din Rasant.') 



') Prezentarea aceasta am luat-o inireeg& dupfi Viller-Rahner, Op. c , 
Bocotind cfi proportiilc reduse ale ei ma dispenseazS de o analizS proprie a 
scrisului lui Evagrie, ilustratS cu citate din operile lui. 




SchifS monahiceascS, in care se aratS 
cum frebue s& ne nevoim ?i sS ne lini^tim 1 ) 



a Ieremia Proorocul s'a scris: „Iar tu sa nu-ti 
iai muiere in locul acesta. Ca acestea zice Domnul 
despre fiii si fiicele ce s'au nascut in locul acesta : 
cu moarte bolnavicioasa vor muri". 2 ) Aceasta o arata si 
cuvantul Apostolului: „Omul care se c&satoreste, se in- 
grijeste de ale lumii, cum sa placa femeii, si se risi- 
peste in acestea. Iar femeia maritata se ingrijeste de 
ale lumii, cum s8 placa barbatului". 3 ) §i se vede lim- 
pede ca nu numai despre fiii si fiicele ce se vor naste 
din casatorie a zis Proorocul ca „de moarte bolna- 
vicioasS vor muri", ci si despre fiii si fiicele ce se nasc 
in inima lor, adica despre gandurile si poftele trupesti, 
intru cat si acestea vor muri in cugetul bolnavicios, ne- 
putincios si destrabalat al lumii acesteia si nu se vor 
invrednici de vieafa cereasca. „lar eel necasStorit, zice, 
se ingrijeste de ale Domnului, cum sfi placa lui Dum- 



*) In Migne, P. G. 40, 1251—1264, sub titlul: „Evagrii monachi, Risrum 
monachalium rationes, earumque juxta quietam appositio" (text grec si latin). 
In P. G. e imparfita in 11 capete. Iau aceasta tmpartire. In Filocalia greaca 
(Atena 1893, vol. I, pg. 21 — 25) nu are nicio impSrtire. 

s) Ierem. 16, 2— i ') I. Cor. 7, 33 34. 
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nezeu" 1 ) si cum sa aduca roadele cele pururi infloritoare 
si nemuritoare ale vietn vesnice. 

2. Asa este monachul si asa trebue sa fie: sa nu 
aiba femeie, sa nu nasca fii sau fiice in locul mai inainte 
zis ; dar nu numai atat, ci trebue sa fie si ostas al lui 
Hrisios, nepamaniesc, fara grija, inafara de orice gand 
si fapta de eastig, dupa cum zice si Apostolul : „Nimenea 
osta§ fiind, nu se impiedeca de lucrurile lumesti, ca singur 
Voevodului sa placa". 2 ) Asa sa fie §i monachul, mai ales 
eel care a lepadat toate cele materiale ale lumii acesteia 
si zoreste spre castigurile cele frumoase si bune ale 
linistei. Caci ce frumoasa si buna este nevointa pentru 
dobandirea linistei. „Biand este jugul ei si sarcina 
usoarSV) Dulce este vieata ?i fapta ei placuta. 

3. Vrei asa dar, frate, sa iai asupra ta viea|a sin- 
gurateca si sS zore?ti spre cununile celei mai mari bi- 
ruinfe, a linistei? LasS grijile lumei cu domniile si cu 
stapanirile ei, adica fii nepamantesc, fSra patima si fara 
de orice pofta, ca facandu-te strain de iovar&sia acestora, 
sS te po|i linisti intr'adevar. Caci de nu se va smulge 
cineva pe sine din acestea, nu va putea dobandi pe- 
trecerea aceea. Indestuleaza-te cu mancare putina si fara 
pref, nu cu multa si bogata. Iar daca de dragul de-a fi 
ospitalier ifi merge gandul la vreo mancare mai de pref, 
leapada gandul acesta si nicidecum sa nu-i dai ascul- 
tare, ca prin el Ifi intinde vrajmasul o cursS, ca sa te 
abata dela liniste. Ai pilda pe Domnul Iisus, care mustra 
sufletul ce se ingrije?te de unele ca acestea, zicand 
Martei: „Ce te ingrijesti si spre multe te silesti?" 4 ) Un 
lucru trebue?te, sa asculfi cuvantul lui Dumnezeu; dupS 
aceea toate se afla fara osteneala. De aceea adauga 
TndatS, zicand: „ Maria partea cea buna si-a ales, care 
nu se va lua dela dansa". 5 ) Ai apoi si pilda vaduvei din 
Sarepta Sidonului, care a gazduit pe proorocul Hie. 6 ) Chiar 
numai paine, sare si apa de-ai avea, si cu acestea pofi 



i) Ibid. 2) II Tim. 2, 4. 3 ) Mt. 11, 30. 4 J Lc. 10, 41. 5 ) Lc. 10, 42. «. Reg. 17, 10, 
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sa te faci vrednic de rasplata iubirii de straini. lar de 
cumva n'ai nici de acestea, ci primesii pe sfrSin numai 
cu bunavointa si ii Tntorci cuvant de folos, de asemenea 
po|i primi rasplata iubirii de straini. Caci s'a zis: „Cu- 
vantul este mai presus de dar". Unele ca acestea trebue 
sa le cugefi asupra milosteniei. 

4. la seama, asa dar, sa nu poftesti sa ai bogajie 
pentru a o imparp* saracilor; caci si aceasta este o 
amagire a celui rau, ca sa te duca la slava desarta si 
sa impinga mintea la tot felul de osteneli pentru castiguri. 
Gandeste-te la vaduva de care marturiseste Dpmnul in 
Evanghelie, care numai doi bani a avut si a covarsit cu 
ei hotararea si puterea bogatilor. „Caci aceia, zice, din 
prisosul lor au aruncat in visterie, pe cand aceasta 
toata averea ei". ! ) Cat priveste hainele, sa nu poftesti 
sa ai haine de prisos, ci ingrijeste-te numai de cele 
cari sunt de trebuin|a trupului. „Arunca mai bine asupra 
Domnului grija ta si El va purta grija de tine". 2 ) „Caci 
El se ingrijeste, zice, de noi".") Daca esti lipsit de hranS 
sau de haine, nu te rusina sa primesti cand ti le vor 
aduce alfii, caci rusinea aceasta este un fel de mandrie. 
Iar daca prisosesti tu in acestea, da si tu celui lipsit. 
Asa voieste Dumnezeu sa se chiverniseascS intre dansii 
copiii Sai. De aceea scrie Apostolul catre Corinteni cu 
privire la cei lipsifi: „ Prisosul vostru sa impineasca lipsa 
altora, ca si prisosul acelora sa implineasca lipsa voastra; 
ca sa se faca poirivire, precum este scris : Celui ce are 
mult, nu i-a prisosit si celui ce are pu{in, nu i-a lipsit". 4 ) 
Deci avand pentru timpul de acum cele de trebuinta, nu 
te griji pentru vremea ce vine, nici pentru o zi, nici 
pentru o saptamana si nici pentru o luna. Caci venind 
de fata ziua de maine, va aduce El cele de trebuinta. 
Tu cauta mai bine imparatia cerurilor si dreptatea lui 
Dumnezeu. „Cautati, zice Domnul, imparatia lui Dumnezeu 
si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voua". 5 ) 



») Lc. 21, 4; Mc. 12, 44. 2 ) Ps. 55, 23. ') I. Petr. 5, 7.*) II. Cor, 18, 14—15. 
B ) Mt 6, 33. 
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5. Sfi nu-|i iai t&nar slujitor, ca nu cumva vrajmasul 
sa starneasca prin el vreo sminteala si sS-p" turbure cu- 
getul, ca sa te ingrijesti de mancSri alese, cSci nu vei 
mai putea sa te ingrijesti numai de tine. S8 nu faci 
aceasta gandindu-te la odihna trupeasca, ci cugeta la 
ce e mai bine, la odihna duhovniceascS, caci cu ade- 
varat e mai buna odihna duhovniceascS, decfit cea 
trupeascS. Iar dacS te gandesti la folosul tanarului, s& 
nu te invoiesti nici atunci, caci nu este a noastra datoria 
aceasta, ci a altora, a sfin|ilor parinfi din chinovie. 
Grijeste-te numai si numai de folosul tau, pazind chipul 
linistei. Cu oameni cu multe griji si iubitori de materie 
sa nu-fi placa sa locuesti, ci locueste sau singur, sau 
cu frafi neiubitori de materie si de acelasi cuget cu tine. 
CS eel ce locuieste cu oamenii iubitori de materie si cu 
multe griji, vrand-nevrand va face si el tovarasie cu ei 
si va sluji poruncilor omenesti. Nu te lasa atras in vor- 
bire desarta, nici in oricare alta nSpasta, ca mania, 
intristarea, nebunia dupa lucruri pamantesti, frica de 
sminteala, grija de nasteri, sau de rudenii, ba mai mult, 
ocoleste intalnirile dese cu acestea, ca nu cumva sa te 
scoata din linistea cea din chilie si sa te traga in grijile 
lor. „Lasa, zice Domnul, pe cei morfi sa-si ingroape 
morfii lor, iar tu vino de urmeaza Mie". 1 ) Iar dacfi si 
chilia, in care locuiesti, e incarcata cu multe, fugi, nu 
o crufa, ca nu cumva sS te topesti de dragul ei. Toate 
sa le faci, toate sa le implinesti, ca sa te pofi linisti. 
IncSlzeste-fi inima, sarguind sa te afli in voia lui Dum- 
nezeu si in razboiul nevazut. 

6. Daca nu te pofi linisti usor in partile tale, gra- 
beste spre instrfiinarea cu voia si intareste-fi gandul spre 
ea. Fa-te ca un negufator priceput, care le cearcS pe 
toate cele lolositoare linistei si pe toate caile pune sta- 
pfinire pe cele linistitoare si de folos acestui scop. Te 
sfeiuiesc iarSsi : iubeste instrfiinarea, caci te izbaveste de 



') Mt. 8, 22. 
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imprejuranle tinutului tau si te face sa te bucuri numai 
de folosul linistei. Fugi de zabovirile in cetate si rabda 
cu barbSJie pe cele din pustie; „d§ iata, zice Sfantul, 
m'am deparfat fugind si m'am s&lSsluit in pustie". 1 ) De 
este cu putinta, in niciun chip sS nu te arSfi prin cetate. 
Caci nu vei vedea acolo nimic de folos si nimic bun 
pentru petrecerea ta. „Am vazut, zice iarasi Sfantul, tara- 
delege si pricire in cetete". 2 ) Asadar cauta locurile ne- 
turburate si singuratice §i s^a nu te infrico§ezi de ecoul 
lor. Chiar naluciri dela draci de vei vedea acolo, sa nu 
te inspaimanti, nici sa fugi, lepadand alergarea ce ifi e 
spre folosul tSu. Sa stai pe loc fara irica si vei vedea 
maririle lui Dumnezeu: 3 ) ajutorul, purtarea de grija si 
toata cunostinfa spre mantuire. „CSci am primit, zice 
fericitul bSrbat, pe Cel ce ma mantuieste de imputinarea 
sufletului si de furtuna". 4 ) „Pofta vagabondarii sa nu 
biruie inima ta, caci vogabondarea impreunata cu pofta 
strica mintea cea fara de rautate". 5 ) Multe ispite sunt 
cu acest scop. De aceea teme-te de gresala si stai cu 
asezamant in chilia ta. 

7. Daca ai prieteni, fugi de intalnirile dese cu ei, 
caci numai intainindu-te rar cu dansii le vei fi de folos. 
Iar daca vezi ca i|i vine prin ei vreo vatamare, cu niciun 
chip nu te mai apropia de dansii. Trebue sa ai ca prie- 
teni pe cei ce pot fi de folos si de ajutor vietuirii tale. 
Fugi si de intalnirile cu barba|ii rai si razboinici, si cu 
niciunul din acestia sa nu locuiesti impreunS; ba si de 
staturile lor cele de nimica sa te lapezi. Caci nu locu- 
iesc langa Dumnezeu si nici statornicie n'au. Prietenii 
tai sa fie barbatii pasnici, frafii duhovnicesti si parinfii 
sfinfi ; caci pe acestia si Domnul ii numeste asa zicand : 
„Mama mea, frafii si pariniii mei acestia sunt, cari fac 
voia Tatalui Meu eel din Ceruri". 6 ) Cu cei impra§tiati 
de griji multe sa nu te aduni, nici ospatare cu dansii 



«) Ps. 55, 8. 2 ) Ibid. 10. ') Ex. 14, 13. 4 ) Ps. 55. 9. s ) Intelep. 4, 12. 
M:. 12, 50; Lc 8, 21. 
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sa nu primesti, ca nu cumva sa te IragS in imprasiierea 
lor si sa te departeze dela stiinta linisiei. CSci au in- 
transii patima aceasta. Nu pleca urechea ta la cuvintele lor 
si nu primi socoiinfele inimii lor, caci sunt cu adevaral 
pagubitoare. Spre credinciosii pamantului sa fie oste- 
neala si dorinfa inimii tale si spre ravna lor de-a plange. 
„C& ochii mei, zice, spre credinciosii pamantului, ca 
sa seaza ei impreuna cu mine". 1 ) lar daca cineva dintre 
cei ce vietuiesc potrivit cu dragostea de Dumnezeu vine 
sfi te pofteasca la masa si vrei sa te duci, du-te, insa 
de graba sfi te fntorci la chiiia ta. De este cu putintfi, 
afara de chilie sa nu dormi niciodata, ca de-a-pururi sa 
ramaie cu tine harul linistei si vei avea intr'insa neim- 
piedecata slujirea jertfei tale. 

8. Sa nu poftesti bucate bune si de cele ce ade- 
menesc la desfatare. „Caci cea care petrece in desfatari, 
a murit pana e inca in vieata", 2 ) cum zice Apostolul. 
Sa nu-fi saturi pantecele tau cu bucatele altora, ca sfi nu |i 
se nasca pofta de acestea si sa fi se faca dor de mesele 
de-afara. Caci s'a zis : „Nu va amagifi cu saturarea pante- 
celui". Iar daca te vei vedea poftit necontenit afara din 
chiiia ta, nu primi. Caci este pagubitoare zSbovirea ne- 
curmata afara din chiiia ta : ifi ia harul, ifi intunecS cu- 
getul si ifi stinge ravna. Priveste un vas cu vin stand ne- 
miscat multa vreme intr'un loc : ce vin lucitor, asezat si bine- 
mirositor pregateste. Dar daca-1 vei muta mereu incoace 
si 'ncolo, vinul va fi mohorit, aratand uraciunea drojdiilor. 
Deci cu acela asemSnandu-te, incearca de scoate folosul. 
Taie legaturile cu prea mulji, ca sa nu te pomenesti im- 
presurat la minte si sa fuga linistea dela tine. Poarta 
grija de lucrul mainilor, si aceasta, daca este cu pu- 
tinfa, zi si noapte, ca sa nu ingreunezi pe nimeni, dar 
mai ales sa ai de unde da si altora, precum indeamna 
Apostolul Pavel. 3 ) Cu deosebire insa, ca sa te lup|i si 
prin aceasta impotriva dracului trandaviei si sa risipesti 



l) Ps. 101, 6 8 ) I Tim. 5, 6. 5 j I Tes. 2, 9 $i II Tes. 2, 8 ; Ef. 4, 28. 
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si ioate celelalte pofte ale vrajmasului. Caci in vremea 
nelucrarii navaleste asupra ta dracul trandaviei si „intru 
pofte se afla tot omul lenes", 1 ) precum se zice. Cand dai 
si iai, nu scapi de pacat. De aceea ori de vinzi, ori de 
cumperi, lasa dela tine din cumpana dreapta, ca nu 
cumva Jinandu-te cu de-a-manuntul de obiceiurile iubirii 
de castig, sa cazi in lucruri cari pagubesc sufletul, in 
certuri, in juraminte mincinoase, in schimbarea cuvintelor 
tale si in cele asemenea, ca printr'insele sa necinstesti si 
sa rusinezi vrednicia cinstita a vie|ii tale. Infelegand insu|i 
acestea, pazeste-te dela a da si a lua. Iar daca vreai sa alegi 
ceea ce este mai bun, si esti in stare de aceasta, arunca 
grija ta asupra altui oarecare barbat credincios, ca astfel 
facandu-te voios, sa ai nadejdi bune si bucuroase. 

9. Aceste indemnuri de folos \i le da randuiala li- 
nistei. Dar acum \\i voiu atrage luarea aminte si asupra 
urmatoarelor lucruri, care tin de ea. Tu asculta-ma si 
fa cele ce-|i randuesc \ie: Asezandu-te in chilia ta, adu- 
na-ti mintea si gandeste-te la ceasul mortii. Priveste atunci 
la moartea trupului, infelege intamplarea, ia-|i osteneala 
si disprejueste desertaciunea din lumea aceasta, atat a 
placerii cat si a straduintii, ca sa po|i sa ramai nestra- 
mutat in aceeasi hotarire a linistei si sa nu slabesti. 
Muta-Ji gandul si la starea cea din iad, gandeste-te cum 
se chinuesc sufletele acolo, in ce tacere prea amara? 
sau \n ce cumplita suspinare? in ce mare spaimS si fra- 
mantare? sau in ce asteptare? Gandeste-te la durerea 
sufletului cea neincetata, la lacramile sufletesti fara sfarsit. 
Muta-Ji apoi gandul la ziua invierii si la infafisarea inaintea 
lui Dumnezeu. Inchipueste-ti scaunul acela infricosat si 
cutremurator. Adu la mijloc cele ce asteapta pe paca- 
tosi: Rusinea inaintea lui Dumnezeu, a lui Hristos 
insusi, a Ingerilor, a Arhanghelilor, a Stapaniilor si a 
tuturor oamenilor, toate muncile, focul eel vesnic, vier- 
mele eel neadormit, sarpele eel mare, inturierecul si peste 

i) Prov 13, 4 
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toate acestea plangerea si scrasnirea dintilor, spairaele, 
chinurile. GSndeste-te apoi si la bunStafile ce asfeaptli 
pe drepfi : indrasnirea cea catre Dumnezeu Tatal si catre 
Iisus Hristos, cStre Ingeri, Arhangheli, Stapanii, impreuna 
cu iot popoml imparafiei si cu darurile ei : bucuria si fe- 
ricirea. Adu in tine amintirea acestora amandouS si plange 
si suspinS pentru soarta pacStosilor, imbraca vederea ta 
cu lacrimi de frica sa nu fi si iu printre dansii. Iar de 
bunatafile ce asfeaptfi pe drepfi bucura-te §i te vesele§te. 
Sargue§te-te sa te invrednicesti de partea acestora si sa 
te izb8vesti de osanda acelora. Sa nu ui|i de acestea, 
fie ca te atli in chilie, tie afara si nicidecum sa nu 
lapezi pomenirea aceasta dinaintea ta, ca eel pu|in 
printr'aceasta sa scapi de gandurile spurcate si pagu- 
bitoare. 

10. Postul sa-U fie cu toata puterea, ca inaintea 
Domnului. El curS|este pacatele si farfidelegile tale ; face 
sufletul cuviincios, sfinfeste cugetarea, alunga dracii si 
apropie de Dumnezeu. Iar daca ai mancat odata intr'o 
zi, a doua oarft sS nu poftesti, ca sa nu te faci risi- 
pitor si sa-|i turburi cugetul. In felul acesta pofi avea 
cu ce sa implinesti porunca binefacerii si pofi sa omori 
patimile trupului. Iar daca s'ar face infalnire de frafi si 
ai fi silit sa mfinanci si a doua si a treia oara, sa nu 
te temi, nici sa te intristezi, ci mai bine bncura-te, mul- 
fumind lui Dumnezeu ca, fficandu-te supus trebuinfei si 
mancand de doua si de trei ori, ai implinit legea dra- 
gostei si ca pe insusi Dumnezeu il vei avea oranduitor 
al vie|ii tale. DacS uneori trupul e bolnav si trebue sa 
mananci si de doua, de trei si de mai multe ori, sS nu 
fie intristat cugetul tau. Caci ostenelile trupesti nu trebue 
sa fie finute si in timpuri de boala si de slabiciune, ci 
trebuesc lasate atunci mai slobod in anumite privinfe, 
ca sa se intareascS trupul din nou spre aceleasi oste- 
neli ale vie|uirii. Iar in privinfa infranarii dela anumite 
bucate, nu ne-a oprit dumnezeescul cuvant ca sS nu 
mancam ceva, ci a zis: „Iat& am dat voua toate, ca pe 
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legumele ierburilor", 1 ) „mancati-le nimic cercetand"/) si: 
„Nu cele ce intra in gura spurca pe om". s ) Deci infra- 
narea dela anumite bucate, e lucru ce ramane la alegerea 
fa, ca o osteneala a suiletului. 

11. Rabda cu plScere privegherea, culcarea pe jos 
si toate celelalte osteneli. Cauta la slava cea viitoare, ce 
se va descoperi tie impreunfi cu fo|i sfinfii. „Ca nu sunt 
vrednice patimirile veacului acestuia, faja de slava ce 
are sS se descopere nouaV) zice Aposfolul. „Daca esti 
slabif cu sufletul, roag8-te", 5 ) precum este scris; roagfi-te 
cu frica, cu cutremur, cu osteneala, cu infranare si cu 
priveghiere. Asa suntem datori sa ne rugam, mai ales 
pentru vrajmasii rau naravifi. Caci acestia ori de cale 
ori ne vad cfi stSm la rugaciune, ne stau si ei cu sar- 
guinfa TmpotrivS, sadind in mintea noastrS cele ce nu 
trebue, ca sa ni le aducem aminte sau sa le gandim in 
vremea rugficiunii. Asa vreau ei sa duc& mintea in robie, 
iar rugaciunea noastra sa o taca nelucratoare, desartfi 
si nefolositoare. Caci desartfi cu adevarat si nefolosi- 
toare este rugaciunea fScuta ftira frica, fSrfi trezvie si 
priveghere. DacS de omul imparat te apropii cu fricS si 
cu cutremur si-i faci rugaciunea cu luare aminte, cu cat 
mai vartos trebue sa te infa|isezi la fel inaintea lui Dum- 
nezeu, Stapanul tuturor, si a lui Hristos, ImpSratul ImpS- 
ra|ilor si Domnul Domnilor, iacandu-I in acelasi fel 
rugaciunea ta? Caci lui ii slujeste cu fricS si cu cu- 
tremur toatS mul{imea si ceata duhovniceasca a inge- 
rilor si pe El II lauda cu cutremur, prin cfintare necon- 
tenita, impreunfi cu Cel fSrfi de inceput al Sau Pfirinte 
si cu Prea SfantuI si impreuna vesnicul Duh, acum si 
pururea si in vecii vecilor. Amin. 



«) Gen. 9, 3. 2 ) I Cor. 10, 25, 27. ») Mt. 15, 11. *) Rom. 8, 18 *) I*cob. 
5, 13. 
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Capete despre deosebirea paiimilor 
$i a gandurilor 1 ) 

iintre dracii care se impotrivesc lucrarii noastre, 
cei dintai, care se ridica cu lupta, sunt cei 
incredinfati cu poftele lacomiei pantecelui, cei 
ce ne furiseaza in suflet iubirea de argint si cei ce ne 
momesc cu slava dela oameni. To|i ceilalfi vin dupa 
acestia sa ia in primire pe cei ranifi de ei. Caci este 
cu neputinja sa caza cineva in manile duhului curviei, 
daca n'a fost doborit intfii de lacomia pantecelui. Precum 
nu poate turbura mania pe eel ce nu lupta pentru man- 
can, sau bani, sau slava. §i este cu neputinfa sa scape 
de dracul intristarii eel ce nu s'a lepadat de toate acestea. 
Nici de mandrie, eel dintaiu puiu al diavolului, nu va 
scapa cineva, daca n'a smuls din sine iubirea de argint, 
radficina tuturor rautafilor, daca si saracia smereste pe 
om, dupa infeleptul Solomon. Scurt vorbind, este cu ne- 
putinfa sa cada omul in puterea vreunui drac, daca n'a 
fost ranit mai intaiu de acele capetenii ale lor. De aceea 



!) In Migne P. G. 79. 1199—1228 C sab numele lui Nil Sinaitnl ?i cu 
titlul: De diversis malignis cogitetionibus. In P. G. impirtirea in capete se 
deosebeste puftn de cea din Filocalie, iar la sfarsit dupa 1228 C are un adaus 
mai lung, care, dupa J. Muyldermacs, nu pare a fi al lui Evagrie. De asemenea 
acest text are din loc in loc cate un scurt pasagiu In plus. 
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si diavolul aceste trei ganduri i le-a infatisat Mantuito- 
rului : infaiu indemnandu-1 sS facfi pietrele paini, al doilea 
ffigaduindu-i toatfi lumea dacfi i se va inchina si al 
treilea spunandu-i cfi va fi acoperit cu slavS dacfi va 
asculta, fntru cat nu va pfi|i nimic dintr'o asa de mare 
cadere. 5 ) Dar Domnul, dovedindu-se mai presus de 
acestea, i-a poruncit diavolului sa meargfi inapoia Lui. 
Prin acestea ne-a invfifat c& nu este cu putin}a sa alunge 
cineva dela sine pe diavolul, daca n'a dispre{uit aceste 
trei ganduri. 

2. Toate gandurile diavolesti furiseazfi in sullet chi- 
purile iucrurilor sensibile, cari, punandu-si intiparirea in 
minte, o tac sa poarte in ea formele acelor lucruri. 
Deci dela insusi lucrul care se deapfinfi In minte, pofi 
cunoaste care drac s'a apropiat de tine. De pilda, dacfi 
in cugetul meu se inffifiseaza chipul omului care m'a 
pagubit, sau m'a necinstit, el da pe fa|a gandul finerii 
de minte a raului, furisat In mine. Daca iarasi se invar- 
teste in minte gandul la bani sau la slava, dintr'acfestea 
se va cunoaste duhul care ne necfijesie. Asemenea si 
la alte ganduri, din lucru afli pe dracul ce e de faffi 
si i|i furiseazfi naluciri. Cu aceasta nu zic cfi toate amin- 
tirile astor fel de lucruri vin dela draci, deoarece si 
mintea insfisi, starnita de om, aduce inchipuiri de lucruri 
si fapte; ci numai acelea dintre amintiri, cari aprind 
mania si pofta impotriva firii. Caci prin turburarea acestor 
puteri, mintea preacurveste in cuget si este razboitS, ne- 
putand primi arfitarea lui Dumnezeu, Cel ce i-a dat 
legea, daca stralucirea luminii dumnezeesti se aratfi pu- 
terii cugetfitoare a sufletului in vremea rugficiunii, dupfi 
inlaturarea gandurilor lucrurflor. 

3. Nu *) va putea s& alunge dela sine amintirile 
patimase, omul care n'a avut grijfi de porta si manie, 
pe una stingand-o cu posturi, cu privegheri si cu culcatul 



lj Mf. 4, 3 

') Acest cap, se afti v in „Camti Practica" P, G. 40. 1236,-7, cap. fc3 
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pe jos; iar pe cealalta imblanzind-o cu indelungS rfib- 
dare, cu suferirea r&ului, cu nepomenirea de rfiu si cu 
milostenii. C8ci dintr'aceste dou8 patimi se \es mai toatc 
gandurile dracilor, care due minlea la primejdie si pier- 
zanie. Dar ) este cu nepufinfS s§ biruim patimile acestea, 
dacS nu disprefuim mancarile, banii si slava, ba incS si 
propriul nostru trap, pentru cei ce cautS adeseori sfi-l 
af&te. PildS fSrfi zfibavS s8 luSm dela cei ce se primej- 
duesc pe mare, care sar si din corabie de furia v&ntu- 
rilor si a valurilor rasculate. Aici insS trebue sS fim cu 
luare aminte ca s& nu sfirim din corabie spre a fi vazufi 
de oameni. CSci vom pierde plata noastrS si ne va lua 
in primire un alt naufragiu si mai cumplit, suiland impo- 
trivfi-ne vantul dracului slavei desarte. De aceea si 
Domnul nostru invatS in Evanghelie pe acest carmaciu, 
care e mintea, zicand: „Lua|i aminte sS nu faceji milo- 
stenia voastrfi inaintea oamenilor, ca sa fifi vfizuji de 
dansii; iar de nu, plata" nu ve|i avea dela TatSl vostru 
eel din Ceruri". 3 ) 3* iarSsi: „Cand vfi rugafi, nu fi|i ca 
fafarnicii, c8 iubesc a se ruga prin adunSri si prin tar- 
guri, ca s& se arate oamenilor ca postesc. Amin zic 
vouS, ca «si iau plata lor". 3 ) Sau: „Cand postiti, nu 
tip* ca fSfarnicii, tristi, cS isi smolesc fetele lor, ca s8 se 
arate oamenilor c8 postesc. Amin zic voua, isi iau plata 
lor" . 4 ) Sa fim cu luare aminte la cate ne invaja aci 
doctorul sufletelor: prin milostenie tamadueste mania, 
prin rugaciune curfijeste mintea, iar cu postul vestejeste 
pofta. Din acestea se alcatueste noul Adam, fnoit dupS 
chipul Ziditorului s8u, nemai fiind in el, datorita nepa- 
timlrii, bSrbat si femeie, elin si iudeu, tSiere si netSiere 
imprejur, barbar si schit, rob si slobod, ci to|i una si 
intru to|i Hristos. 



') Aci iocepc cap 3 

? 1 Mt. 6. 1. 

3 ) Mt. 6, 5. 

«) Mt. 6, 15 
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Despre visuri 1 ) 

4. Trebue sS cercetSm cum intipSresc dracii nSlu- 
cirile cele din somn in mintea noastrS si-i dau o anumitS 
formS. Una ca aceasta obisnueste sS se intample minp*i, 
fie privind prin ochi, fie auzind prin auz, fie printr'o 
simtjre oarecare, sau fie prin amintire, care intipSreste 
in minfe, miscandu-le, cele ce le-a agonisit prin mijlo- 
cirea trupului. Deci dracii, mi se pare, rSscolind amin- 
tirea o intipSresc in cuget. CSci organele trupului siau 
in nelucrare, |inute de somn. Dar iarSsi, trebue sfi cer- 
cetSm cum rSscolesc amintirea? Sau poate prin patimi? 
Asa trebue sS fie, deoarece cei curafi si nepStimasi nu 
mai pSJesc una ca aceasta. Este insS si o miscare simplS 
a amintirii, staraitS de noi sau de sfintele Puteri. Prin 
ea vorbim si petrecem cu Sfinfii. SS fim insS cu atenfle. 
CSci chipurile pe cari sufletul impreunS cu trupul le 
primeste intru sine, amintirea le miscS fSrS sS se mai 
ajute de trup. Aceasta se vede din faptul cS adesea pa- 
timim una ca aceasta si in somn, cSnd trupul se odih- 
neste. Trebue sS stim cS precum ne putem aduce aminte 
de apS, §i cu sete si fSrS sete, tot asa ne putem aduce 
aminte de aur si cu IScomie si farS IScomie; si asa si 
cu celelalte. Iar faptul cS mintea ailS aceste sau acele 
deosebiri intre nSlucirile sale, se datoreste vicleniei vrSj- 
masilor. Dar trebue sa stim si aceasta: cS pentru nSlu- 
ciri se folosesc dracii si de lucrurile de dinafarS, ca de 
pildS de vuetul apelor, la cei ce cSIStoresc pe mare. 

5. Scopul dracilor e ajutat foarte mult de mania 
noastrS, cand se miscS impotriva firii, facandu-se de mare 
folos oricSrui viclesug al lor. De aceea tofi zoresc sS o 
intSrSte zi si noapte. Cand o vSd insS legatS de blan- 
defe, atunci cautS pricini indreptSfite ca sS o deslege 
indatS, ca f5candu-se foarte aprinsS, sS o foIoseascS 
pentru gSndurile lor furioase. De aceea nu trebue sa o 
intSratSm nici pentru lucruri drepte, nici pentru nedrepte, 

■J Acest titlu nu se aflfi in P G. 



52 . FIL OCALIA 

ca sa nu dam chiar noi sabie primejdioasa in mana vraj- 
masului, ceea ce sliu c5 fac mulji si mai mult decSt 
trebue, aprinzandu-se pentru motive neinsemnate. CSci 1 ) 
spune-mi de ce te prinzi grSbit la harfa daca dispretuesli 
bucatele, banii si slava ? De ce hranesti cainele cand 
te lauzi ca nu ai nimica? Iar dacS acesta latra si se 
ia dupa oameni, trebue ca ai niscai lucruri si vrei sa 
le pazesti. Dar eu despre unul ca acesta cred ca e de- 
parte de rugSciunea curata, stiind ca mania este ciuma 
peniru o astfel de rugaciune. $i ma mir ca unul ca 
acesta si pe Sfinfi i-a uitat : pe David, care strigS : 
„Opreste mania si paraseste turbarea"; 2 ) pe Eclesiastul 
care porunceste : „Aliing8 mania dela inima ta si scoate 
viclesugul din trupul tau" ; 3 ) pe Aposfolul care randueste: 
„S& ridicam in toata vremea si in tot locul maini cuvi- 
oase spre Domnul, fara manie si gemduri". 4 ) De ce oare 
nu invajSm si noi dela obiceiul tainic si vechiu al oame- 
nilor, cari alunga cainii din casa in vremea rugaciunii? 
Obiceiul acesta ne da sa infelegem ca mania nu trebue 
sS fie cu cei ce se roaga. „Mania este vinul serpilor". 5 ) 
De aceea Nazireii se infraneaza dela vin. Iar despre 
faptul ca nu trebue sa ne ingrijim de irnbracaminfe si 
bucate, socot de prisos a mai scrie, insusi Mantuitorul 
oprind acest lucru in Evanghelii. „Nu va ingrijrji, zice, 
in sufletul vostru ce ve|i manca, sau ce ve{i bea, sau 
cu ce va veti imbraca", 6 ) caci toate acestea le fac pa- 
ganii si necredinciosii, care leapada purtarea de grija a 
StSpanului si tagaduiesc pe Facatorul. De crestini este 
cu totul strain acest lucru, de indaia ce cred ca si cele 
douS vrSbii vandute cu un ban stau sub purtarea de 
drijS a Sfintilor Ingeri. Au insa dracii si obiceiul acesta : 
gupa gfindurile necurate, aduc in suflet si pe acelea ale 
grijii, ca sa se deparieze Isus dela noi, umplut fiind locul 
cugetarii cu muljime de ganduri, si sa nu mai poata rodi 
cuvantul, fiind coplesit de gandurile grijii. Lepad&nd 3 ) 

») Aci incepe cap. 5 in P. G. •) Ps 37, 8. a j Eel. 11, 10. «) I Tim. 2, 8 
*) Deot 3?. 33. 8 ) Mt 6, 25. ?) In P. G. ineepe cap. 6 
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dar asemenea ganduri, sS lasam toatS grija noastri in 
seama Domnului, indestulandu-ne cu cele de fa|8, cu 
imbracaminfe si hranS sSracScioasS, ca s& sISbim in 
fiecare zi pe parinfii slavei desarte. lar dacS cineva so- 
coteste ca nu-i sta bine In hainS s&rficacioasa, sa pri- 
veascS la Sf. Pavel cum asteapfa in frig §i desbrScat, 
eununa dreptajii. *) Daca Apostolul a numit lumea aceasta 
stadion si teatru, oare eel ce s'a imbracat cu gandurile 
grijii, mai poate alerga spre raspl&iirea chemSrii de sus 
a lui Dumnezeu, 2 ) sau mai poaie sa se iupie cu ince- 
patoriile, cu domniile si cu stapanitorii iniunerecului 
veacului acestuia? 3 ) Eu nu sfiu daca-i va fi cu puiinfS; 
acest lucru 1-am invafat dela ins&si cazurile vazute. Caci 
se va impiedeca in haina si se va rostogoli la pamant, 
ca si mintea de gandurile purtarii de grijS, daca e ade- 
varat cuvantul care zice ca mintea ramane stafornic lipita 
de comoara sa, ca „unde esfe comoara ta, acolo va fi 
si inima fa"/) 

6. Dintre 5 ganduri unele tae, allele se tae. Si anume 
fae cele rele pe cele bune, dar si cele rele se tae de 
catre cele bune. Sfantul Duh ia aminte la gandul eel 
dintai ce 1-am pus si dupa acela ne osandeste sau ne 
primeste. IaiS ce vreau sa zic : Am gandul de a primi pe 
straini si-1 am intr'adevar pentru Domnul, dar venind 
ispititorul, il tae si furiseaza in sufiet gandul de-a primi 
pe straini pentru slava. Sau am gand s& primesc pe 
straini ca sa fiu vazut de oameni; dar dacS vine peste 
el un gand bun, il tae pe eel rau, indreptand catre 
Domnul virtutea noastra si silindu-ne sa nu facem aceasta 
pentru lauda dela oameni. 

Daca 6 ] deci staruim cu fapta la gandurile dintai, 
cu toatS ispita celor de-al doilea, vom avea numai 

') li Cor. 11, 27. "; Filip. 3, 13-J4. •) Ef. 6, 32 *) Mi 6, 21. 

6 ) In P. G. ir/ceue cap. 7. 

') Acest aliniat numai in P. G Din acest pasagiu fi din altele, pe cari 
P. G le are in plus, s'ar putea conchide, dat liisxd csracterul lor oliacb ,• $i de 
unplatura, cS eie nu an fScut parte din textul original 
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plata gandurilor ce ni le-am pus mai int&i, deoarece 
oameni Bind si lupt&nd cu dracii, nu putem fine gandul 
drept nestricat, nici pe eel r8u neispitit, odatS ce avem 
in noi seminfele vlrtufii. Dar daca z&boveste cineva pe 
langS gandurile can tae (de-al doilea), se aseaza In fara 
ispititorului si va lucra starnit de ele. 

7. Dupa multS bagare de seama am aflat ca intre 
gandurile tngeresti, omenesti si dela draci este aceasta 
deosebire: mfai gandurile ingeresti cerceteazS cu dea- 
manuntul firea lucrurilor si urmaresc intelesurile si rostu- 
rile lor duhovnicesti, de pilda : de ce a fost fScut aurul si 
pentru ce e ca nisipul si a fost risipit in anumite pSrticele 
de sub pSraant si de ce trebue multa osteneala si trudS 
panS sS fie aflat, apoi dupa ce e aflat, e spalat cu apa 
si trecut prin foe, ca apoi s8 fie dat mesterilor, can fac 
sfesnicul cortului, cafuia, cadelnita si vasele de aur,') 
din can, din darul Mantuitorului nostra, nu mai bea 
acum regele babilonean, ci de aceste taine se apropie 
Cleopa cu inima arzatoare. 3 ) Dar gandul dracesc nu le 
stie si nu le cunoaste pe acestea, ci furiseaza numai 
placerea c^stigarii aurului fara rusine, si zugraveste 
desfStarea si slava ce va veni de pe urma lui. Iar gandul 
omenesc nu se ocupa nici cu dobandirea aurului si nu 
cerceteazS nici al cui simbol este, sau cum se scoate 
din pamant, ci aduce numai in minte forma simplfi a 
aurului, despar|ita de patima si lacomie. Acelas euvant 
se poate spune si despre alte lucruri, dupa regula 
aceasta deprinsa in chip tainic. 

8. Este 3 ) un drac ce se numeste ratacitor, care se 
intatiseaza mai ales in zorii zilei inaintea trafilor si le 
poartfi mintea din cetate in cetate, din sat in sat si din 
cas§ in casa, prilejuind, zice-se, simple intalniri, apoi 
convorbiri mai indelungate cu cei cunoscufi, cari tulburS 
starea eelor amfigiti si pufin cate pufin ii depSrteazS de 

'i Exod. 25, 29; I Mac. 1, 25; Ier. 52, 18, 19. 

2 ) Lc 24, 18, 32 

*J In P. G cap 8 iticspe tot acl. 
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cunostinja de Dumnezeu si-i face sS-si uite de virtute si 
de fagSduinfa. Trebue deci ca monachul s5 observe 
acest gand de unde vine si unde sfarseste, canu f&irS 
rost si din intamplare face cercul acesta lung, ci vrand 
s8 strice starea sufleteasca a monachului, ca, dupS ce 
si-a aprins mintea cu acestea si s'a ametit de prea 
multe convorbiri, sa fie iarS de veste aiacat de dracul 
curviei, sau al maniei, sau al intristarii, cari intineazS 
si mai tare stralucirea starii lui. Noi insa, daca vrem 
sa cunoasfem lSmurit viclesugul lui, sS nu gr&im indata 
caire el, nici sa dfim pe fafS cele ce se petrec, cum 
infiripa convorbiri in minte si in ce chip pupn cale pufin 
vrea sS o impinga la moarte; caci va fugi dela noi, 
fiindcfi nu vrea sa fie vazut facandu-le acestea si asa 
nu vom cunoaste nimic din cele ce ne-am straduit sfi 
aflam. Ci sa-i mai Ingaduim o zi sau doua, sa-si ispra- 
veascS lucrarea, ca ailand cu rleamSnuntul tot lucrul pe 
care 1-a mestesugit, s5-l dam pe fa|a cu cuvantul si sa-1 
alungam. Dar 1 ) fiindcS se intampla ca in vremea ispitirii 
mintea, fiind turburatS, nu poate urmSri cu deamSnuntul 
cele ce se petrec, sa facfi aceasta dupa alungarea dra- 
cului. DupS ce te-ai linistit, adu-|i aminte in tine insufi 
de cele ce \i s'au intamplat, de unde ai inceput, pe 
unde ai umblat si in ce loc ai fost cuprins de duhul 
curviei, sau al maniei, sau al intristarii si cum s'au 
petrecut acestea. Inva|a-le acestea si |ine-le minte, ca 
sfi-1 pofi da pe fata cfind se va mai apropia de tine. DS 
pe fa|a si locul linde sta ascuns, ca sa nu-i rrtai urmezi. 
Iar dac§ vrei sa-1 faci sa se infurie deabinelea, vadeste-1 
indata ce se apropie si desv§lue cu cuvantul locul diniai 
in care a intrat si al doilea si al treilea. CSci foarte 
tare se scarbeste, nesuferind rusinarea. Iar dovada c& 
i-ai grait tocmai la vreme o vei avea in faptul cS a 
fugit gandul dela tine. CSci esie cu neputintS sa stea, 
fiind scos la aratare. Iar dupa biruirea acestui drac 



') in P. G. incepe aci cap. 9. 
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urmeazS un somn adeinc si greu, o amortire a pleoapelor, 
insotita de cSscSri nenumSrafe si de umeri ingreuiati; 
dar de toate acestea ne sloboade Duhul Sfanf, prin 
rugSciune incordata. 

9. Foarte 1 ) mult ne foloseste spre manfuire ura 
impotriva dracilor, care ne ajutS si la lucrarea virtufii. 
Dar sS o nutrim aceasta dela noi, ca pe un vlasfar bun, 
nu suntem in stare, pentrucS duhurile iubitoare de plS- 
ceri o sting si chiamS din nou sufletul la prietenle si 
obisnuinf& cu ei. AceastS prietenie, sau mai bine aceasta 
rana, anevoie de lecuit, o tamadueste insS doctorul su- 
fletelor, prin parasirea noastra. Caci ne lasS sa patimim 
lucruri fnfricosate dela duhuri, noaptea ^i ziua, pan§ ce 
suiletul alearga iarasi la ura cea dela inceput, invafan- 
du-se a zice caire Domnul, asemenea lui David: „Cu 
ura desSvarsita i-am urat, c8 vrSjmasi s'au ficut mieV) 
Iar cu ura desavQrsita urSste pe vrSjmasi acela care 
nu pacStueste nici cu fapta nici cu gandul, lucru care 
este semnul celei mai mari si celei dintai nepStimiri. 

% 10. Dar*) ce sa zicem despre dracul care face su- 
fletul nesim{it? Caci ma tern a si scrie despre el. 
Cand navaleste acela, iese sufletul din starea sa fireascS 
si leapada cuviinfa si frica Domnului, iar pacatul nu-1 
mai socoteste pacat, faradelegea n'o mai socoteste fara- 
delege si la osanda si la munca vesnica se gandeste 
ca la niste vorbe goale. De cutremurul purtator de foe 
el rade. Pe Dumnezeu, e drept, il marturiseste, insa po- 
runcile Lui nu le cinsteste. De-i baji in piept cand se 
misca spre pacat, nu simte; de-i vorbesti din Scripturi, 
e cu totul impietrit si nu asculta. li amintesti de ocara 
oamenilor si nu o ia in seama. De oameni nu mai are 
rusine, ca porcul care a inchis ochii si a spart gardul. 
Pe dracul acesta il aduc gandurile invechite ale slavei 
desarte. „§i daca nu s'ar scurta zilele aceiea, nimeni 
nu s'ar mai mantui". 4 ) De fapt dracul acesta este dintre 

i) la. P. G incepe cap. 10. ») Ps 139, 22 ») In P. G insepe cup. S i 
4 ) Mt. 24, 22; Mc 13, 20. 
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cei ce atacE rar pe frafi. Iar pricina este tnvederatfi. 
Cfici nenorocirile altora, boalele celor dosfidiji, fnchiso- 
rile celor nefericifi si moartea naprasnicS a unora, pun 
pe fuga" acest drac, intru cat sufletul e strSpuns pufin 
cale pu|in §i e trezif la mila, iiind deslegat de impie- 
trirea venita dela demon. De sigur noi nu le avem pe 
acestea aproape de noi, data fund lipsa si raritaiea celor 
cuprinsi de neputinfe printre noi. De aceea') Domnul, 
alungand acest drac, porunceste in Evanghelii sS mergem 
la cei bolnavi si sfi cercelam pe cei din inchisori, zic&nd : 
„Bolnav am fost §i n'a|i venit la Mine". 2 ) In orice caz 
s5 se §tie: dacS cineva dintre monachi, fiind atacat de 
dracul acesfa, n'a primit gfind de curvie, sau nu si-a 
parasit chilia din nepasare, unul ca acesta a primit din 
cer rabdarea si neprihanirea §i fericit este pentru o ne- 
patimire ca aceasta. Iar cafi s'au fagaduiS sS cinsteascS 
pe Dumnezeu locuind laolalta cu lumea, sa se pazeascfi 
de acest drac. CSci a zice sau a scrie mai multe despre 
el, ma ru§inez §i de oameni. 

Despre dracul tntristfirii 3 ) 

11. To|i*) dracii fac sufletul iubitor de placeri; numai 
dracul intristarii nu prime?te sa facfi aceasta, ci el ucide 
gandurile celor ce au inceput aceastS viefuire, taind §i 
uscand prin intristare orice placere a sufletului, dacS e 
adev&rat ca oasele barbatului trist se usuca. 5 ) Daca acest 
drac rSzboieste pe un monach cu masura, il face In- 
cercat, cSci il convinge sa nu se apropie de nimic 
dintr'ale lumii acesteia si sfi inlature toata placerea. Dar 
dacS starue mai mult, naste ganduri cari sfStuesc pe 
monach sa-si ia vieaja, sau il silesc sa iugS departe de 
locul unde petrece. Acest lucru 1-a gandit si 1-a patimit 
dreptul lov, fiind asuprit de acest drac. „De as putea, 
zice, sa ma" omor, sau pe altul sa rog sa-mi faca mie 

'} In P. G , incepe cap. 12. s ) Mt 25, 36 ») Acest titlu nu este in P. G 
*) In P. G. Incepe cap. 13. 8 ) Pro*. 17, 22. 
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aceasta".') Simbol al acestui drac este sSIbStaciunea 
numif& n&parca, a cSrei fire se araia prietenoasa, insa" 
al cSrei venin covarseste veninul celorlalte fiare, ba dacfi 
e primit f5rfi masura, omoarfi si animal ul insusi. Acestui 
drac i-a predat Pavel pe eel ce a fficut nelegiuire in 
Corint. De aceea si scrie cu ravna Corintenilor, zicand : 
„Araiafi-i dragoste, ca nu cumva s8 fie tnghifit unul ca 
acesta de o intristare mai mare". 2 ) Dar duhul acesta, 
care intristeazS pe oameni, stie s8 se facS si pricinuitor 
de buna" poc&infS. De aceea si srantul loan Botez&torul 
ii numea pe cei ce erau sirSpunsi de duhul acesta si 
alergau la Dumnezeu „pui de naparci", zicand: „Cine 
v'a ar&fat vouS sa fugiji de mania ce va sa vie? Faceji 
deci roade vrednice de pocainfa ; si sa nu vi se para a 
grSi intru voi: PSrinte avem pe Avraam*. 3 ) CSci oricine 
a urmat lui Avraam §i a iesit din pSmantul si din neamul 
sSu, s*a facut mai tare decal dracul acesta. 

12. Cine 4 ) si-a stapanit mania a supus pe draci; 
iar cine s'a robit de dansa nu se mai t me <te vieafa 
monahala si e strain de cSile Mantuitorului, HacS se zice 
c8 insusi Domnul invafS pe cei blanzi caile Sale.*) De 
aceea cu anevoie poate fi vanatS mintea monachului, 
care atearga pe campia blandefii. Caci mai de nicio 
virtute nu se tem dracii ca de blSndete. Aceasta a do- 
bandit-o acel mare Moisi, care a fost numit „ bland, mai 
mult decSt toji oamenii". 6 ) Iar proorocul David a aratat-o 
eft este vrednica sa fie pomenitS de Dumnezeu, zicand: 
„Adu-|i aminte, Doamne, de David si de toat5 blandefea 
lui". 7 ) Insusi Mantuitorul nostru ne-a poruncit sfi ne facem 
urm&tori ai blandetii Lui, zicand: „Invata|i dela Mine ca" 
sunt bland si smerit cu inima si vefi afla odihna suile- 
Jelor voastre". 8 ) Iar dacS cineva s'ar tnfrana dela manc&i 
si bauturi, dar prin gandurile rele ar intarala m&nia, 
acela se aseamSnS cu o corabie ce cfilatoreste pe mare, 



') Iot i6, 4. *J II Cor. 2, 7. s ) Mt. 3. 7—9. *) lo P. G. iacep« cap. 14. 
■*) Ps 25, 9. •) Num. it, 3 ') Ps. 132, 1. *) Mi. 11, 29 
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avand pe dracu carmaciu. De aceea trebue sa fim cu 
luare aminte din toatS puterea, la cainele nostra, tnvS- 
tandu-1 sa rupa numai lupii si sa nu manance oile, 
aratand toatS blandefea faffi de tofi oamenii. 

Despre slava departs') 

13. Dintre 2 ) ganduri singur eel al slavei desarte 
lucreaza cu multe mijloace. El cuprinde . aproape toatS 
lumea si deschide usile tuturor dracilor, facandu-se ca 
un fel de tr&dator viclean al cetStji. De aceea el umileste 
foarte tare mintea pustnicului, umpland-o cu multe vorbe 
si lucruri si Intinandu-i rugaciunile, prin cari acesta se 
stradueste sa-si tamaduiasca toate ranile sufletului s8u. 
Gandul acesta il tac sa creasca tofi dracii dupa ce au 
fost biruifi, ca printr'ansul sa primeascS intrare din 
nou in suflet, si sa facS astfel cele din urma mai rele 
ca cele dintai. 3 ) Din gandul acesta se naste si eel al 
mandriei, care a facut sS cada cu sunet din ceruri la 
pamant pecetea asemanarii si cununa frumusetii. SaltS-te 
din el si nu zabovi, ca sa nu vindem altora vieafa noastrS, 
nici petrecerea noastra, celor tarS de milS. Pe acest 
drac il alunga rugaciunea stSruitoare §i silinfa de a nu 
face sau zice cu voia nimic din cele ce ajuta blestematei 
slave desarte. 

14. Cand mintea pustnicilor a ajuns la pufina nepa- 
timire, si-a agonisit §i calui slavei desarte, caruia indata 
ii da pinteni prin ceta|i, purtandu-si f8r& stapanire lauda 
isvorata din slava. §i intampinand-o duhul curviei, printr'o 
randuiala nevazuta, o inchide intr'o cocina de porci, 
invSfand-o s5 nu se mai ridice altadata din pat inainte 
de a se face sanatoasfi deplin, nici sa nu faca ceea ce 
fac bolnavii neascultatori cari, purtand incS urmele boaiei 
intr'Snsii, se dau la drumuri $i merg la b8i inainte de 



') Acest title nu se af!S in P. G 
J ) In P G. incepe cap. 15 
*) Mt 12, 45; Lc. 11, 26. 
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vreme, cSzaitd din nou in boalS. De aceea sez&nd lo- 
cului, sS luSm si mai bine aminte la noi insine, ca 
mainland in virtute, sa ne facem greu de miscat spre 
p&cat, iar inoindu-ne intru cunostintS s& dobandim 
multime de vederi felurite. §i asa inSlt/indu-ne* si mai 
fare, vom vedea si mai bine lumina MSntuiiorului nostru. 
15. A descrie ) toate lucrarile cele rele ale dracilor 
mi-e cu neputintS, iar a insira cu de-a-mSnuniul mestesu- 
girile lor mi-e rusine, sfiindu-ma de cititorii mai simpli. 
Totusi asculta unele viclenii de ale duhului curviei. Cand 
cineva a dobandit nepatimirea partii poftitoare si gan- 
durile de rusine s'au racit, atunci arata barba|i si femei 
jucSnd impreuna si-1 face pe pusfnic sa priveasca lucruri 
si forme de rusine. Ispita aceasta insa nu e printre cele 
ce fin multa vreme, deoarece rugaciunea neincefata si 
m&ncarea foarte impufinata, privegherea si indeletnicirea 
cu contemplatjile duhovnicesti, o alunga ca pe un nour 
fara ploaie. Uneori se atinge insa si de trupuri, starnind 
intr'ansele fierbinteala dobitoceasca. $i alie nenumarate 
mestesugiri unelfeste vicleanul acesta, pe cari nu e 
nevoie sa le mai rSspandim si sa le mai incredintam 
scrisului. Fata de astfel de ganduri foloseste si aprin- 
derea maniei, pornifa impotriva dracu'ui. De aceasta - 
manie se teme el mai mult, cand se aprinde impotriva 
acestor ganduri si ii strica planurile. Despre ea e vorba 
c&nd se zice: „Maniatj-va si nu pacatuiji". 2 ) Ea da su- 
fletului in ispite o folosiloare dociorie. Dar uneori si 
mania aceasta e imitata de dracul maniei. Acesta plas- 
mueste chipurile parintjlor, sau ale unor prieteni si ru- 
denii, ocarafi de oameni nevrednici si prin aceasta 
miscS mania pustnicului si-1 indeamna sa zica sau sS 
faca vreun rau celor ce i s'au aratat in minte. La acestea 
trebue sa fie monachul cu luare aminte si indata sa-si 
* smulga mintea dela astfel de chipuri, ca nu cumva, z&- 
bovind pe langa ele, sa se pomeneasca in vremea ru- 



i) P. G. incepe cap. 16. *) P». 4, 5. 
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gaciunii, taciune ce se mistue de foe. In ispite de acestca 
cad mai ales cei iup la manie si cei ce usor se prind 
la harta, cari sunt departe de rugSciunea cea curatS si 
de cunosiinfa M&niuitomlui nostra Iisus Hristos. 

16. Gandurile') veacului acestuia le-a dat Domnul 
omului, ca pe niste oi, pasforului bun. $i s'a sens: 
„A dat fiecarui om cuget, intra inima sa", sadind in el 
si pofta si mania intra ajutor, ca prin manie sS alunge 
gandurile lupilor, iar prin pofta sa iubeasca oile, chiar 
cand e biciuit de vanturi si de ploi. I-a mai dat pe langa 
acestea si lege dupa care sS pazeasca oile, loc de ver- 
deeta, apa de odinnS, psaltirS, chitara si toiag. §i i-a 
randuit sa se hraneasca si sS se imbrace dela aceasta 
turmS, iar ia vreme sa-i a dune fan. Caci zice cuvantul: 
„Cine pastoresfe turma si din laptele ei nu mSnancfi"? 2 ) 
Pustnicul trebue sfi pazeasca deci zi si noapte turma 
aceasta, ca nu cumva sa fie rapit vreun miel de fiarSle 
salbatice, sau sa-1 ia tSlharii, iar daca s'ar intampla una 
ca aceasta in padure, TndatS sa-1 smulga din gura ursului 
si a lupului. 3 ) Asa dar, dacS gandul despre tratele nostru 
se invarte in noi eu ura, sa stim ca o fiarS 1-a luat pe el ; 
asemenea si g§ndul despre muiere, daca se intoarce in noi 
amestecat cu poft§ de rusine ; la fel gSndul despre argint 
si aur, daca se cuibaresie insofit cu lacomie; asemenea 
si gandurile sfintelor daruri, daca cu slavS desartS pasc 
in mirtie! $i tot asemenea se va intampla si cu alie 
ganduri de vor fi furate de patimi. $i 4 ) nu numai ziua 
trebue sa fie monahul cu luare aminte la ele, ci si noapiea 
sa le pazeasca priveghind. CSci se intampla sa piardS 
ceea ce a agonisit, daca se lasa in naluciri rusinoase 
si viclene. Aceasta este ceea ce zice patriarhul Jacob: 
„Nu am adus Tie oaie rapita de fiarS salbateca; eu 
plateam furtisagurile de zi si de noapte ; si ma topeam 
de arsi|a zilei si de gerul nopfii, incat s'a dus somnul 
dela ochii mei". s ) Iar dacfi din ostenealS ni s'ar in- 

>} !n P. G incepe cap.. 17. 3 ) I Cor 9, 7. 3 ) Sam. 17, 35. *) la P. G m- 
cepe cap. 18 5 ) Gen 31, 39. 
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tampla vre-o nepurtare de grijS, sS grSbim pufin in sus 
pe stanca cunostinfei, sS ne luSm psaltirea si sS lovim 
coardele ei prin virtutile cunostinfei si sS partem iarSsi 
oile sub muntele Sinai, ca Dumnezeul pSrinjilor nostri 
sfi ne cheme din rug si pe noi si sS ne dSruiascS infe- 
lesurile semnelor si ale minunilor. 

17. Firea ') cea rationale, omoritfi de pficat, o ridicS 
Hristos, prin contemplarea tuturor veacurilor. Iar sufletul 
eel ce a murit cu moartea Iui Hristos, il invie TaiSI, dacS 
il cunoaste pe El. Aceasta este ceea ce a zis Sf. Pavel : 
„Dac8 am murit impreunS cu Hrisios, credem cS vom 
si invia impreunS cu El". 2 ) 

18. Cand 3 ) mintea s'a desbrScat de omul eel vechiu 
si s'a imbrScat in omul harului, vede si starea sa in 
vremea rugSciunii, semSnSnd cu safirul sau cu azurul 
cerului, stare pe care Scriptura o numeste si „loc al lui 
Dumnezeu", vSzut de bStrani pe Muntele Sinai". 4 ) 

19. Dintre 5 ) necuratii draci, unii il ispitesc pe om, 
ca om, iar alfii il turburS pe om ca pe un dobitoc ne- 
cuvantStor. Cei dintai apropiindu-se ne turiseaza gan- 
duri de slavS desartS, sau de mandrie, sau de pismS, 
sau de invinuire, cari nu se ating de niciunul din dobi- 
toace. Cei de-al doilea insfi, aprind in Irup manie si 
poitS inafara de fire. Acestea le avem indeobste cu do- 
bitoacele, fiind ascunse insS sub firea cea cuvantatoare. 
De aceea zice Duhul Sf&nt cStre cei ce cad in gandurile 
omenesti: „Eu am zis: dumnezei suntep* si fii ai Celui 
Preainalt, tofi; iar voi ca niste oameni murifi si ca ori- 
sicare dintre c&petenii cSdefi". 6 ) far catre cei starnifi 

*) In P. G. 79 fne de cap. 18. In P. G 40, col. 1244 se cuprindc in 
„ Capita practica", cap. 69. 

*) II Tim. 2, 11. 

") In P. G. 79 t<ne de cap. 18, in P. G. 40, 1244 se cuprinde in ..Capita 
practica* cap. 70. 

*) Exod 24, 10. 

6 ) In P. G. acest cap. e dat ca ai 21-lea 

*) Ps. 82, 6—7. 
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dobitoceste zice: „Nu fiti cum e calul sau mulariul, la 
care nu esie infelepciune, ci trebue sfi strangi cu zSbala 
si cu frau fSlcile lor, caci nu se apropie de tine". ') Dar 
sufletul care pacStueste va muri. Si invederat este ca 
oamenii, dacS mor ca oamenii, se ingroapS de oameni, 
iar cei ce sunt omori(i ca dobitoacele, sau cad jos, 
vor fi mancati de vulturi. Iar dintre puii acesiora unii 
vor chema pe Domnul, altii se favalesc in sange. Cel 
ce are urechi de auzit sa auzS. 

20. Cand 2 ) vreunul dintre vrfijmasi te va Tani in 
lupta si vrei s8-i intorci sabia lui, precum scrie, *) asupra 
inimii lui, fa asa precum te sfatuim: descoase in tine 
insufi gandul aruncat de el, ce fel este si din cfiie Iucruri 
este alcStuit si care lucru turburS mai mult mintea. Iar 
ceea ce zic aceasta este: sS zicem ca e trimis de el 
gandul iubirii de argint. DesfS-1 pe acesta in mintea care 
1-a primit, in sensul aurului, in aurul insusi si in patima 
iubirii de bani. Apoi intreaba: Ce este pHcat dintre 
acestea? Oare mintea? Dar atunci cum este ea chipul 
lui Dumnezeu? Sensul aurului? Dar cine, avand minte, 
va spune aceasta vreodatS? Oare aurul insusi e pScat? 
Dar atunci de ce s'a fficut? UrmeazS asa dar c8 al pa- 
trulea lucru este pricina pScatului. Iar acesta nu e nici 
lucrul ce st8 de sine, nici ideea lucrului, ci o plScere 
oarecare vrSjmasS omului, nascuta din voia cea liberS 
a sa si care sileste mintea sa se foloseasca rau de fap- 
turile lui Dumnezeu. Aceasta placere avem sa o tSiem, 
dupa indatorirea ce ne-a dat-o legea lui Dumnezeu. Cer- 
cetand tu acestea, se va nimici gandul, desfacandu-se 
intr'o simpla contemplatie a ta si va fugi dela tine dracul, 
dup& ce prin cunostmfa aceasta mintea ta s'a ridicat la 
inalfime. Iar 4 ) daca, vrand sa te folosesti impotriva lui 



; ) Ps 32, 9. 

s ) Id P. G. accst cap e pus ca al 19-Iea. 

3 ) Ps. 37, 14- 15 

•) in P. G. acest pasagia, de aci pana ia si&rsital cap. 20, e pus ca al 

2- -ica cap 
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de sabia sa, doresti s8-l dohori mai intai cu prasfia 
ta, scoate si tu o piatrS din traista de pastor a la 
si cauta vederea lui, spre a aila cum vin ingerii si 
dracii in lumea noastrS, iar noi nu mergem in lumile 
lor? De ce nu pufem adecS §i noi sa unim pe ingeri si 
mai mult cu Dumnezeu si nu ne hotSrim sS-i facem pe 
draci si mai necurati? $i cu m se face ca luceaf&rul, 
care a rSsSrit dimineafa, a fost aruncat pe pamani 1 ) si 
a socotit marea ca pe o coaja de mica, iar tartarul 
adancului ca pe un rob? $i de ce incalzesie adancul 
ca pe o topitoare, turburand pe tofi prin rautatea sa si 
pe top" vrand sa-i stapaneasca? Caci trebue sa stim c5 
Intelegerea acestor lucruri foarte mult il vatam§ pe dracul 
§i alungS toaia tabara lui. Dar acestea vin cu incetul 
in cei cari s'au curajit si vad intru catva infelesurile intam- 
plarilor. Cei necuratifi insa nu cunosc vederea acestora. 
§i chiar daca afland-o dela alfii, ar spune-o si ei 7 nu 
vor fi auziji, fiind mult colb si zgomot de palimi in toiul 
razboiului. CSci trebue sa fie cu totul iinistitS tabara celor 
de alt neam, pentru ca singur Goliat sS se intalneasca 
cu David al nostra. 2 ) In felul acesta ne vom tolosi de 
deslusirea rSzboiului §i de vederea lui si in cazul celor- 
lalte ganduri necurate. 

21. Cand 3 ) vor fugi de graba dela noi vreunele din 
gandurile necurate, s& cautam pricina pentru care s'a 
intamplat aceasta. Oare pentru raritatea lucrului, fiind 
greu de g&sit materia, sau pentru nepatimirea noastrS, 
n'a putut vrajmasul nimic impotriva noastrS? De pilda 
dacS unui pustnic i-ar veni in minte gandul ca i s'a in- 
credinfai ocarmuirea duhovniceasca a primei cetS|i» de 
sigur cS nu va zSbovi la inchipuirea aceasta; si pricina 
se cunoaste usor din cele spuse mai inainte. Dar dacS 
unuia i-ar veni acest gand in legatura cu oricare cetate 
s'ar nimeri, si ar cugeta la fel, acela fericit este ca a 

') Is. 14, 12. 

»)'! Sam. 17, 48 

*) In P. G. acest c»p. e dat ca al 22-fea. 
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ajuns nepalimirea. Asemenea si in privinfa altor ganduri 
se va afla pricina cercet&ndu-se in acelasi chip. Acestea 
trebue sS le stim pentru ravna si puterea noastrS, ca sfi 
vedem dacfi am trecut Iordanul si ne-am apropiat de 
verdeata, sau incS petrecem in pustie, lovnji de cei de 
alte neamuri. De pildS foarie multe fe\e mi se pare c8 
are clracul iubirii de argint si e foarte dibaciu in pu- 
terea de-a amSgi. Astfel cand e str&mtorat de desSv&rsita 
lepSdare de sine, indatfi face pe purtStorul de grijS si 
iubitorul de saraci. Primeste bucuros pe stramii can nu-s 
IncS de fata, celor lipsifi le trimite ajutor, cerceteaza in- 
chisorile orasului si rascumparfi sclavii ; aratfi alipire fe- 
meilor bogate, ii face indatorati pe cei cSrora le merge 
bine, sfStueste pe alp*i sS se Iapede de punga lor largfi. 
§i asifel amagind sufletul, pe incetul il invSlue in gSn- 
durile iubirii de argint si-1 da pe mana dracului slavei 
desarte. Iar acesta 1 ) aduce inainte mulfimea celor ce 
slavesc pe Domnul pentru aceste purtari de grija si pune 
pe unii sa vorbeascS intreolaltS cate pufin despre preofie, 
prevestind moartea preotului de acum si iscodind nenu- 
mSrate chipuri ca sa nu scape. §i asa biata minte, in- 
y&luita intr'aceste gemduri, se . lupta cu inversunare cu 
aceia dintre oameni cari nu 1-au primit, iar celor ce 1-au 
primit le face daruri si-i primeste cu recunostintS. Pe cei 
ce se impotrivesc, ii dS pe mana judecStorilor si unel- 
teste ca sa fie scosi din hotarele cetatji. Aflfindu-se apoi 
aceste g&nduri inlauntrul sau si invarfindu-se in minte, 
indat&-se infStiseaza dracul mandriei, nSlucind strSluciri 
necontenite si draci inaripatf in vSzduhuI chiliei, ca pdnS 
la urmS sS scoatfi pe om din minfi. Noi insa, dorind 
pierzarea astorfel de g&nduri, sa traim cu multumire in 
s§racie. „C8ci e vfidit c8 nimic nam adus in lume si 
nimic nu putem duce din ea. Avand hrana si imbrScS- 
minte, s5 ne indestulSm cu ele*, 2 ) aducandu-ne aminte 



1) In P. G de aici incepe cap. 23. 
1 I. Tim. 6, 7-8. 
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de Sf. Pavel, care zice ca „radacina tuturor relelor este 
iubirea de argint". 1 ) 

22. Toate 2 ) gandurile necurate, staruind in noi din 
pricina patimilor, due mintea la stricaciune si pieire. 
Caci precum icoana painii zaboveste in eel flamand din 
pricina foamei sale si icoana apei din pricina setii, tot 
asa si ideea avutiei si a banilor starueste din pricina 
lacomiei, iar infelesurile gandurilor rusinoase ce se nasc 
din bucate, zSbovesc din pricina patimilor noastre. Acelasi 
lucru se intampla si in cazul gandurilor slavei desarte si 
al altor ganduri. Iar mintii innecate in astfel de ganduri 
ii este cu neputin|a sS stea inaintea lui Dumnezeu si sa 
primeascS cununa dreptStii. Caci de acesie ganduri fund 
trasfi in jos si mintea aceea iicaloasS din Evanghelie 
s'a lepadat de bunul eel mai mare al cunostinfei de 
Dumnezeu.') Asemenea si eel legal de maini §i de pi~ 
cioare si aruncat intru intunerecul eel mai dinalarS, din 
aceste ganduri isi avea fesuta haina sa, peniru care motiv 
Cel ce 1-a chemat la nunta 1-a gasit nevrednic de o nunfS 
ca aceea. Haina de nunta este nepatimirea suflefului ra- 
tional, care s'a lepadat de poftele lumesti. Iar pricina 
pentru care g&ndurile lucrurilor sensibile, cari zSbovese 
in minte, strica cuno§tinta, am aratat-o in „Capetele 
despre rugaciune". 

■•{ 23. De trei feluri 4 ) sunt capeteniile dracilor can se 
impofrivesc lucrarii noastre. Lor le urmeaza toata tabara 
celor de alt neam. Acestia stau cei dintSi la r&zboiu si 
chiama sufletele spre pacat prin gandurile cele necurate. 
Unii din ei aduc poftele lacomiei pantecelui, aljii stre- 
coara in suflet iubirea de argint, si in sfarsit alfii ne 
morfi¥§C cu slaya dela oameni. Daca ravnesti asa dar 
rugaciunea curata, pazeste mSnia; daca iubesti neprihS- 



i) i. Tm 6, 10 

s ) Acest cap. este in P. G 79, 1225, continuare la cap 23 Ei se cu- 
piiade $i in ..Capita practica", P. G. 40, 1227, unde e cap. 64 

3 ) Mt 22, 2—14. 

4 ) In P. G. 79, 1228 aci iocepe cap 24 
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nirea, stSp&neste pantecele; nu-i da paine sa se sature 
si necajeste-1 cu apa. PriveghiazS in rugSciune si alunga 
dela tine amintirea r5ului. Cuvintele Duhului Sfant s5 nu 
te pfirSseascS si bate in portile Scripturilor cu mainile 
virtutilor. Atunci iti va r&san nepStimirea inimii si vei 
vedea in rugSciune mintea in chipul stelei. 

24. Dintre) cele ce le cugetam, unele isi pun 
tiparul pe minte si-1 dau o lorma, altele ii dau numai 
o cunostinta si mi-si pun tiparul pe ea si nici nu-i dau 
o formS. De pildS : „La inceput era Cuvantul si Cu- 
vantul era la Dumnezeu" lasS un inteles in inima, dar 
nu dau o forma mintn, nici nu-si pun tiparul pe ea. 
Cuvintele: „Lu§nd paine", dau o formS mintii, iar: 
„A frant-o" iarSsi isi pun tiparul pe ea. Versetul: „Arn 
vSzut pe Domnul sezeind pe un scaun inalt si ridicat", 2 ) 
isi pune tiparul pe minte, afarS de „am vazut pe 
Domnul". Aceste cuvinte, dupa literS par s§-si punS ti- 
parul pe minte, dar int,elesul lor nu si-1 pune. Pro- 
rocul a vSzut cu un ochiu profetic, firea rafionala, 
inSlfata prin fapte bime, primind in sine cunostinta lui 
Dumnezeu. Cfici se zice ca Dumnezeu sade aeolo unde 
se cunoaste, fiindcS mintea curatfi se zice si scaun al 
lui Dumnezeu. Dar se zice si de femeie, c& e scaun al 
necinstii, intelegfindu-se prin femeie sufletul care urSste 
cele drepte; iar necinstea suiletului este pacatul si ne- 
stiinfa. Asa dar notiunea de Dumnezeu nu este dintre 
cele ce-si pun tiparul pe minte, ci dintre cele ce nu-si 
pun tiparul pe minte. De aceea eel ce se roagS trebue 
sa se despartS cu totul de cele ce-si pun tiparul pe 
minte. Aceasta te face s8 te intrebi daca, precum este 
in privinfa trupurilor si a sensurilor lor, asa este si in 
privinfa celor netrupesti si a ratiunilor lor ; si daca altfel 
se modeleaza mintea privind o minte, si altfel va fi starea 

») De aei se contimi numai in P. G. 79, 1228, Mnyldermacs |la \i)'.<-t- 
Rahuer, op. c. 47) spune cfi adausul acesta nu e a lui Evagrse. Dar eel pu|ta 
cap 26 e al lui. 

") Is. 6, 1. 
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ei cugetand intelesul aceleia? De sigur stim ca cunostin|a 
duhovniceascS depaiteaza mintea de sensurile cari isi pun 
tiparul pe ea si o infaUseazS fSrS niciun iipar, lui Dum- 
nezeu, fiindcS nofiunea lui Dumnezeu nu este dintre cele 
ce-si pun tiparul. Caci Dumnezeu nu este trap, ci mai 
de graba din cele ce nu-si pun tiparul. $i iarSsi stim cS 
dintre vederile cari nu-si pun tiparul pe minte, unele in- 
semneaza fiinfa celor netrupesti, altele ra|iunile lor. Dar 
nu se intampIH la fel tn cazul trupurilor si al celor netru- 
pesti. Caci in cazul celor trupesti unele isi pun tiparul 
pe minte, altele nu, pe cand dincolo, nimic nu-si pune 
tiparul pe minte. ) 

25. Cand dracul l&comiei pantecelui, luptand mult 
si adeseori, nu izbuteste sa strice infranarea intiparitS, 
atunci impinge mintea la pofta nevom|ii celei mai de pe 
urma, aducandu-i inainte si cele privitoare la Daniil, 
vieata lui sfiracS si seminfele, si-i aminteste si de vieafa 
altor oarecari pustnici cari au trait totdeauna asa, si 
sileste pe ascet sa se faca urmEtorul acelora. Astfel, 
urmarind infranarea fara m5sur§, va pierde si pe cea 
masurata, dela o vreme trupul nemaiputand-o pastra 
din pricina slSbiciunii. §i asa va ajunge sa binecuvanteze 
trupul si sS blesteme inima. 

Socot deci cS e drept sa nu asculte acestia de 
acela si sS nu se retina dela paine, dela untdelemn si 
apS. CSci aceasta randuiala au cercat-o frajii, gasind-o 
foarte buna. De sigur aceasta s& nu o faca spre saturare 
si sa o facS numai odata pe zi. M'as mira dacS vreunul, 
saturandu-se cu paine si cu ap&, ar mai putea lua cununa 
hepatimirii. Iar nepatimire numesc nu simpla oprire a 
pacatului cu fapta, caci aceasta se zice infranare, ci 
aceea care taie din cugetare gandurile patimase, pe care 
sfantul Pavel a numit-o si „taiere duhovniceascS imprejur 



l ) lotelesul capitoluiui este aces' a: locrurile matertale privite i?i pun 
tiparul pe minte, dar rajiuiile lor nu. Altfel este cu realitatile spirituale. Dintre 
acelea nici ipostasurile (de pildi un ingcr, sau sufletul unui om), nici ratiu- 
niie lor nu-ai pun tiparul pe minte. 
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a iudeului ascuns".') Iar daca se descurajeaza cineva 
auzind acestea, sS-si aducS aminfe de vasul alegerii, de 
Apostol, care a implinit alergarea in foame si sete. Dar 
imita si vrajmasul adevSrului, dracul descurajfirii, pe acest 
drac, punand in minte celui ce se fnfraneaza, relragerea 
cea mai de pe urmS, indemnandu-1 la rfivna lui loan 
BotezStorul si a incepatorului pustnicilor, Anionie, ca ne- 
putSnd rSbda acesfa relragerea indelungatS si neome- 
neascS, sa fugS cu rusine, parSsind locul, iar dracul sfi 
se laude zicand: „l-am biruit!". 

26. Gandurile 2 ) necurate primesc multe materii 
pentru cresterea lor si se intind dupS multe lucruri. De 
fapt ele tree oceane cu inchipuirea si nu se dau indarat 
s8 umble drumuri lungi pentru marea c§ldur8 a patimei. 
Dar cele ce sunt cat de cat curafite, sunt mai inguste 
decat acelea, neputandu-se intinde impreuna cu lucrurile, 
pentru faptul ca patima e slabitS. De aceea se miscfi 
mai de graba impotriva firii si, dupa inteleptul Solomon, 
hoinarind cat§va vreme pe afara, aduc trestie la arderea 
nelegiuita a caramizii, ca sa se izbSveasc§ asemenea 
unor capre din lanturi si a unor pasari din curse. CSci 
e mai usor a curaji un suflet necurat, decat a readuce 
din nou la sSnState pe unul curatit si iar8§i rSnit, dracul 
intristarii neingaduind, ci aducand pururea inaintea ochilor, 
in vremea rugaciunii, idolul pacatului. 

27. Dracii nu cunosc inimile noastre, cum socot unii 
dintre oameni. Caci singurul cunosefctor al inimii este 
Cel ce stie mintea oamenilor §i a zidit inimile lor pe 
fiecare deosebhV) Dar ei cunosc multe din miscfirile 
inimii, pe baza cuvantului rostit si a miscSrilor vfizute 
ale trupului. Vrand eu sa le arat acestea lamurit, m'a 
oprit Sfantul Preot, spunand ca e nevrednic lucru sS se 
raspandeascS acestea si sS le aduc la urechile celor 
intina|i. Caci, zice, si eel ce ajutS pe uneltitor este 

») Rem. 2, 29. 

■\ Se cuprinde in .Capita pructica", P. G. 40, $241, nude • cap. 68. 

*i Sam 16, 7; Ps. 7, 10; Intel. 1, 6 



70 ^^^^^^^^^^^^ FILOCALI A 

vinovat dupS lege. Dar cS din astfel de simboale cunosc 
cele ascunse in inima noastrS, si din acestea iau prilejuri 
Impotriva noastrS, am arStat-o adeseori, respingand pe unii 
can grSiau cele ce nu trebue, nepurtandu-ne cu dragoste 
fa|a de ei. De aceea am si cSzut in puterea dracului 
tinerii de minte a raului si indatS am primit g&nduri 
rele impotriva lor, pe can* le cunoscusem mai inainte 
cS au venit asupra noastrS. Pentru aceea pe drept ne 
mustrS Duhul Sfant: „§ezand ai vorbit impotiva fratelui, 
si impotriva fiului maicii tale ai adus sminteala" ; ) si ai 
deschis usa gandurilor cari tin minte rSul si fi-ai tulburat 
mintea in vremea rugSciunii, nalucindu-ti pururea fata 
vrSjmasului t&u si avand-o pe ea drept Dumnezeu. CSci 
ceea ce vede mintea rugandu-se, aceea e si potrivit de 
a spune ca ii este Dumnezeu. Deci s§ fugim, iubitilor, 
de boala defaimarii, neamintindu-ne de nimeni cu gand 
rSu; si sS nu ne intunecam privirea la amintirea aproa- 
pelui, caci toate infatisarile pe care le luam le isco- 
desc dracii si nimic nu lasa necercetat din ale noastre, 
nici culcarea, nici sederea, nici starea in picioare, nici 
cuvantul, nici mersul, nici privirea. Toate le iscodesc, 
toate le misca, toata ziua uneltesc viclesuguri impo- 
triva noastrS, ca sS insele in vremea rugaciunii mintea 
smeritS si sS stinga lumina ei fericita. Vezi ce zice 
si sfantul Pavel catre Tit: „Dovedeste in invataturS, 
cuvant sSnatos, nestricat si fara vina, pentru ca im- 
potrivitorul sa se rusineze, neavand de zis nimic rSu 
despre noi". 3 ) Iar fericitul David se roaga zicand: n Man- 
tueste-ma pe mine de clevetirea oamenilor", ? ) numind 
si pe draci „oameni" pentru firea lor rationalS. Dar si 
M&ntuitorul in Evanghelii a numit pe eel ce samSna 
In noi neghina pacatului, „om vrajmas". 3 ) Fie ca sS ne 
izbSvim de el, cu harul lui Hristos si al Dumnezeului 
nostru, CSruia I se cuvine cinstea si slava in vecii 
vecilor. Amin. 



l ) Ps. 50, 20 *) Ti». 2, 28 J J Ps 119, 131 s ) Mt. 13, 25. 




Din capetele dcsprc trezvie') 

,sa irebue sa se poarte totdeauna monachul ca si 
c&nd ar avea sa moara rnaine ; si iarasi asa sa 
se foloseasca de trup, ca si cand ar avea sa tra- 
iasca multi ani. Aceasta pe de o parte taie gandurile tran- 
daviei si face pe monah mai sarguincios, iar pe de alta 
pazeste trupul san&tos si in aceeasi infranare. 8 ) 

2. Cel ce a dobandit cunosiinta si culege din ea 
rodul placerii, nu mai crede dracului slavei desarte, care 
ii infatiseaza toate placerile lumii. Caci nu i-ar putea 
fagadui un mai mare lucru ca vederea duhovniceasca. 
Cats vreme insS n'am gustat din cunosfinta sa ne su- 
punem voiosi ostenelelor cu fapta, aratand lui Dumnezeu 
{inia noastra: ca toate le facem pentru cunosiinta lui. 3 ) 

3. Este de trebuinta sa aratam si caile monachilor 
cari au calatorit mai inainte de noi si pe acelea sa 
umblam si noi. Caci multe sunt cele facute si zise de 
ei bine, mire ele si aceasta o zice careva dintre dansii : 
„Mancarea mai uscaia si viejuirea aspra, impreunatS cu 



') In Fdocalia greaca poarti titlul : ToO afrroQ, £x TWV V7JTCTOtu)V 
tecpaAaUDV, urmand dupS scrierea anterioara. Cele 5 capete ale acestei scrieri 
le-aai identificat pe toate in ..Capita practica", dupa cum indie la fiecare cap. 
itt parte. 

*) Identic cu una din sentinfele adause la capitolul despre trandavie din 
scrierea „De octo cogitationibus* data sub numele lui Nil Sinaitul P. G. 79, 
1457 D (scricre care in realitate e o preiucrare a extrasului din loan Casian, 
radus in aceasta carte). Dar si ca cap. 29 din ..Capita practica", P. G. 40, 1244. 

') Identic ca cap. 21 din ..Capita practica", P. G. 40, 1228 
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dragostea, duce pe monach mai repede la limanul ne- 
pfifimirii". 1 ) 

4. MS aflam in miez de zi langS Sf&ntul Macaric 
si, topindu-m8 de sete, i-am cerut apfi sS beau. Iar el 
imi zise: „Indestuleaza-te cu umbra, caci mul|i calatoresc 
acum si umblS cu cor&biile pe mare si nici pe aceasta 
nu o au". Apoi m8rturisindu-i g&nduri despre infranare, 
mi-a zis: „Indr§zneste fiule, cS eu In douSzeci de ani 
iniregi nu m'am sSturat nici de paine, nici de apS, nici 
de somn; ci p&inea o mancam cantaiita la cump§n8, 
apa o beam cu masurfi, si numai rezemandu-mS pufin 
de perefi furam o leacS somn".') 

5. Mintea care hoinareste o statomiceste citirea, 
priveghierea si rugaciunea ; pofia aprinsa o stinge foamea, 
osteneala si singuratatea ; iar mania o domoleste desfi- 
varsit cantarea de psalmi, indelunga rlibdare si mila. 
CSci cele farS m§surS si f&ra vreme sunt trecStoare si 
mai mult stricS decal folosesc. 3 ) 



i) Identic en cap 9\ die ..Capita practka", P. G. cit. 1245. 
*) Identic cu cap. 94 din ..Cap. pract", P. X». cit. 1245. 
») Identic en cap. 6 din „Cap. pr.". P. G. cit 1224. 




Ai Aceluia^i 

Oifiat dwpi e ngiehiiw 

Impar|it in 153 capeie 1 ) 
Cuvant fnainie 

rzand eu in flacSra patimilor necurate, m'ai intarit 
adesea prin trimiterea scrisorilor tale de Dum- 
nezeu iubitoare, mangaindu-mi mintea muncita 
de cele mai rusinoase ganduri si imitand astfel, In chip 
fericit, pe marele invSfator si dascSI. §i nu e de mirare. 
PentrucS totdeauna partea ta au fost cele de cinste, ca 
si a binecuvantatului lacov. Caci slujind bine pentru 
Rachila si primind pe Lia, ceri si pe cea dorita, 
intru cat ai Implinit si cei sapte ani ai acesteia. 2 ) Iar eu 
nu tagaduesc ca, ostenindu-ma toata noaptea, n'am prins 
nimic; totusi aruncand mrejile dupa cuvantul t8u, am 
prins mulfime de pesti, nu stiu daca mari, dar in once 
caz 153 la numar. Pe acestia |i-i trimit in micul cos al 
dragostei, ca tot atatea capete, implinindu-ti porunca. 
Dar te admir si-Ji fericesc foarte gandul minuriat de-a 
dori sa ai capetele rugaciunii. Caci stiu ca nu le iubesti 
simplu numai pe cele ce le ai in mana si sunt sense 
cu cerneala pe hartie, ci si pe cele implantate in minte, 



') In Filocalia g;eara e pus intre scrieriie lui Nil Sinahai. De asemenea 
in P. G. 79. 1165—1200. Dar este al lui Eragrie. Veil Viller-Rahner. O. c. p. 171. 
*) Gen. 29, 23 28. 
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prin dragoste si nepomenire de rSu. De aceea, dat iiind 
faptul c& toate sunt fndoite, una sporind pe cealaltS, dupfi 
infeleptul Iisus,) primeste-le nu numai in scrisoare, ci si in 
duh, intru cai oricSrei scrisori ii premerge in|elesul. Caci 
dacS nu e acesta, nici scrisoarea nu va fi. Prin urmare 
indoit este si felul rugSciunih Unul este practic, iar altul 
contemplativ. La fel si numarul are doua laturi. Una pe 
care pop pune mana si aceasta este cantitatea, iar alta 
este infelesul lui, sau calitatea. 

Astfel impSrtind cuvantul despre rugaciune in 153 
de capete, fi-am trimis o merinde evanghelica, spre a 
avea placerea unui numar simbolic si o figura de tri- 
unghiu si de saseunghiu, cari indica pe de o parte cu- 
nostin|a cucernica a Treimii, iar pe de alta intelesul 
acestei lumi. 2 ) 

Dar si numarul o suta, luat in sine, este un patru- 
unghiu ; 3 ) iar cincizeci si trei, este un triunghiu si o sferS. 
CSci douazeci si opt este un triunghiu; 4 ) iar douazeci 
si cinci, o sfera, fiindca douazeci si cinci e alcatuit din 
cinci ori cinci. Prin urmare ai figura in pafru unghiuri 
simbolizand patrimea virtulilor, iar pe de alta cunostinfa 
injeleapta a veacului acestuia, simbolizata de numarul 
dou8zeci si cinci, care inchipue§te forma de sfera a tim- 
purilor. Caci saptamana se misca dupa saptamana si lunfi 
dupa luna si timpul se deapana in cere, an dup§ an, 
cum vedem in miscarea soarelui, a lunii, a primaverii, 
a verii, si a celorlalte. Iar triunghiul insemneaza cuno- 
stinfa Sfintei Treimi. Privind insS si altfel numarul o sutS 
cincizeci si trei, ca trei cifre, se poate infelege ca e 
triunghiul cunostinfii practice, naturale si teologice, sau 
credinfa, nadejdea si dragostea; sau aurul, argintul si 
pietrile scumpe. 

') Intel, lui Sirach 42. 25 

3 ) Numarul 153 se compune din : 3=ireiunghiu ; l-t~5=$aseuDgbiu, care 
ar simboliza lumea temporal a prin ciclul celor 6 rile de nmnca ale saplamanii. 
*) 100=4X25. 

4 Probabll pectru numarul 3 care trece peste 25. 
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Numfirul insemneazS acestea. Iar cuprinsul smerit 
al capetelor nu-1 vei ocari, stiind sS fii si sfitul si flS^ 
mand 1 ) si amintindu-tj de Cel ce n'a trecut cu vederea 
cei doi bani ai vSduvei, ci i-a primit mai bucuros ca 
bogajia multora. Prin urmare, primind acest rod al buna- 
voinfii, iubirii si dragostei, pazeste-1 intre fratji tai ade- 
varaji, poruncindu-le sa se roage pentru eel bolnav, ca 
sa se facS sanatos si, luandu-si patul, sa umble prin harul 
lui Hristos, Amin. 

1. Daca ar vrea cineva sa preg&teasca t&mMe rai- 
rositoare, va amesteca dup§ randuialS in chip egal ra- 
sina stravezie de liban, casia, onixul si stactia. Acestea 
sunt pafrimea virtufilor. DacS sunt depline si egale, mintea 
nu va fi vanduta. 

2. Sufletul curafit prin plinatatea virtufilor face ran- 
duiala mintii neclintita si destoinica sa primeasca starea 
cantata. 

3. Rugaciunea este vorbirea minfii cu Dumnezeu. 
De ce stare are asa dar nevoie mintea, ca sa poata" sS 
se intinda, fara sa se uite indarat, dincolo de sine, panS 
la Stapanul ei, si sa stea de vorba cu El, fara mijlocirea 
nimanui ? 

4. Cand Moise incearca sa se apropie de rugul 
arzator, e impiedecat pana nu desleaga incaltamintea 
picioarelor. 2 ) Cum nu te vei deslega si tu de orice cuget 
pa irnas, daca vrei sa vezi pe eel mai presus de orice 
simfire si infelegere si sa vorbesti cu El? 

5. Mai intai roaga-te pentru dobandirea lacrimilor, 
ca prin plans sa inmoi salbatacia ce se afla in sufletul 
tau ; si dupa ce vei fi marturisit astfel impotriva ta fara- 
delegile tale inaintea Domnului,* 1 ) sa primesii iertare 
dela El. 

6. Foloseste-te de lacrimi pentru a dobandi impli- 
nirea oricSrei cereri. Caci foarte mult se bucurfi St8- 
panul, cand te rogi cu lacrimi. 



Fi«p. 4, 12 * Ex. 3, 2. ') Ps 32, 5. 
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7. DacS versi izvoare de lacrimi in rugSciunea ta, 
sS nu te inal|i intra tine, ca si cum ai fi mai presus de 
mulji. CSci rugSciunea ta a primit ajutor ca sS pop* rSs- 
cumpSra cu dragS inimS pScatele tale si sS imblanzesti 
pe StSpSnul prin lacrimi. Deci sS nu intorci spre patimS 
inlSturarea patimilor, ca sa nu manii si mai mult pe Cel 
ce p*-a dSruit harul. 

8. Mulfi, plangand pentru pScate, uitS de scopul 
lacrimilor; si asa, pierzandu-si mintea, au ratacit. 

9. Stai cu incordare si te roaga cu osfirdie si oco- 
leste grijile si gSndurile, cfici ele te turburS si te neli- 
nistesc, ca s8 te scoata din taria rugficiunii. 

10. Cand te vad dracii ravnind cu adevSrat la rugfi- 
ciune, i|i strecoarS gandurile unor lucruri asa zise tre- 
buincioase; si dupa pujina vreme ffi furS amintirea lor, 
ca miscfindu-|i-se mintea spre cautarea lor si neaflan- 
du-le, sa se descurajeze si sa se intristeze foarte. Apoi 
cand revine iarasi in rugaciune, ii aduce aminte cele 
cSutate si cele amintite mai 'nainte, ca mintea cfiutand 
sS le ia la cunostinffi, sa piardS rugSciunea, care aduce 
roade. 

11. LuptS-te sfi-Ji fii mintea in vremea rugaciunii, 
surdS si mutS, si te vei putea ruga. 

12. Cand te va intampina o ispitS, sau te va af&ta 
o impotrivire, ca sa-Ji misti mania spre eel ce-fi stS 
impotrivS, sau sS spui vre-o vorbS goalS, adu-fi aminte 
de rugSciune si de porunca dumnezeiascS cu privire la 
ea, si indatS se va linisti miscarea fSrS rSnduiaiS din tine. 

13. Toate cate le vei face pentru a te rSzbuna pe 
fratele, care te-a nedreptafit, i|i vor fi spre sminteala in 
vremea rugSciunii. 

14. RugSciunea este vlSstarul blande|ii si al lipsei 
de manie. 

15. RugSciunea este rodul bucuriei si al multumirii. 

16. RugSciunea este alungarea intristSrii si a des- 
curajSrii. 
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17. Plecand, vinde-ti averile si le dS saracilor, l ) si 
luandu-|i crucea, lapSdS-te de fine, 2 ) ca sS po{i s8 te 
rogi neimprSstiat. 

18. DacS vrei sfi te rogi in chip vrednic de laudS, 
lapadS-te de tine in tot ceasul si, suferind nenumarate 
rSutSfi, nevoeste-te pentru rugaciune. 

19. Necazul pe care il rabzi cu bunS intelegere te 
va face sa-i afli rodul in vremea rugSciunii. 

20. Dorind sa te rogi cum trebue, sa nu intristezi 
vreun suflet; iar de nu, tndesert alergi. 

21. Lasa-ti darul tau, zice, inaintea aitarului §i ple- 
cand impacS-te mai intaiu cu fratele tfiu, §i apoi venind 
te vei ruga neturburat. ^ Caci amintirea raului inegre§te 
cugetul celui ce se roagfi §i intuneca rugaciunile lui. 

22. Cei ce i§i ingramadesc supSrSri §i pomeniri 
de rau, sunt asemenea celor ce scot apfi si o toarnS 
intr'un vas fSra fund. 

23. Daca esti rabdStor, pururea te vei ruga cu 
bucurie. 

24. Rugandu-te tu cum trebue, t* se vor Intampla 
astfel de lucruri, incat sa \i se para <;a ai dreptate s5 
te folosesti de manie. Dar nu este nicio manie dreaptS 
impotriva aproapelui. CSci de vei cauta vei afla cfi este 
cu putinjS sa randuesti lucrul bine si ffira manie. Deci 
toloseste-te de tot mestesugul ca sa nu izbucnesti in 
manie. 

25. Vezi ca nu cumva, parand cfi vindeci pe altul 
s8 fii tu insufi netSmaduit si sS fmpiedeci rugaciunea fa. 

26. Fugind de manie, vei afla crutare si te vei do- 
vedi infelept si vei fi intre cei ce se roagS. 

27. Inarmandu-te impotriva maniei, nu vei suferi 
niciodatS pofta, cSci aceasta da mancare maniei; iar 
mania turbura ochiul minfii, intinand starea rugSciunii. 



') Mt. 19, 21; Mc 10, 21. 
s , Mt 16, 24; Lc 9, 23. 
') Mt 5, 23. 
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28. Nu te ruga fmplinind numai formele dinafarS, 
ci indeamnS-ti mintea spre s!m|irea rugSciunii duhovni- 
cesti cu multS fricS. 

29. Uneori stand ia rugaciune te vei ruga dintr'odatS 
bine; alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei ajunge la 
tintS, ca sS ceri si mai mult, §i primind, sS ai un ca$tig 
care nu-|i mai poate fi rSpit. 

30. Apropiindu-se tngerui, se depSrteazS grSmadS 
tofi cei ce ne turburS, si mintea se aflS in multS odihna, 
rugSndu-se curat. Alteori, amenintandu-ne obismiitul 
rfizboiu, mintea se luptS si nu poate sS se linisteasca, 
deoarece s'a amestecat mai 'nainte cu felurite patimi. 
Totusi cerand si mai mult, va afla. CSci „celuice bate 
i se va deschide". 1 ) 

31. Nu te ruga sa se iacS voile tale, cfici acestea 
nu se acopere fntru totul cu voia lui Dumnezeu, 2 ) ci 
roaga-te mai bine precum ai fost invS|at, zicand: „Faca-se 
voia Ta" In mine. $i in tot lucrul asa sS-L rogi, ca sS 
se faca voia Lui. C§ci El voeste ceea ce e bine si 
folositor sufletului tau. Dar tu nu ceri totdeauna aceasta. 

32. De multe ori, rug&ndu-mS, am cerut sa mi se 
implineasca ceea ce am socotit eu ca e bine, si am 
stfiruit in cerere, silind farS judecatS voia lui Dumnezeu ; 
nu i-am Iasat Lui ca sa randuiasca mai bine aceea ce 
stia cS este de folos. Iar primind, m'am scarbit pe urm§ 
foarte, ca n'am cerut mai bine sS se taca voia lui Dum- 
nezeu. CSci lucrul nu mi-a folosit asa cum credeam. 

33. Ce este binele, daca nu Dumnezeu? Asa dar, 
sa-1 ISsam Lui toate cele ce ne privesc si ne va fi bine. 
CSci Cel ce e bun, desigur ca e si datatorul darurilor 
bune. 

34. Nu te tndurera, daca nu capeti indatS dela 
Dumnezeu ceea ce ceri. CSci vrea sS-Ji facS si mai 
mult bine, 15sandu-te sS stSrui cStre El in rugSciune. 



s ) Mt. 7, 7; Lc. 9, 9 2 ) Mt 6, 10. 
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FiindcS ce e mai presus ca a vorbi cu Dumnezeu $1 a 
f! rapit la impreuna petrecere cu El? 

35. Rugaciunea neimprastiata este o infelegere su- 
prema a minfii. 

36. Rugaciunea este urcusul mintH spre Dumnezeu. 

37. Daca doresti sS te rogi, leap8dfi-te de ioate, ca 
sa mostenesti totul. 

38.)|Roag&-te mai intai sa le curatesti de patimi; at 
doilea, sS te isbfivesti de nestling si de uitare ; aTlfeilea, 
de Toat^ ispita §i jgSrMrea. 

39. Cere in rugSciune numai dreptatea si ImpSratia* 
adic& virtutea si cunostinta si toate celelalte se vor 
adSuga \ie. 

40. E cu dreptate sS te rogi nu numai pentru curfifia 
ta, ci si pentru a oricSrui semen, ca sS imi|i chipul 
ingeresc. 

41. Vezi daca te-ai infS|isat cu adevSrat inaintea 
lui Dumnezeu in rugaciunea ta, sau esti biruit de lauda 
omeneascS si pe aceasta te silesti sa o vanezi, folosindu-te 
de chipul rugaciunii ca de o acoperiioare. 

42. Fie cS te rogi cu frafii, fie singur, stradueste-te 
sa te rogi nu din obisnuinfa, ci cu sim|irea. 

43. Simfirea rugaciunii este adunarea cugetului, 
impreunat cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu durerea 
suiletului, cu marturisirea gresalelor, cu suspine nevazute. 

44. Daca mintea ta mai e furata in vremea rugfi- 
ciunii, inca n'a cunoscut cS se roaga un monach, cl 
e?ti inca un mirean, care infrumusefeaza cortul din afarfi. 

45. Rugandu-te, pazeste-ti cu putere memoria, ca sa 
nu-ti puna inainte ale sale, ci misca-te pe tine spre 
g&ndul infafiserii tale la judecata. Caci de obiceiu 
mintea e foarte rapita de memorie in vremea rugaciunii. 

46. Amintirea t|i aduce in vremea rugaciunii sau 
inchipuiri de ale lucrurilor de odinioara, sau griji noui, 
sau fa|a celui ce te-a suparat. Diavolul pismueste foarte 
tare pe omul care se roaga si se foloseste de tot meste- 
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sugul ca sS-i intineze scopul. El nu inceteazS prin 
urmare sS puna in miscare icoanele lucrurilor prin amin- 
tirc si sS r&scoleascS toate patimile prin trup, ca sS-1 
poatS impiedeca din drumul sSu eel mai bun si din 
cSlStoria cStre Dumnezeu. 

47. Cand diavolul eel prea viclean, fScand multe, 
nu poaie impiedeca rugSciunea dreptului, o lasS pentru 
pufina vreme mai domol si pe urma il rSzboieste iarSsi 
pe eel ce se roagS. CSci fie ca-1 aprinde pe acesta 
spre manie si asa stricS starea lui cea bunS dobanditS 
prin rugSciune, fie cS-1 atata la plficere pStimasS si asa 
ii pang&reste mintea. 

48. DupS ce te-ai rugat cum trebue, asteaptS cele 
ce nu trebue si stSi bSrbSteste pazind rodul tau. CSci 
spre aceasta ai fost randuit dintru Inceput, ca sa lucrezi 
si sa pSstrezi. Asa dar, dupa ce-ai lucrat, nu cumva sa 
lasi nepSzit ceea ce ai facut. lar de nu, n'ai folosii 
nimic rugandu-te. 

49. Tot razboiul ce se aprinde intre noi si dracii 
necurafi, nu se poartS pentru altceva, decat pentru ruga- 
ciunea duhovniceascS. Caci lor Ie este foarte potrivnicS 
si uratS, iar noua foarte mantuitoare si plScutfi. 

50. Ce vreau dracii sfi lucreze in noi? LScomia 
pantecelui, curria, iubirea de argint, mania, finerea minte 
a rSuIui si celelalte patimi, ca ingrosandu-se mintea prin 
ele, sS nu se poatS ruga cum trebue. CSci starnindu-se' 
patimile pai(ii neratkmale, nu o lasS sS se miste cu buna 
judecata. 

51. Cultivam virtufile pentru rafiunile fSpturilor si 
pe acestea le cSutSm pentru Ratjunea care le-a dat 
fiintS. Iar aceasta obisnueste sfi se descopere in starea 
de rugSciune. 

52. Starea de rugSciune este o dispozitje nepS- 
timasa, castigata prin deprindere, care rSpeste mintea 
inteleapfS spre inSlfimea spirituals, prin dragoste de- 
sSvasitS. 



EVAGR1E MONACHUL 81 

53. Cel ce vrea sa se roage cu adevarat, trebue 
nu numai sa-si stapaneasca mania si pofta, ci trebue 
sa ajungS si afara de orice infeles patimas. 

54. Cel ce iubeste pe Dumnezeu, sta de vorba cu 
El de-a-pururi, cum ar sta cu un tata, alungand orice in- 

eles patimas. 

55. Cel ce a atins nepatimirea, inca nu se si roaga 
cu adevarat. Caci poate sa urmareascS niscai cugetari 
simple si sa fie rapit de istoriile lor si sa fie departe 
de Dumnezeu. 

56. Cand mintea zaboveste in ideile simple ale lucru- 
rilor, inca nu a ajuns la locul rugaciunii. Caci p'oate 
sa se afle necontenit in contemplafia lucrurilor si sa fle- 
careasca despre intelesurile lor, cari desi sunt idei simple, 
dar exprimand vederi de-ale lucrurilor, dau minfii forma 
si chipul lor si o due departe de Dumnezeu. 

57. Pana ce mintea nu s'a ridicat mai presus de 
contemplarea firii trupesti, inca n'a privit locul lui Dum- 
nezeu. Caci poate sa se afle in cunostinfa celor inteli- 
gibile si sa se facS felurita ca ele. 

58. Daca vrei sa te rogi, ai trebuinfa de Dumnezeu, 
care da rugaciune celui ce se roaga. Prin urmare 
cheama-L pe El, zicand: „Sfinteasca-se numele Tau, vie 
imparatia Ta", ') adica Duhul Sfant si Fiul Tau, Cel 
unul nascut. Caci asa ne-a inv&fat, zicand: „in Duh si 
in Adevar se cade sa ne inchinam Tatalui". 2 ) 

59. Cel ce se roag& in Duh si AdevSr, nu-L mai 
preamareste pe Ziditor din fapturi, ci-L preamareste din 
El insusi. 

60. Daca esti teolog (daca te ocupi cu contem- 
plarea lui Dumnezeu), roaga-te cu adevarat; si daca te 
rogi cu adevarat, esti teolog. 

61. Cand mintea ta, cuprinsa de mult dor catre 
Dumnezeu, pleaca oarecum c&te pufin din trup si se 

l J Mt. 6, 9-10; Lc. 9, 2. 
3 ) Io. 4, 25. 



82 FtLOCALIA 

departeaza de toaie gandurile, cari vin din simtire, din 
amintire, sau din starea humoralS, umplSndu-se de evlavie 
si de bucurie, atunci socoteste c§ te-ai apropiat de ho- 
tarele rugSciunii. 

62. Duhul Stent, pStimind impreunS cu noi de slS- 
biciunea noastrS, ne cerceteazS si cand suntem necurap". 
Si dacfi ailS^numai c8 mintea noastrS i se roagfi cu 
dragoste de adevSr, se sSlSslueste tn ea si alungS toat& 
ceata de ganduri si de injelesuri cari o imprejmuesc, 
indemnand-o spre dragostea rug&ciunii dunovnicesti. 

63. Ceilalfi strecoarfi in minte ganduri, sau intele- 
suri, sau vederi prin schimbSri in starea trupului. Jar 
Domnul lucreaza dimpotrivS: coborSndu-se In mintea 
insasi, aseazS in ea cunostinfa ceior ce Ie vrea, si prin 
minte linisteste neinfr§narea trupului. 

64. Cel ce se m&nie si tine minte rSul, oricat at 
iubi rugSciunea, nu este afara de invinuire. CSci este 
asemenea celui ce vrea s8 aibS vederea agerS, dar isi 
turburS ochii. 

65. Daca doresti sa te rogi, nu face nimic din cele 
ce se impotrivesc rugSciunii, ca Dumnezeu, apropiindu-se, 
sfi cSlStoreasca impreunS cu tine. 

66. Rugandu-te, s5 nu dai vreun chip lui Dumnezeu 
in tine, nici sa nu ingSdui mintii tale sa se modeleze dupa. 
vreo form&, ci apropie-te in chip nematerial de Cel ne- 
material si vei in|elege. 

67. P8zeste-te de cursele celor protivnici. Cfici se 
intampla ca in vreme ce te rogi curat si neturburat, s8 
|i se infafiseze deodata inainte vreun chip strSin si ciudat, 
ca sa te duca la parerea ca Dumnezeu este acolo, si 
s8 te induplece sa crezi ca dumnezeirea este catimea 
ce |i s'a descoperit fie deodata. Dar dumnezeirea nu 
este catime si nu are chip. 

68. Cand pismasul diavol nu poate misca memoria 
in vremea rugSciunii, atunci sileste starea humoralS a 
trupului sa aduca vreo nalucire ciudata inaintea mintii 
si sa o faca pe aceasta sa primeasca o anumita forma. 
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Iar mintea avand obiceiul s& petreaca in cugetSri, usor 
se incovoaia §i astfel eel ce se sileste spre cunostinja 
nematerialS si fSrS formS, e amSgit, apucand fum in loc 
de luminS. 

69. Stai la straja ta, pazindu-fi mintea de cugetSri 
in vremea rugSciunii, pentru a-si indeplini rugSciunea si 
a petrece in linistea ei. F8 asa, pentru ca Cel ce pSti- 
meste impreunS cu cei nestiutori, sS te cerceteze si pe 
tine, si atunci vei primi darul atotstralucitor al rugSciunii. 

70. Nu vei putea sS te rogi cu curate pSnS ce vei 
fi impletit cu lucruri materiale §i turburat de griji necon- 
tenite. Caci rugSciunea este lepSdarea gandurilor. 

71. Nu poate eel legat sS alerge, nici mintea ce 
sluje§te patimilor nu poate vedea locul rugSciunii du- 
hovnice§ti. CSci este trasS si purtatS de gandul p&timas 
si nu va avea o stare neclintitS. 

72. Cand, in sfSrsit, mintea se roagS cu curafie si 
fSra patimS, nu mai vin asupra ei dracii din partea 
stfinga, ci din cea dreaptS. CSci ii vorbesc de slava lui 
Dumnezeu si ii aduc inainte vreo formS din cele plScute 
simtirii, incat sS-i parS cS a ajuns desSvarsit la scopul 
rugSciunii Iar aceasta a spus-o un bSrbat cunoscStor cS 
se infSptueste prin patima slavei desarte si prin dracul 
care s'a atins de creier. 

73. Socotesc cS dracul, atingandu-se de creier, 
schimba lumina minfii, precum voieste. In felul acesta 
este stamitS patima slavei desarte spre gandul de a face 
mintea sa se prc-nunfe cu usurState, prin pSreri proprii, 
despre cunostinta dumnezeeasca si fiinfiala. Unul ca acesta 
nefiind supSrat de patimi trupesti si necurate, ci infati- 
sandu-se — zice-se — cu curSJie, socoteste cS nu se 
mai petrece in el nicio lucrare protivnicS. De aceea 
socoteste aratare dumnezeeasca, lucrarea savarsitS in el 
de diavolul, care se foloseste de multa pStrundere si, 
prin creier, schimbS lumina impreunatS cu el si ii da, 
precum am spus, forma care vrea. 
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74. Ingerul lui Dumnezeu aratandu-se, opreste eu 
ciivantul numai, lucrarea protivnica din noi si misca 
lumina mintii la lucrare fara ratacire. 

75. Cuvantul spus in Apocalipsa, ca Ingerul aduce 
tamSe ca sa o adauge la rugSciunile Sfinfilor, 1 ) socotesc 
C& este harul acesta, care e lucrat prin Inger. CSci el 
sSde§te cunostinfa adevaratei rug&ciuni, incat mintea sta 
de aci inainte inafarS de orice clintire si nepasare. 

76. Nfistrapele cu tSmae 2 ) se zic ca sunt rugaciunile 
Sfin|ilbr, pe cari le purtau cei douazeci si patru de 
batrani. 

77. Dar nastrapa trebue socotitfi prietenia cu Dum- 
nezeu, sau dragostea desSvfirsita si duhovniceascS, in 
care se lucreaza rugaciunea in Duh si Adevar. 

78. Cand socotesti ca nu ai trebuinfa de lacrimi in 
rugSciunea ta pentru pacate, gandeste-te cat de mult te-ai 
departat de Dumnezeu, avand datoria sa fii pururea in 
El, si vei lacrima cu si mai multa caldura. 

79. Astfel, cunoscand masurile tale, vei plange cu 
usuiinfa, dosadindu-te dupa Isaia: „Cum, necurat fiind 
si petrecSnd in mijlocul unui astfel de popor, adica intre 
protivnici, indrasnesti sa te. infafisezi inaintea Domnului 
Savaot?". 3 ) 

80. De te rogi cu adevarat, vei afla multS intfirire 
si incredintare, si Ingerii vor veni la tine ca si la Daniil 
si-ti vor lumina infelesurile celor ce li se intampla. 

81. Cunoaste ca sfinfii Ingeri ne indeamna la ruga- 
ciune si stau de fata impreuna cu noi, bucurandu-se si 
rugandu-se pentru noi. Daca suntem prin urmare cu ne- 
pSsare si primim ganduri protivnice, ii amaram foarte 
tare, dat fiind ca ei se lupta atata pentru noi, iar noi 
nu vrem sa ne rugSm lui Dumnezeu nici pentru noi 
insine, ci disprefuind slujba noastrS si pfirasind pe Sta- 
panul si Dumnezeul acestora, petrecem cu necurafii 
draci. 



l ) Apocalips 8, 3. 8 J Apocalips 5, 8 *) Isaia 6, 5. 
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82. RoagS-te cu cuviinta si fara turburare si cants 
cu intelegere si cu buna masura si vei fi ca un pui de 
vultur ce se urcS la inaltjme. 

83. Psalmodierea potoleste patimile si face sa se 
linisteasca neinfranarea trupuiui. Iar rugaciunea face 
mintea sa-si implineasca propria lucrare. 

84. Rugaciunea este lucrarea demna de vrednicia 
mintn, sau intrebuin|area cea mai buna si mai curatS a ei. 

85. Psalmodierea este un lucru al intelepciunii va- 
riate; iar rugSciunea este inceputul cunostinfii nema- 
teriale si simple. 

86. Cunostinfa este tot ce poate fi mai bun, cSci 
este impreuna lucr§toare a rugficiunii, trezind din somn 
puterea de intelegere a min|ii, pentru contemplarea cu- 
nostin|ii dumnezeesti. 

87. Daca n'ai primit inca darul rugaciunii, sau al 
psalmodierii, starue cu putere si-1 vei primi. 

88. „Le-a spus lor si o pilda, cum trebue sS se 
roage totdeauna si sa nu slabeasca". Prin urmare nu 
slabi, nici nu descuraja, dacS n'ai primit. CSci vei primi 
pe urma. §i a adaus la pildS cuvantul: „Desi de Dum- 
nezeu nu ma tern si de om nu ma rusinez, dar fiindca 
femeia imi pricinueste suparSri ii voiu face dreptate. 
Deci asa va face si Dumnezeu de graba dreptate, celor 
ce striga catre El ziua si noaptea". 1 ) IndrSzneste asa dar, 
staruind incordat in sfanta rugaciune. 

89. Nu voi sa |i se faca cele ce te privesc precum 
socotesti tu, ci precum ii place lui Dumnezeu, si vei 
fi neturburat si mulfumit in rugaciunea ta. 

90. Chiar daca \i se pare ca esti cu Dumnezeu, 
pazeste-te de dracul curviei, caci este foarte inselStor si 
cat se poate de pismas si vrea sa fie mai iute si mai ager 
ca miscarea si trezirea mintii tale, ca sa o desfaca si 
de Dumnezeu, cand Ii sta inainte cu evlavie si fricS. 



") Luca 18, 2—7. 
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91. Daca te ingrijesti de rug&ciune, pregfiteste-te 
impotriva navalirii dracilor si rabda cu baibafie biciuirile 
lor. Caci vor veni asupra ta ca fiarele salbatice si tot 
trupul |i-l vor chinui. 

92. Pregateste-te ca im luptStor incercat. De vei 
vedea fara de veste vreo nalucire, nu te clinti. Chiar 
dacS ai vedea sabie scoasS impotriva ta, sau lampa 
navalind spre vederea ta, nu te turbura ; sau de vei vedea 
vreo formfi uricioasS si sangeroasa, sS nu-fi slSbeasca 
sufletul. Ci stSi drept, marturisind marturisirea cea buna 
si mai usor vei privi la vrajmasii tai. 

93. Cel ce rabda necazurile va ajunge si la bucurii. 
$i eel ce stSrue in cele neplacute, nu va fi lipsit nici 
de cele placute. 

94. Vezi sa nu te amfigeascS dracii cei rfii prin 
vreo vedenie, ci fii cu grijS, intorcandu-te la rugaciune ; 
si cheam5 pe Dumnezeu, ca daca este vedenia dela El, 
El sa te lumineze, iar de nu, sa alunge in graba pe 
amSgitorul. §i indrfisneste, cS nu vor putea sta cainii, 
cfind tu stfiruesti cu infocare in convorbirea cu Dum- 
nezeu. Caci indata vor fi alungati departe cu ajutorul 
lui Dumnezeu, fiind batu|i in chip nevazut si nearStat, 

95. Cu dreptate este sa nu-ti raman& necunoscut 
nici viclesugul acesta, c& pentru o vreme se despart 
dracii intre ei insisi. §i daca vrei sa ceri ajutor impo- 
triva unora, vin ceilahi in chipuri ingeresti si alunga pe 
cei dinfai, ca tu sS fii inselat de ei, pSrandu-fi ca sunt 
ingeri. 

96. Ingrijeste-te sa agonisesti multfi cugetare sme- 
rita si bfirbafie, si „rSutatea lor nu se va atinge de su- 
fletul tau si biciul nu se va apropia de cortul tau, ca 
Ingerilor Sai va porunci ca sa te pazeascfi pe tine", 1 ) 
iar acestia vor izgoni dela tine toata lucrarea protivnica. 



') Psalm 9, 11. 
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97. Cel ce are grijS de rug&ciune curatS, va p&timi 
dela draci: oc&ri, loviri, strig&te si vaiamSri. Dar nu va 
cSdea, nici nu-si va p8r&si gandul, zicand cfitre Dum- 
nczeu : „Nu mS voi feme de rele, caci Tu cu mine esti" 
si cele asemenea. 

98. In vremea unor astfel de ispite, foloseste-te de 
mgftciunea scurta si stSruitoare. 

99. De te vor ameninfa dracii, aratandu-se deodata 
din vazduh ca sa te inspaimante si sS-p rapeasca mintea, 
s6 nu ie infricosezi de ei si sS nu ai nici o grijS de 
ameninjarea lor, c&ci ei se tern de tine, incercand sa 
vadS dacS le dai atenfie, sau ii disprefuesti cu desavarsire. 

100. Daca stai in rugaciune inaintea lui Dumnezeu 
Atotjiitorul, FScStorul si Proniatorul tuturor, de ce I te 
inf&tisezi atat de lipsit de judecata, incat ifi uifi de frica 
Lui cea neintrecutS si tremuri de niste tanfari si gandaci? 
Sau n'ai auzit pe eel ce zice : „De Domnul Dumnezeul 
tau sS te temi", 1 ) si iarSsi: „De El se infricoseaza si 
tremurS toate, de fafa puterii Lui" 2 ) si cele urm&toare. 

101. Precum painea este hrana trupului si virtutea 
hrana sutletului, asa rugaciunea duhovniceasca este 
hrana mintii. 

102. RoagS-te in sfantul loc al rugSciunii, nu ca 
fariseul, ci ca vamesul, ca sa te indreptezi si tu de 
calre Domnul. 

103. Stradueste-te sa nu blestemi pe cineva in ru- 
gaciunea ta, ca sa darimi cele ce le zidesti, facand 
witS rugftciunea ta. 

104. Cel ce datoreaza zece mii de talanfi, sa te 
invefe pe tine, cS de nu vei ierta celui ce-|i este dator, 
nu vei dobandi nici tu iertare. „Caci l-a predat pe el, 
zice, chinuitorilor". 3 ) 

105. Uita-ti de trebuinfele trupului cand te inf&tisezi 
in rugaciune, ca nu cumva, piscat de purece sau de 

l ). Deuteronom 10, 20. s ) Ioil 2, 10.; Naum 1, 5. '} Matei 18, 34. 
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paduche, de fantar sau de muscS, sa te pagubesii de 
eel mai mare castig al rugaciunii tale. 

106. S'a intamplat la noi cS unuia dintre Slinji, 
care se ruga, atata i s'a impotrivit eel rati, ca Indata 
ce iniindea mainile, acela i se inf&tisa ca un leu si ri- 
dica in sus labele dinainte si-si infigea ghiarele sale in 
amandoua soldurile nevoitorului, cu voinja de a nu se 
departa pana ce nu-si va lasa acela mainile in jos. Dar 
acela niciodata nu le lasa in jos, pana nu-si implinea 
rugaciunile obisnuite. 

107. Asa 1-am cunoscut si pe eel ce se indelet- 
nicea cu lucrul isihiei intr'o groapa, pe loan eel mic, 
mai bine zis prea marele monach. Acesfa ramanea ne- 
clintit in unirea cu Dumnezeu, cand dracul se infasora 
in chip de sarpe in jurul lui si-i strangea trupul si-i 
umplea fata de bale. 

108. Ai cetit de sigur si vietile monachilor tabeni- 
sio|i, unde se spune ca grSind Avva Teodor cuvant 
catre frafi, au venit doua naparci sub picioarele lui, iar 
el neturburat, facandu-si picioarele ocol in jurul lor, 
le-a tinut inauntru, pana cand a ispravit de grait cu- 
vantul; si atunci le-a aratat frafilor, povestindu-le intam- 
plarea. 

109. Despre alt frate duhovnicesc am cetit iarasi, 
ca, rugandu-se el, a venit o naparca si s'a lipit de pi- 
ciorul lui. Dar el nu a coborit mainile, mai 'nainte de 
ce nu si-a implinit rugaciunea obisnuitS. §i intru nimic 
nu s'a vatamat eel ce iubea pe Dumnezeu mai mult 
deceit pe sine insusi. 

110. Aibi in rugaciunea ta ochiu neimprastiat si, 
lepadandu-te de trupul si sufletul tau, trSieste prin minte. 

111. Altui oarecare sfant, ce se ruga cu incordare, 
linistindu-se in pustie, aratandu-i-se dracii, 1-au amncat 
si 1-au invartit prin aer vreme de doufi sapfamani, prin- 
zandu-1 apoi in rogojina. Dar nici asa nu au izbutit s8-i 
coboare mintea din rugSciunea infocata. 
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112. Altui iubitor de Dumnezeu, care-si ocupa mintea 
cu rug&ciunea, umbland prin pustie, i s'au arStat doi 
Ingeri, cSlatorind impreunS ; dar el nu i-a bagat in sama, 
ca sS nu se pagubeasca de ceea ce-i mai bun. Caci isi 
amintea de cuvantul Apostolului, care zice : „Nici Ingerii 
nici Incepatoriile, nici Puterile nu ne vor putea desparfi 
de dragostea Iui Hrisios". 1 ) 

113. Monachul se face prin rugaciune asemenea 
Ingerilor. 

114. Nu cauta nicidecum sa prime^fi vreun chip 
sau vreo infa!i§are in vremea rugficiunii, din dorul de a 
vedea fafa Tatalui eel din ceruri. 

115. Nu dori sa vezi Ingeri, sau Puteri, sau pe 
Hristos in chip sensibil, ca sS nu-|i iesi cu totul din 
minte, luand lupul drept pastor si inchinandu-te dracilor 
vrSjmasi. 

116. Inceputui ratecirii minfii este slava desaria. 
Caci mintea fiind miscata de aceasta, incearca sa mSr- 
gineasca dumnezeirea in chipuri si intatisari. 

117. Eu voiu spune cuvantul meu, pe care 1-am 
spus si celor mai tineri: fericitS este mintea, care a 
dobandit in vremea rugaciunii, in chip desavarsit sfarea 
fSra forma. 

118. Fericita este mintea care, rugandu-se neim- 
pr§stiat, castigfi necontenit un tot mai mare dor catre 
Dumnezeu. 

119. Fericita este mintea care, in vremea rugaciunii, 
se face nemateriala si sfiraca de toate. 

120. Fericita este mintea care, in vremea rugaciunii, 
s'a lipsit desavarsit de orice simf. 

121. Fericit este monachul, care socoteste pe toti 
oamenii ca Dumnezeu, dupa Dumnezeu. 

122. Fericit este monahul, care socoteste mantuirea 
si inaintarea tuturor, ca pe a sa. 

') Romani 8, 38-39. 
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123. Fericit este monahul, care se socoteste pe sine 
gunoiul tuturor. 

124. Monah este acela care s'a despfirht de tofi si 
se impaca cu toJi. 

125. Monah este eel ce se socoteste pe sine una 
cu tofi, deoarece i se pare ca se vede pe sine necon- 
tenit in fiecare. 

126. RugSciune sfivarseste acela care aduce tot- 
deauna primul gfind al s8u ca rod lui Dumnezeu. 

127. Ca monah ce doresti sS te rogi, fugi de orice 
minciuna si orice juramant. Iar de nu, inzadar i|i iai o 
inf§fisare care nu tf se potriveste. 

128. De vrei sfi te rogi in duh, nimic sa nu iai 
dela trup, si nu vei avea nour care sa-fi faca umbra in 
vremea rugaciunii. 

129. IncredinteazS lui Dumnezeu trebuinta trupului 
si vei intelege ca o pofi incredinta si pe a duhului. 

130. De vei dobandi IfigSduinfele, vei impSrSti. Prin 
urmare, privind spre acestea, cu voiosie vei purta sSrScia 
de acum. 

131. Nu cauta sfi alungi dela tine sSrScia si stram- 
torarea, materiile rugaciunii neimpovarate. 

132. SS se intalneascS in tine virtujile trupesti cu 
cele sufletesti, §i cele sufletesti cu cele duhovnicesti ; iar 
acestea cu cunostinfa nematerialS si fiinfiala. 

133. la seama la ganduri cand te rogi; daca au 
incetat cu usurinfg, de unde vine aceasta? Ca sS nu 
cazi in vreo cursS si sa te predai inselat. 

134. Uneori dracii ip! strecoara ganduri si apoi te 
a|ata ca sS te rogi, chipurile, impotriva lor, sau sfi le 
stai impotriva. Si atunci se departeaza de bunS voie, ca 
sa te inseli, inchipuindu-Ji despre tine ca ai inceput s8 
birui gandurile si sa infricosezi pe draci. 

135. Daca te rogi impotriva patimii, sau a dracului 
care te supSra, adu-ti aminte de Cel ce zice: „Voi 
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alunga pe vrajmasii mei si-i voi prinde si nu m& voi 
intoarce pana" ce nu-i voi nimici. Asupri-i-voi pc ei si 
nu vor putea sa stea; cSdea-vor sub picioarele mele", 1 ) 
si cele urmStoare. Iar acestea le vei spune cu usurintS, 
dacfi te vei inarma cu smeritS cugetare impotriva vrSj- 
masilor. 

136. Nu socoti ca ai dobandit virtute, dacS n'ai 
luptat mai inainte pang la sange penfru ea. CSci trebue 
sa te impotrivesti pficatului pana la moarte, luptandu-te 
cu el si neslSbind, dupS dumnezeiescul Apostol. 2 ) 

137. DacS vei folosi pe vreunul, vei fi ocSrit de altul, 
ca, simfindu-te nedreptSfii, sa spui, sau sa faci ceva ce 
nu se cuvine si in felul acesta sa risipesti rau ceea ce 
ai adunat bine. Acesta e scopul dracilor. De aceea trebue 
sS luSm aminte cu infelepciune. 

138. Asteapta loviturile aduse de draci, fngrijindu-te 
cum sS scapi de robia lor. 

139. Dracii cei vicleni asteapta noaptea ca sa tur- 
bure pe inv&latorul duhovnicesc, prin ei insisi; iar ziua, 
il invaluesc prin oameni in stramtorari, defaimari si pri- 
mejdii. 

140. Nu te teme de nSlbitori. Caci desi lovesc cal- 
cand si usca intinzand, prin acestea se face vesmantul 
stralucitor. 

141. Cata vreme nu te-ai lepfidat de patimi, ci 
mintea ta se impotriveste virtu|ii si adevSrului, nu vei 
afla tamaie binemirositoare in sanul tfiu. 

142. Doresti sS te rogi ? DupS ce te-ai mutat din 
cele de aici, petrecerea sa o ai deapururi in ceruri, nu 
simplu, cu cuvantul gol, ci cu fapta ingereascS si cuno- 
stinja tot mai dumnezeeasca. 

143. DacS numai cand iaci raul Ifi aduci aminte de 
Judecator, cS este infricosat si nepfirtinitor, incS n'ai in- 



l ) Ps. 18, 38—39 
*) I Tim 6, 1?. 
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vafat „s& slujesti Domnului cu frica si s& te bucuri de 
El cu cutremur". 1 ) CSci s& sfii, ca chiar in vremea de 
odihna si de ospStare trebue sa-I slujesti Lui si mai mult, 
cu evlavie si cuviin|a. 

144. BSrbat infelept este acela care nu inceteaza, 
ihainte de pocainfa desavarsitS, sa-si aduca aminte cu 
intristare de pScatele sale si de rasplfitirea lor dreapta 
in focul eel vesnic. 

145. Cel ce este stapanit de pacate si de manii si 
indrSzneste cu nerusinare sa se infinda la cunostinta 
lucrurilor mai dumnezeesti, sau sa se ridice chiar la ru- 
gaciunea nemateriala, sfi primeasca certarea Apostolului, 
care-i arata ca nu este fara primejdie pentru el sa se 
roage cu capul gol, neacoperit; „caci un asemenea 
suflet, zice, trebue sa aiba pe cap stSpanire, pentru 
Ingerii can stau de fata", 2 ) invelindu-se in cuvenita rusine 
si smerita cugetare. 

146. Precum vederea neacoperita si tare a soarelui 
din miezul zilii, cand lumineaza mai viu, nu foloseste 
ochiului bolnav, asa nu foloseste nici intiparirea rugaciunii 
suprafiresti si cu adevarat infricosate, care se face in 
duh, min|ii pStimase si necurate. 

147. Daca pe eel ce s'a apropiat cu dar la altar 
nu 1-a primit Cel nepartinitor si farfi nici o lipsS, pana 
nu se va fi impacat cu aproapele, supfirat pe el, 3 ) 
gSndeste-te de cats paza si putere de a deosebi lucru- 
rile avem trebuinta, ca sa aducem lui Dumnezeu, la 
altarul cel inteligibil, tamae bine primitS. 

148. Nu te bucura de cuvinte, nici de slavS. Alt- 
minteri nu-§i vor mai face pacatosii mendrele in spatele 
tau, ci in fafa ta. 4 ) §i vei fi |inta de batjocura in vremea 
rugaciunii, iarit si purtat de ei in ganduri nechibzuite. 

149. Atenfia minfii cautand rugaciune, va afla ru- 
gaciune; caci rugaciunea ii urmeaza atenfiei mai mult 
ca orice altceva. De aceea trebue sa ne sarguim spre ea. 



i) Ps 2, 11. 3 ) Cor. 11, 10 s ) Mt 5, 23, 24 4 ) Ps. 129, 3. 
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150. Precum eel mai de prej dintre toate simturile 
esie vederea, asa cea mai dumnezeeascS dintre toate 
virtulile este rugSciunea. 

151. Lauda rugSciunii nu stS simplu in cantitatea, 
ci in caiitatea ei. Aceasta o aratS cei ce s'au suit in 
templu. 1 ) precum si cuvantul: „Iar voi rugandu-vS, nu 
bolborosiji" 2 ) si urmStoarele. 

152. Cata vreme atentia i\\ este intoarsa spre trup 
si mintea ingrijeste de cele cari aduc desfStare cortului, 
tnca n'ai vSzut locul rugSciunii, ci este incS departe de 
tine calea fericitS a acesteia. 

153. Cand, stand la rugSciune, te vei ridlca mai 
presus de once bucurie, atunci cu adevSrat ai gSsit 
rugaciunea. 



') Lc 11, 10 ur«. 
») Mat. 6, 7. 



loan Casian 

Vieafa ?i scrierilc lui 

loan Casian este intemeietorul monachismului in Apus,. 
inainte de Benedict. Fiind eel mai citit dintre scriitorii duhov. 
nicesti de acolo, cu tot semipelagianismul sau, invatatura sa a 
nutrit nenumSrate genera^i de monachi, influenfand scrisul pios- 
panfi in zilele noastre. Aceasta se datoreste faptului c3 scrierile 
sale sunt cea mai buna sinteza a evlaviei vechiului monachism 
rdsdritean, des,i nu una perfects, iar el a fost puntea de legaturS 
intre monachismul rasaritean si eel apusean. 

loan Casian s'a nascut la anul 360, insa nu se stie sigur 
in care parte a lumii. Cei mai mulfi istorici socotesc ca e ori« 
ginar din Scythia minor (Dobrogea), al{ii din Franfa de Sud. 

Inca din frageda tinerefe s'a facut monach in Vifleem, dupd 
ce Isj adunase o frumoasa culturd. Pe la anul 385 primi, impreuna 
cu prietenul s3u Gherman, ingaduinfa sa viziteze in doua randuri 
patria anahore{ilor, Egiptul. Cea dintai calatorie a durat 7 ani, 
a doua aproape tot atata. Pe la anul 400 se due la Sf. loan Gura 
de Aur, patriarhul Constantinopolei, care pe Casian il hirotone§te 
intru diacon. La anul 405 cei doi prieteni se afla la Roma, unde apara 
cauza Sf. loan Gur3 de Aur, care in 404 fusese trimis a doua 
oara in exil. De aci inainte de Gherman nu se mai stfe nimic. 
Casian, devenit intre timp preot, se duse la Marsilia, unde in» 
temeie pe la 415 o manastire pentru bSrbati §i alta pentru femei. 
Acolo vie(ui pana la moartea sa, intamplata, la anul 435. 

La dorinfa episcopului Castor din Apta Julia (in Franfa), 
care de asemenea intemeiase o manastire in dieceza lui, Casian 
a alcatuit pe la 420 scrierea sa: „Despre randuielile chinoviilor 
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sj despre vindecarea celor 8 patimi dc capetenie", 1 ) in 12 carpv 
In primele 4 cAr\\ t cari formeaza partea I, se ocupd cu imbraV 
camintea monachilor din Palestina §i Egipt (cartea 1), cu ruga, 
ciunile §i psalmii de noapte (cartea 2), cu slujbele zilnice (cartca 3) 
sj cu condifiile de primire a novicilor (cartea 4. 2 ) In cele 8 cartf din 
partea II se ocupa cu cele 8 patimi, in fiecare carte cu o patimd 
in urmatoarea ordine: lacomia pantecelui (gastrimargia), curvia, 
iubirea de argint (philargyria), mania, Intristarea, lenea (acedia), 
slava departs (cenodoxia), mdndria. In aceste 8 c3r(i Casian nu 
face decat sa.sj insu?easca teoria celor 8 patimi, care era in 
preocuparea monachismului nisantean din veacul IV sj cSreia 
prima formulare scrisa i.a dat.o Evagrie Ponticul. Cele 4 nume 
grece§ti folosite de Casian pentru patima 1, 3, 6, 7 (cele din 
paranteza), arata ca el n'a facut decat sa treaca in Apus o teorie 
din Rasarit. Din aceasta scriere s'a pdstrat in limba greaca un 
extras, care era cunoscut inca lui Fotie in veacul 9. Se pare ca 
acest extras e dintr'o traducere greceasca a intregei scrieri, care 
dateaza inca din veacul 5. Extrasul are sj el partea I sj partea 
II, dupa cum e impartita si scrierea in intregime. Ambele p3r(i 
ale extrasului sunt puse sub numele lui Atanasie eel Mare, ca 
prima §i a doua epistola cdtre Castor.') Prima scriere a lui 
Casian din Filocalia greaca nu e decat partea II a acestui extras 
(sau epistola a H.a), adeca eel care rezuma invajatura din cele 
8 carti despre cele 8 patimi. 4 ) 

La scurta vreme dupa aceea Casian a compus a doua 
scriere, mult mai intinsa, cu titlul : „Convorbiri cu Paring". 6 ) 



') „De institutis coenobiorum et de octo principalium vitiorum remediis" 
(Migne P. L. 49, 53—476). O editfe corecta a da.t Pelschenig in „ Corpus scrip- 
torum ecclesiasticorum latinorum", Viena 1888, vol. 17, p. 1 — 231. 

') Aceasta parte este tradusa in romaneste din edijia rusi a episcopnlui 
Teofan (Moscova 1892) si publicatfi in „Vechile randueli ale viejii monachale" 
(edit, de man&stirea Dobrusa, jud. Soroca, 1929, sub ingrijirea d-lui Const V. 
Tomescu), pg., 561 — 662. 

s ) Pseudo-Athanasius, Epist. 1—2 ad Castorero, P. G. 28, 849—905. 

4 ) Scrierea „De octo vitiosis cogitationibus" (P. G 79, 1436— 1464) pusS, 
sub numele lui Nil, esto in bucatile ei inchegate o scurta prelucrare a epi- 
stolei a doua a lui Pseudo-Atanasie catre Castor. Iar sentintele ce urmeaza 
fiecarei bucafi sunt extrase din Nil (De octo spiritibus malitiae, P. G. 79, 
1145—1164) si Evagrie. 

6 ) „Collationes Patrum" in Migne P. L. 49, 477—1328 si editia mai co- 
recta de Petschenig in Corp. script, eccl. lat. vol. 13, p. 1—711 (Viena 1886) 
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Sunt 24 de convorbiri pe cari el cu prietenul sSu Gherman 
Ie.au avut cu pustnicii din Egipt in cele 2 calatorii. Scrierea 
are trei partf. Cea dintai cuprinde primele 10 convorbiri, avute 
in a doua caiatorie cu Parin(ii din pustia sketica. Partea a doua 
cuprinde convorbirile 11-17 cu Parinfii din {inutul Panefisis, iar 
a treia convorbirile 18-24 cu Parinfii din {inutul Diolcos. Prima 
parte este dedicata episcopului Leontie, un frate al lui Castor, 
intru cdt eel din urma, care ii ceruse si aceasta scriere, murise intre 
timp -, de asemenea unui monach - mai tftrziu episcop - Heladie. 
A doua §i a treia altor episcopi. 

A doua scriere a lui Casian cuprinsa in Filocalie nu este decat 
un extras grec al primelor doua convorbiri avute cu Ava Moise. 

Daca in prima scriere Casian s'a ocupat cu lucrarea de cur3« 
{ire de patimi, in a doua se ocupa cu {inta pozitiva a viefii du» 
hovnice^ti, cu felul in care se poate ajunge la desSvarsJre. Cu 
multa staruinja arata aci ca asceza negativa are numai o insem. 
natate relativa. Saracia, postul, privegherea sunt numai unelte pentru 
dobSndirea desavarsjrii, nu sunt scop in sine. Corpul se mortifica 
nu pentru mortificare, ci pentru a.l face unealta ascultatoare 
a duhului. Idealul este de«a face ca mintea sa aiba necontenit 
gandul la Dumnezeu. Contemplafia este pentru Casian tocmai 
aceasta indeletnicire cu Dumnezeu. Iar desavarsirea este contem» 
plarea permanenta. Ea este o rugaciune necontenita. Piedeca cea 
mai mare in calea ei sunt ganduriie strSine de Dumnezeu. Impo= 
triva lor trebue sa lupte ascetul. 

S'a spus despre Casian ca descrie cu atata pricepere mi§c3. 
rile p3tima§e ale sufletului, incat aproape sile§te pe cetitor sa>§i 
descopere gre§elile sj s3 le ocoleasca, de unde inainte nu le vedea 
decSt ca printr'o ceaja. 

In ce priveste rugaciunea, Casian cunoa§te mai presus de 
rugaciunea obisnuita „o rugaciune a focului", pe care numai 
pufini o cunosc din experienja proprie. Este o rugaciune fara cu« 
vinte ce intrece in}elegerea §i care urea la Dumnezeu prin rev3r. 
sarea luminii cere§ti in inima.') 



') Prezeatarea aceasta este facutii dupa 0. Bardenhewer, Op. c. vol IV. 
«d. 1—2, Fr. i. Br. 1924, p. 558-565 si Viller-Rahner, Op. c. p. 184—192. 
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Datre Episcopal Castor 

Despre cele opt ganduri ale rautSfii') 



l upa ce mai inainte am alcatuit cuvantul despre 
randuielile chinoviilor, de data aceasta, nSdSj- 
duind iarasi in rugaciunile Voastre, ne-am apucat 
a scrie despre cele opt ganduri ale rautatii, adica despre 
eel al lacomiei pantecelui, al curviei, al iubirii de argint, 
al maniei, al intrist&rii, al trandaviei, al slavei desarte si 
al mandriei. 

I. Despre infranarea pantecelui 

Mai intai deci vom vorbi despre infranarea pan- 
tecelui, care se impotriveste imbuibarii pantecelui; apoi 
despre chipul posturilor si despre felul si cantiiatea bu- 
catelor. Iar acestea nu dela noi le vom spune, ci dupa 
cum le-am primit dela Sfinfii Parinti. Acestia n'au lasat 
un singur canon de postire, nici un singur chip al im- 
partasirii de bucate, nici aceeasi masura pentru tofi. 
Fiindca nu toti au aceeasi tarie si aceeasi vSrsta; apoi 
si din pricina slabiciunii unora, sau a unei deprinderi 
mai gingase a trupului. Insa un lucru au randuit tuturor: 
sa iuga de imbuibare si de sSturarea pantecelui. Iar po- 



l ) In Migne P. G. 28, 871—906, ca epistola a 2- a a Sf Atanasie catre 
Castor; ?i in Filoca ia greaca SAtena 1893), vol. 1. pg. 35—47 
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stirea de fiecare zi au socotit ca este mai folosiioare si 
mai ajutStoare spre curafje, deceit cea de trei sau ,de 
patru zile, sau decat cea intinsa pana la o sSptSmema. 
C8ci zic: eel ce peste mSsurfi fntinde postirea, tot peste 
masura se foloseste adeseori si de hranfi. Din pricina 
aceasta se intampla cS uneori, din covarsirea postirii, 
slfibeste trupul si se face mai trandav spre slujbele ecle 
duhovnicesti ; iar alteori, prin prisosul manc&rii, se in- 
greuiaza si face sa se nasca in suflet nepSsare si mo- 
lesire. Au cercat PSrintji si aceea cS nu tuturor le esie 
potrivita mfincarea verdeturilor sau a legumelor si nici 
posmagul nu-1 pot folosi ca hrana tofi. $i au zis PSrin{ii 
cS unul mancand douS litre de peiine e inc8 flSmand, 
iar altul mancand o litrS, sau sase uncii, se satura. 
(Uncia este uncia romanfi : 27 gr. 165 mlgr.). Deci, pre- 
cum am zis mai nainte, le-a dat tuturor o singura reguia 
pentru fntranare: sS nu se amSgeascS nimeni cu satu- 
rarea pantecelui si sS nu se lase furat de plScerea gat- 
lejului. Pentruca nu numai deosebirea ielurilor, ei si 
marimea cantit&fii mSncarilor face sa se aprinza sSgetjle 
curviei. Caci cu orice fel de hranS de se va umplea 
pantecele, naste sSmanfa desfranarii; asemenea nu numai 
aburii vinului fac mintea sa se imbete, ci si saturarea 
de apa, precum si prisosul a orice fel de hrana o mo- 
leseste si o face somnoroasa. In Sodoma nu aburii 
vinului, sau ai bucatelor felurite au adus prapadul, ci 
imbuibarea cu paine, cum zice' Prorocul. 1 ) Slabiciunea 
trupului nu dauneaza curafiei inimii, cSnd dam trupului 
nu ceea ce voieste placerea, ci ceea ce cere slabiciunea. 
De bucate numai atat sa ne slujim, cSt sa traim, nu ca 
sa ne facem robi pornirilor poftei. Primirea hranei cu 
masura si cu socoteala, da trupului sanafatea, nu ii ie 
sfintenia. 

Reguia infranarii si canonul asezat de Parin|i, acesta 
este: Cel ce se impartaseste de vreo hrana sa se de- 

') Ez. 16, ,49 
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paxteze de ea pan& mai are inca pofiS si sa nu astepte 
sfi se sature. Iar Apostolul zicand: „Grija trupnlui sfi 
nu o facep spre pofte", 1 ) n'a oprii chivernisirea cea tre- 
buincioasa - a vietii, ci grija cea iubitoare de plSceri. De 
altfel pentru curafia desavarsitS a sufletului nu ajunge 
numai refinerea dela bucate, dacS nu se adauga la ea 
si celelalte virtu$i. De aceea smerenia prin ascultarea 
cu lucrul si prin ostenirea trupului mari foloase aduce. 
InfrSnarea dela iubirea de argint cSlSuzeste sufletul spre 
curafie, cSnd inseamnS nu numai lipsa banilor, ci si 
lipsa poftei de-a-i avea. Refinerea dela manie, dela in- 
tristare, dela slava desartS si mandrie, infSptuieste cu- 
rSfia intreaga a sufletului. Iar curafia parfialS a sufle- 
tului, cea a neprihanirii adecS, o inf&ptuiesc in chip 
deosebit infrfinarea si postul. Cfici este cu neputinffi ca 
eel ce si-a sSturat stomacul sS se poatS lupta in cuget 
cu dracul curviei. IatS de ce lupta noastrS cea dintai 
trebue s8 ne fie infranarea stomacului si supunerea tru- 
pului nu numai prin post, ci si prin priveghere, oste- 
neala si cetiri; apoi aducerea inimii la firica de iad si 
!a dorul dupS imparSfia cerurilor. 

II. Despre duhul curviei $i al poftei trupesti 

A doua lupta o avem impotriva duhului curviei si 
al poftei trupesti. Pofta aceasta incepe sa supere pe om 
dela cea dintai varsta. Mare si cumplit rSzboiu este 
acesta si lupta indoita cere. Caci acest razboiu este in- 
doit, aflandu-se si in suflet si in trup. De aceea trebue 
sa dam lupta din doua parfi impotriva lui. Prin urmare 
nu ajunge numai postul trupesc pentru dobandirea de- 
savarsitei neprihaniri si adevaratei curatii, de nu se va 
adauga si sdrobirea inimii si rugSciunea intinsa catre 
Dumnezeu si cetirea deasa a Scripturilor si osteneala 
^i lucrul mainilor, cari abia impreuna pot sS opreasca 
pornirile cele neastamparate ale sufletului si sS-1 aduca 

", Rois;. 13, 14. 
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inapoi dela n&lucirile cele de rusine. Mai inainie de toate 
tns8, foloseste smerenia sufletului, fSrS de care nu va 
putea birui nimeni, nici curvia, nici celelalte patimi. Deci 
dela inceput trebue pazita inima cu toata strajuirea 
de gandurile murdare- 1 ) „C8ci diniru aceasta pureed, 
dupS cuvantul Domnului, ganduri rele, ucideri, preacurvii, 
curvn" 2 ) si celelalte. Deoarece si postul ni s'a randuit 
de fapt nu numai spre chinuirea trupului, ci si spre trezvia 
mintu, ca nu cumva, intunecandu-se de mulfimea buca- 
telor, sa* nu fie in stare sa se pazeascS de ganduri. 

Deci nu trebue pusa toata str&dania numai in postul 
eel trupesc, ci si in meditafie duhovniceascS, fara de 
care e cu neputinf§ sa urcam la inallimea neprihanirii 
si curfitiei adevSrate. Se cuvine asadar, dupS cuvantul 
Domnului, „sa curatim mai intaiu partea cea dinlauntru 
a paharului si a blidului, ca sa se facS si cea dinafara 
curatS". 3 ) De aceea sa ne sarguim, cum zice Apostolul, 
„a ne lupta dupa lege si a lua cununa" 4 ) dupa ce am 
biruit duhul eel necurat al curviei, bizuindu-ne nu in pu- 
terea si nevoinfa noastra, ci in ajutorul Stapanului nostru 
Dumnezeu. Caci dracul acesta nu inceteaza de a razboi 
pe om, pana nu va crede omul cu adevarat ca nu prin 
straduinfa si nici prin osteneala sa, ci prin acoperemaniul 
si ajutorul lui Dumnezeu se izbaveste de boala aceasta 
si se ridicS la inSltimea curafiei. Fiindca lucrul acesta 
este mai presus de fire si eel ce a calcat intaratSrile 
trupului si placerile lui ajunge intr'un chip oarecare afarfi 
din trup. De aceea este cu neputinfa omului (ca sa zic 
asa) sa zboare cu aripile proprii la aceasta inalta si ce- 
reasca cununa a sfinjeniei si sa se faca urmator Inge- 
rilor, de nu-1 va ridica dela pamant si din noroiu harul 
lui Dumnezeu. Caci prin nici o alta virtute nu se asea- 
mana oamenii cei lega|i cu trupul mai mult cu Ingerii 
cei netrupesti, decat prin neprihanire. Printr' aceasta, inca 
pe pamant fiind si petrecSnd, au, dupa cum zice Apo- 
stolul, petrecerea in ceruri. 5 ) 

») ProT. 4, 23. sj Mt. 15, 19. s ) Mt 23, 62. 4 ) II Tim. 2, 5. 5 ) Filip 3, 20. 
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Iar semnul ca au dobandit desavarsit aceasta virtute, 
il avem in aceea c& sufletul chiar si in vremea somnului 
nu ia seama la niciun chip al nalucirii de rusine. CSci 
desi nu se socoteste pacat o miscare ca aceasta, totusi 
ea aratS ca sufletul boleste incS si nu s'a izbavit de 
patima. §i de aceea trebue sa credem ca n§lucirile cele 
de rusine ce ni se intampla in som, sunt o dovada a 
trand&viei noastre de panS aci si a neputintei ce se aflfi 
in noi, fiindca scurgerea ce ni se intamplS in vremea 
somnului face aratata boala ce sade tSinuita in ascun- 
zisurile sufletului. De aceea si Doctoral sufletelor noastre 
a pus doctoria in ascunzisurile sufletului, unde stie cfi 
stau si pricinile boalei, zicand: „Cel ce cautS la muiere 
spre a o pofti pe dansa, a si preacurvit cu ea intra 
inima sa". 1 ) Prin aceasta a indreptat nu atSt ochii cei 
curiosi si desfrana|i, cat sufletul eel asezat inauntru, care 
foloseste rau ochii cei dafi de Dumnezeu spre bine. De 
aceea si cuvantul Intelepciunii nu zice: „Cu toatS stra- 
juirea pSzeste ochii t8i", ci: „Cu toata strajuirea pSzeste 
inima ta a , 3 ) aplicand leacul strajuirii mai ales aceleia 
care foloseste ochii spre ceea ce voieste. Asa dar aceasta 
sa fie paza cea dintai a curafiei noastre : de ne va veni 
in cuget amintirea vreunei femei, rasarita prin diavo- 
leasca viclenie, bunaoara a maicii, sau a surorii, sau a 
altor iemei cucernice, indatS s5 o alungam din inima 
noastrS, ca nu cumva, zabovind mult la aceasta amin- 
tire, amSgitorul celor neiscusifi sa rostogoleascS cugetul 
dela aceste fefe la naluciri rusinoase si vStfimatoare. 
De aceea si porunca datS de Dumnezeu primului om 
ne cere sfi pazim capul sarpelui, 3 ) adica inceputul gan- 
dului vatamator prin care acela incearca sa se serpu- 
iascS in sufletul nostru, ca nu cumva prin primirea 
capului, care este prima rasSrire a gandului (npoa^oXij), 
sa primim si celalalt trap al sarpelui, adica invoirea 
(oupcaTcM-eats) cu plScerea si prin aceasta sa duca apoi 
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ctigetul la fapta neing&duita. Ci trebue, precum este 
scris: „ln dimineti sa ucidem pe to|i p&catosii p&man- 
tuluiV) adicS prin lumina cunOstintii sa deosebim si 
sS nimicim toate gandurile p&catoase de pe pamant, 
care este inima noastra, dupa invafStura Domnului; 
si pana ce sunt inc§ prunci, fiii Vavilonului, adica 
gandurile viclene, sa-i ucidem, sdrobindu-i de piatra, 2 ) 
care este Hristos. CSci de se vor face barbafi prin 
invoirea noastrS, nu fara mare suspin si grea oste- 
nealfi vor fi birui|i. Dar pe langa cele zise din dumne- 
zeeasca ScripturS, bine este sa pomenim si cuvinte de 
ale Sfinfilor Parinfi. Astfel Sfantul Vasile, episcopul Ce- 
zareei Capadociei, zice: „Nici muere nu cunosc, nici 
feciorelnic nu sunt". EI stia ca darul fecibriei nu se do- 
bandeste numai prin departarea cea trupeasca de muere, 
ci si prin sfintenia si curafia sufletului, care se castiga 
prin frica lui Dumnezeu. Mai zic Parinjii si aceea ca nu 
putem castiga desSvarsit virtutea curatiei, de nu vom 
dobandi mai intai in inima noastrS adevarata smerenie 
a cugetului ; nici de cunostinja adevarata nu ne putem 
invrednici, cats vreme patima curviei zaboveste in ascun- 
zi§urile sufletului. Dar ca sa desavarsim infelesul nepri- 
hSnirii, vom mai pomeni de un cuvant al Apostolului si 
vom pune capat cuvantului: „Cauta|i pacea cu toata 
lumea si stinfirea, fara de care nimeni nu va vedea pe 
Domnul". 3 ) Ca despre aceasta graeste* se vede din cele 
ce adauga, zicand: „Sa nu fie cineva curvar sau lumet 
ca Esau". 4 ) Pe cat este asa dar de cereasea si de inge- 
reasca virtutea sfinfeniei, pe atat este de razboita cu mai 
mari bantueli de protivnici. De aceea suntem datori sa 
ne nevoim nu numai cu infranarea trupului, ci si cu 
sdrobirea inimii si cu rugaciuni dese impreunate cu sus- 
pine, ca sa stingem cuptorul trupului nostru, pe care 
imparatui Vavilonului il aprinde in fiecare zi prin atafa- 
rile poftei, cu roua venirii Sfantului Duh. Pe langfi ace- 
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stea, armS foarte fare pentru acest razboiu avera prive- 
gherea cea dupS Dumnezeu. CSci precum paza zilei 
pregfiteste sfinfenia noptji, asa si privegherea din vremea 
noptii deschide suflctului calea cfitre curfifia zilei. 

III. Despre iubirea de argint 

A treia luptS o avem impotriva duhului iubirii de 
argint. Razboiul acesta este strain si ne vine din afara 
firii, folosind necredinta monachului. De fapt afatarile 
celorlalte patimi, adicS a maniei si a poftei, isi iau pri- 
iejurile din trup si isi au oarecum Inceputul in rSsadul 
firii, dela nastere. De aceea sunt biruite abia dupa vreme 
indelungata. Boala iubirii de argint insa, venind dinafara, 
se poate taia mai usor, dacS este silinta si luare aminte. 
Dar de nu e bagata in seama, se face mai pierzatoare 
decat celelalte patimi §i mai cu anevoie de intrant. Caci 
e „radacina tuturor rautafilor", 1 ) dupa Aposiolul. Sa bagam 
numai de seama: imboldirile cele firesti ale trupului se 
vad nu numai la copii, in cari nu este inca cunostinfa 
binelui si a raului, ci si la pruncii cei prea mici si 
sugaci cari nici urma de placere nu au in ei, insa im- 
boldirea fireasca arata ca o au. De asemenea observam 
la prunci si acul maniei, cand ii vedem porniti asupra 
celui ce i-au nacajit. Iar acestea le zic, nu ocarand 
firea ca pricina a pacatului (sa nu fie), ci ca sa arat 
ca mania si pofta au fost impreunate cu firea omului 
de catre insusi Ziditorul cu un scop bun, dar prin 
trandavie aluneca din cele firesti ale trupului in cele 
afara de fire. De fapt imboldirea trupului a fost 
lasata de Ziditorul spre nasterea de prunci si spre 
continuarea neamului omenesc prin coborire unii dela 
al|ii, nu spre curvie. Asemenea si imboldul maniei s'a 
semanat in noi spre mantuire, ca sa ne mSniem asupra 
pacatului, nu ca sS ne infuriem asupra aproapelui. Prin 
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urmare nu firea in sine e p&cStoasa, chiar daca o folosim 
noi rSu. Sau vom invinov8|i pe Ziditor? Oare eel ce a 
dat fierul spre o intrebuinlare necesara si folositoare e 
vinovat, dacS eel ce 1-a primit il foloseste pentru ucidere ? 
Am spus acestea, vrand sa arfit&m c& paiima iubirii 
de argint nu-si are pricina in cele firesti, ci numai in 
voia libera cea foarte rea si stricata. Boala aceasta cand 
gliseste sufletul cSldicel si necredincios, la incepuful le- 
padSrii de lume, strecoara intr'ansul niscai pricini in- 
dreptSfite si la pSrere binecuvantate ca sa opreasca ceva 
din cele ce le are. Ea ii zugrfiveste monahului in cuget 
bStranefe lungi si slabiciune trupeasca si-i sopteste cfi 
cele primite dela chinovie nu i-ar ajunge spre mSngSiere, 
nu mai zic cand este bolnav, dar nici macar cand este 
sanfitos; apoi ca nu se poarta acolo grija de bolnavi, 
ci sunt foarte pSrSsifi si cS de nu va avea ceva aur pus 
de o parte va muri in mizerie. Mai apoi ii strecoarS in 
minte gandul ca nici nu va putea ramane multS vreme 
in manSstire, din pricina greutSfii indatoririlor si a supra- 
vegherii amSnunfite a PSrintelui. lar dupa ce cu astfel 
de ganduri ii amageste mintea, ca sa-?i opreasca macar 
un b&nisor, il indupleca vrajmasul sa invefe si vreun 
lucru de mana de care sS nu stie Avva, din care isi va 
putea spori argintul pe care il ravneste. Pe urma il insala 
ticalosul cu nadejdi ascunse, zugravindu-i in minte castigul 
ce-I va avea din lucrul mainilor si apoi traiul farS griji. 
§i asa, dandu-se cu totul grijii castigului, nu mai ia 
aminte la nimic din cele protivnice, nici chiar la intune- 
recul desnSdejdii, care il cuprinde in caz ca nu are parte 
de castig ; ci precum altora li se face Dumnezeu stomacul, 
asa si acestuia aurul. De aceea si fericitul Apostol, cu- 
noscand aceasta, a numit iubirea de argint, nu numai 
„radacina tuturor rautatilor", ci si „inchinare la idoli". 
Sfi luam seama deci, la cata rautate tar&ste boala aceasta 
pe om, daca il impinge si la slujirea la idoli. Caci dupa 
ce si-a departat iubitorul de argint mintea dela dragostea 
lui Dumnezeu, iubeste idolii oameniior scobiti in aur. 
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Intunecat de aceste ganduri si sporind la si mai 
mult rau, monahul nu mai poate avea nicio ascultare, 
ci se rSsvrateste, sufere, carteste la orice lucru, raspunde 
impotrivS si nemai pazind nicio evlavie, se duce ca un 
cal nesupus in prapastie. Nu se mulfumeste cu hrana 
cea de toate zilele si striga pe fa{8 cS nu mai poate sa 
rabde acestea la nesfarsit. Spune ca Dumnezeu nu e 
numai acolo si nu si-a incuiat mantuirea sa numai in 
MSnastirea aceea; si ca de nu se va duce de acolo se 
va pierde. 

Banii cei pusi de o parte, dand ajutor socotintii ace- 
steia stricate, il susfin ca niste aripi sa cugete la iesirea 
din ManSstire, sS rSspundS aspru si cu m^ndrie la toate 
poruncile si sS se socoatS pe sine ca pe un strain din- 
afara. Orice ar vedea in MSnSsfire cS ar avea trebuinffi 
de indreptare, nu bagS in seamS, ci trece cu vederea, 
daca nu defaima si huleste toate cale se fac. Caut§ apoi 
pricini pentru cari sa se poata mania sau intrista, ca sa 
nu para usuratec, iesind fara pricina din Manastire. Iar 
daca poate scoate si pe altul din MSnastire, amagindu-1 
cu soapte si vorbe desarte, nu se da indarat s5 o faca, 
vrand sS aibfi un impreunS lucrator la tapta sa cea rea. 
$i . asa aprinzandu-se de tocul banilor s§i, iubitorul de 
argint nu se va putea linisti niciodatS in MSnastire, nici 
nu va putea sa tr5iasc5 sub ascultare. Iar cand dracul 
il va rapi ca un lup din staul si, desparfindu-1 de turma, 
il va lua spre mancare, atunci lucrarile randuite pentru 
anumite ceasuri in chinovie, pe cari ii era greu sa le 
implineascS, il va tace vrajmasul s8 le implineascS in 
chilie zi si noapte cu multa ravna; nu-1 va slobozi insa 
sa p§zeasc5 chipul rugaciunilor, nici randuiala posturilor; 
nici canonul privegherilor. Ci, dupa ce 1-a legat cu tur- 
barea iubirii de argint, toatS sarguinfa il indupleca sS 6 
aiba numai spre lucrul mainilor. 

Trei sunt felurile boalei acesteia, pe cari le opresc 
deopotrivS atat dumnezeestile Scripturi, cat si invS|Sturile 
PSrinplor. Primul e eel care face pe monachi s3 ago- 
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niseascS si sS adune cele ce nu le aveau in lume; al 
doilea e eel care face pe cei ce s'au lepSdat de avu|ii 
sa se cSiascS, punandu-le in minte gandul sa caute cele 
pe can le-au daruit lui Dumnezeu; in sffirsit ai treilea 
e eel care, legend dela inceput pe monach de necredinfS 
si molesalS, nu-I lasa sa se izbaveasca desSvarsit de 
lucrurile lumii, ci ii pune in minte frica de s&racie si 
neincredere in purtarea de grija a lui Dumnezeu, indem- 
nandu-1 sS calce f&gSduintele pe cari le-a lacut c&nd 
s'a lepadat de lume. Pildele tuturor acestor trei feluri, 
precum am zis, le-am gasit osandite in dumnezeeasca 
ScripturS. Asa Ghiezi, voind sa dobandeasca banii pe 
cari nu-i avea inainte, s'a lipsit de darul proorociei, pe 
care invajatorul sau voia sa i-1 lase drept mostenire si 
in loc de binecuvantare a mostenit lepra vesnica prin 
blestemul Proorocului. 1 ) Iuda, voind sa recapete banii, 
de cari mai 'nainte se lepadase urmand lui Hristos, a 
cazut nu numai din ceata ucenicilor, alunecSnd spre 
vanzarea Sfap&nului, ci si vieafa cea trupeasca a sa prin 
silnica moarte a sfarsit-o. 2 ) Iar Anania si Salira, oprind 
o parte din preful vanzarii, se pedepsesc cu moartea 
prin gura apostoleasca. 3 ) Marele Moise porunceste si el 
in a „Doua lege", in chip tainic, celor ce fagaduiesc 
s& se lapede de lume, dar de frica necredintii se fin 
iara§i de lucrurile pamantesti : „De este cineva fricos si-i 
tremura inima de teama, sa nu iasa la razboiu, ci sa se 
intoarcS acasa, ca nu cumva cu frica lui sa sperie si 
inimile fratilor sai". 4 ) Poate fi ceva mai intemeiat si mai 
lamurit decat aceastS marturie? Oare nu invatam din 
aceasta cei ce ne lepadam de lume, sa ne lepadam 
desavarsit si asa sa iesim la razboiu, ca nu cumva pu- 
nand inceput slabanog si stricat, sa intoarcem si pe 
ceilalfi dela desavarsirea evanghelica, semanand temere 
intr'ansii? Chiar si cuvantul bine zis in Scrip turi: „cfi 
mei bine este a da decat a lua", 5 ) il talcuiesc rau acestia, 

H U Reg 5, 22—27. ! ) Mt. 28, 5 ') Fapte 5, 5, 10. *) Deut. 20, 8. 
6 ) Faptcie, 20, 35. 
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forjandu-l si schimbandu-i intelesul, ca sa se potriveasca 
cu rSt&cirea si cu pofta lor de argint. De asemenea 
inv&f&tura Domnului care zice: „Daca vrei sa fii desa- 
varsit, vinde-fi averile tale si le da sSracilor si vei avea 
comoara in ceruri; si venind urmeaza-mi Mie".') Ei chib- 
zuiesc ca decat sa fii sarac mai fericit lucru este a stSpani 
peste o bogajie proprie si din prisosul ei a da si celor 
ce au lipsa. Sa stie insS unii ca acestia ca inca nu s'au 
lepSdat de lume, nici n'au ajuns la desavarsirea mona- 
chiceasca, cats vreme se rusineaza de Hristos si nu iau 
asupra lor saracia Apostolului, ca prin lucrul mainilor 
sa-si slujeasca lor si celor ce au trebuin|a, spre a 
implini fagaduinfa calugareasca si a fi incununafi cu 
Apostolul, ca unii cari, dupa ce si-au risipit vechea bo- 
gafie, lupta ca Pavel lupia cea buna in foame si in 
sete, in ger si fara haine. 2 ) Caci daca Apostolul ar fi 
Stiut ca pentru desavarslrc msl de trebuinfa este vechea 
bogafie, nu ?i-ar fi disprefuit starea sa de cinste, caci 
zice despre sine ca a fost om de vaza §i cetafean 
roman. J ) Asemenea §i cei din Ierusalim, cari isi vindeau 
casele si tarinile si puneau pre|ul la picioarele Aposto- 
lilor, 4 ) n'ar fi facut aceasta, daca ar fi stiut ca Apostolii 
tin de lucru mai fericit si mai chibzuit ca fiecare sa se 
hraneasca din banii sai si nu din osteneala proprie si 
din ceea ce aduc neamurile. Inca mai lamurit invafa 
despre acestea acelas Apostol in cele ce scrie Romanilor, 
cand zice: „Iar acum merg la Ierusalim ca sa slujesc 
Siinfilor, ca a binevoit Macedonia si Ahaia sa faca o 
strangere de ajutoare pentru cei lipsifi dintre Sfinfii din 
Ierusalim. CS au binevoit, dar le sunt si datori". 5 ) Dar 
?i el insusi, fund adesea pus in lanjuri si in inchisori 
?i ostenit de calatorii, sau impiedecat de acestea sa-si 
castige hrana din lucrul manilor sale, precum obisnuia, 
spune cfi a primit-o dela irafii din Macedonia, cari au 
venii la el: „Si lipsa mea au implinit-o frajii cei ce au 



Mt 19, 21 s ) II Tsm. 4, 7. *) Fapte 22, 25. *) Fapte 4, 35. 6 ) Rom. 15, 25. 



108 . FILOCAL1A 



venii din Macedonia". 1 ) Iar Filipenilor le scrie: „§i voi 
Fttipenilor stiti ca iesind eu din Macedonia, nici 6 bi- 
serica nu s'a unit cu mine c&nd a fost vorba de dat 
si Iuat, decat voi singuri. C8 si in Thesalonic odatS si de 
douS ori mi-afi trimis cele de trebuinJS".*) 

Asa dar, dupS parerea iubitorilor' de argint, sunt 
mai fericifi decat Apostolul si acestia, fiindcS i-au dat 
din averile lor si lui cele de trebuinja. Dar nu va cu- 
teza nimeni sa zica aceasta, dacfi nu cumva a ajuns la 
cea mai de pe urmS nebunie a minfii. 

Deci dacfi vrem sS urmam poruncii evanghelicc si 
intregii Biserici celei dintru inceput, intemeiatS pe te- 
melia Apostolilor, sS nu ne lufim dupa socotinfele noa- 
stre, nici s& infelegem r8u cele zise bine. Ci, lepSdand 
parerea noastra cea molesita si necredincioasS, sS primim 
intelesul eel adevarat al Evangheliei. CSci numai asa 
vom putea urma Parintilor si nu ne vom desparli nici- 
odatS de stiinfa vie|ii de obste, ci ne vom lep&da cu 
adevSrat de lumea aseasta. Bine este deci sS ne amintim 
si aci de cuvantul unui Sfant, care spune cS Sfantul 
Vasile eel Mare ar fi zis unui senator, care se lepSdase 
fara hotarire de lume si mai tinea ceva din banii sai, 
un cuvant ca acesta: „§i pe senator 1-ai pierdut si nici 
pe monach nu 1-ai facut!" Trebue asa dar sa tSiem cu 
toatS sarguinfa din sufletul nostru „radacina tuiuror rau- 
tStilor", care este iubirea de argint, stiind sigur cS de 
ramane radacina, lesne cresc ramurile. Iar virtutea aceasta 
anevoie se dobandeste nepetrecand in vieafa de obste, 
caci numai in ea nu avem sS purtam de grijfi nici 
macar de trebuinfele cele mai necesare. Deci avand 
inaintea ochilor osanda lui Anania si a Safirei, sa ne 
infricosam a ne lasa ceva noua din averea noastrS 
veche. Asemenea, temandu-ne de pilda lui Ghiezi, a 
celui ce pentru iubirea de argint a fost dat leprei ves- 
nice, sS ne ferim de-a aduna pentru noi banii pe cari 
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nici in lume nu i-am avut. G&ndindu-ne apoi la sfSr- 
situl lui Iuda eel ce s'a spanzurat, sS ne temem a lua 
ceva din cele de cari ne-am lepSdat, dispretuindu-le. Iar 
peste acestea toate, sa avem deapururi inaintea ochilor 
moartea farfi de veste, ca nu cumva in ceasul in care 
nu asteptam, sS vie Domnul nostra si sS afle constiinta 
noastrS intinata cu iubirea de argint. CSci ne va zice 
atunci cele ce in Evanghelie au fost spuse bogatului 
aceluia : „Nebune, intr'aceastS noapte voiu cere sufletul 
tSu, iar cele ce ai adunat ale cui vor fi" ?') 

IV. Despre manie 

A patra luptS o avem impotriva duhului maniei. §i 
cata trebuinJS este sa tSiem, cu ajutorul lui Dumnezeu, 
veninul eel purtStor de moarte al duhului acestuia, din 
adancul sufletului nostra! Caci mocnind acesta tainuit 
in inima noastra si orbind cu turburari intunecate ochii 
inimei, nu putem dobandi puterea de-a deosebi cele ce 
ne sunt de folos, nici pfitrunderea cunostinfei duhovni- 
cestL De asemenea nu putem pazi desavarsirea sfatului 
bun si nu ne putem face partasi vie|ii adevfirate, iar 
mintea noastrS nu va ajunge in stare sS priveascS lumina 
dumnezeeasca. „Caci s'a turburat, zice, de manie ochiul 
meu". 2 ) Dar nu ne vom face partasi nici de in|elep- 
ciunea dumnezeiasca, chiar dacS am fi socotifi de tofi 
fratii intelepti. Fiindca s'a scris: „Mania in sanul celor 
fara de minte salaslueste". 3 ) Dar nu putem dobandi nici 
sfaturile mantuitoare ale dreptei socoteli, chiar daca ne 
socotesc oamenii cumin|i. Caci scris este: „ Mania si pe 
cei cuminfi ii pierde : 4 ) Nu vom putea fine nici cumpSna 
dreptatii cu inima treaza, caci scris este: „ Mania barba- 
tuluinu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu". 5 ) Nici.podoaba 
?i chipul eel bun nu-1 putem dobandi, cu toate ca ne 
laudS toti, caci iarasi scrie: „B8rbatul manios nu este 



») Lc. 12, 20. •) Ps. 6, 8. ') Eccl. 7, 1 (LXX). «) Prov. 15, 10 (LXX). 
!?.c 1, 20. 



HO =====,======, FILOCALIA 

cu bun chip". 1 ) Drept aceea eel ce vrea sS vie la de- 
sfiv&rsire si pofleste s& lupte lupta cea duhovniceasca 
dupa lege, strain sa fie de toatS mania si iutimea. IaiS 
ce poruncesfe vasul alegerii: „ ToatS amSraciunea si iu- 
timea si mania si strigarea si hula s8 se ridice dela voi, 
dimpreuna cu toata rautaiea". 2 ) lar cand a zis „ toata", 
nu ne-a mai ISsat nicio pricina pefnru care mania sa fie 
trebuincioasS sau indreptafita. Deci eel ce vrea s§ in- 
drepte pe fratele sau cand greseste, sau sS-1 certe, sS 
se sileascS a se pSzi pe sine neturburat, ca nu cumva 
vrand pe altul sS tamaduiascS, sS atraga boala asupra 
sa si s§ audS cuvantul Evangheliei: „Doctore, vindeca-te 
pe tine insuti", 3 ) sau: „Ce vezi paiul din ochiul fratelui 
tSu, iar barna din ochiul tSu n'o cunosti". 4 ) 

Din orice fel de pricinS ar clocoti mania in noi, ea 
ne orbeste ochii sufletului si nu-1 lasa sa vadM Soarele 
Dreptatu. Caci precum fie cS punem pe ochi foi|e de 
aur, fie de plumb, la fel impiedecfim puterea vazatoare, 
si scumpetea foifei de aur nu aduce nicio deosebire 
orbirii, tot asa din orice pricina s'ar aprinde mania, fie 
ea, zice-se, intemeiatS sau neinfemeiata, la fel intunecS 
puterea vfizStoare. 

Numai atunci intrebuint&m mania potrivii cu firea, 
cand o pornim impotriva gandurilor pStimase si iubitoare 
de plficeri. Asa ne invafa Proorocul zicand: „Mania|i-v& 
si nu pacatuiti"; 5 ) adica aprindefi mania asupra pati- 
milor voastre si asupra gandurilor rele si nu pacatuifi 
savarsind cele puse de ele in minte. Acest inteles il 
arata limpede cuvantul urmator : „ . . . pentru cele ce zicefi 
intru inimile voastre, in asternuturile voastre va pocai|i" ; 6 ) 
adica atunci cand vin in inima voastra gandurile cele 
rele scoate-ti-le afara cu manie, iar dupa ce le veti fi 
scos, aflandu-va ca pe un pat al linistei sufletului, po- 
caifi-va. Impreuna cu acesta glasuieste si fericitul Pavel, 
folosindu-se de cuvantul lui si adaugand: „Soarele sa 

') Prov. 11, 25 (LXX). 2 , Ef 4. 31 *) Lc. 4, 23. *. Mc. 7, 23 
6 ) Ps. 4, 5. •) Ibid. 
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nu apunfi peste mania voastrS, nici sfi dafi loc diavo- 
lului" ; ') adicfi s8 nu faeeji pe Hristos, Soarele Dreptfitji, 
sa apunfi penlru inimile voasfre, din pricinS cfi-1 maniati 
prin fnvoirea cu gandurile rele, ca apoi, prin depfirtarea 
Lui, sfi atle diavolul loc de sedere in voi. Despre Soa- 
rele acesta si Dumnezeu zice prin Proorocul : „Iarfi celor 
ce se tem de numele Meu, va rfisfiri soarele dreptfijii si 
tfimaduire va fi !n aripile lui". 3 ) 

Iar de vom lua cele zise dupfi literS, nici panfi la 
apusul soarelui nu ni se ingfidue sa finem mania. Ce 
vom zice deci despre aceia cari, in sfilbfitficia si turbarea 
dispozi|iei lor pfitimase, fin mania nu numai pana la 
apusul soarelui, ci, intinzand-o peste multe zile, tac unii 
faffi de alfli si n'o mai scot afara cu cuvSntul, ci prin 
tScere isi sporesc veninul finerii de minte a r§ului spre 
pierzarea lor. Ei nu sfiu cS trebue sfi fugfi nu numai 
de mania cea cu fapta, ci si de cea din cuget, ca nu 
cumva, innegrindu-li-se mintea de intunecimea amintirii 
raului, sfi cadS din lumina cunostinjei si din dreapta 
socotealfi si sfi se lipseascfi de sfilfisluirea Duhului 
Sfant. Pentru aceasta si Domnul porunceste in Evan- 
ghelii sfi lSsam darul inaintea altarului si sfi ne im- 
pficfim cu fratele nostra. 3 ) Cfici nu e cu putintfi ca sfi 
fie bine primit darul panfi ce mania si tinerea de minle 
a rfiului se aflfi incfi in noi. Asemenea si Apostolul, 
zicand: „Neincetat va rugati" 4 ) si: „Barbatii sa se roage 
in tot locul, ridicand maini cuvioase, fara manie si ifira 
ganduri", 5 ) ne invaffi aceleasi lucruri. Rfimane asa dar 
ca sau sfi nu ne rugfim niciodatfi si prin aceasta sa ne 
facem* vinovati inaintea poruncii apostolesti, sau, silin- 
du-ne sa pazim ceea ce ni s'a poruncit, sfi facem aceasta 
fara manie si fara a tine minte raul. Si fiindca de multe 
ori cand sunt intristafi sau turburati frajii nostri, zicem 
ca nu ne pasfi, ca nu din pricina noasfra sunt turburati, 
Doctorul sufletelor, vrand sfi smulgfi din rfidficinfi, adica 
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din inima, pricinile maniei, ne porunceste ca nu numai 
cand suntem noi mahnip" asupra fratelui sa lasam darul 
si s8 ne impficam, ci si dacfi el s'a mahnit asupra noa- 
stra, pe drept sau pe nedrept, sa-1 tamSduim, desvinova- 
findu-ne, si apoi sS aducem darul. 

Dar de ce sS zSbovim prea mult la vremurile evan- 
ghelice, cand putem invata aceasta si din legea veche? 
Desi s'ar pSrea ca aceasta e cu pogoramant, totusi zice 
si ea: „S5 nu urasti pe fratele tau intru inima taV) si 
iarfisi : „Caile celor ce tin minte raul, spre moarte (due)"*) 
Deci si acolo se opreste nu numai m&nia cu fapta, ci 
se osandeste si cea din cuget. De aceea, urmand legilor 
dumnezeesti, sa ne luptam cu toata puterea impotriva du- 
hului mSniei, a cSrui boalS o avem inlauntrul nostru. 

SS nu cSutam singurataiea si pustia pentruca ne 
maniem pe oameni, ca si cand acolo n'ar fi eel ce ne 
porneste spre m§nie, sau fiindcS e mai usor sa do- 
b^ndim virtutea indelungei rabdari in singurState. Caci 
din mandrie si din vointa de a nu ne invinui pe noi in- 
sine si de a nu pune pe seama trandSviei noastre pri- 
cinile turburarii, poftim desparfirea de frafi. Drept aceea 
panS ce aruncSm pricinile neputinlei noastre in soco- 
teala altora, nu este cu putinfa sa ajungem la desavar- 
sirea indelungei rabdari. CapStul indreptarii si al pacii 
noastre' nu se castigS din indelunga rabdare ce o are 
deaproapele cu noi, ci din suferirea raului deaproapelui 
de catre noi. Deci de vom fugi de lupta indelungei rab- 
dari, cautand pustia si singuratatea, patimile netamaduite 
ale noastre, pe cari le vom duce acolo, vor ramanea 
ascunse, dar nu vor fi smulse. Caci pustia si retragerea 
celor neizbavi|i de patimi nu numai ca le pazeste pati- 
mile nevatamate, ci li le si acopere, incat nu-i lasS sa 
se simta pe ei insisi de ce patima se biruesc, ci, dim- 
potriva, le pune in minte naluciri de virtute si-i face sa 
creada cfi au castigat indelunga rabdare si smerenia, 
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panfi nu este cine sa-i ispiteasca si sfi-i probeze. Dar 
cand vine vreo pricina, care ii starneste si-i cearcfi, pa- 
timile cele ce mocnesc tfiinuit sar indatfi ca niste cai 
ffirfi frau, hrfinip" multfi vreme in liniste si odihnfi, din 
ocoalele lor si tarfisc cu si mai multfi vijelie si sfilbfi- 
t&cie spre pierzare pe cfilfireiul ior. Cfici si mai mult 
se sfilbfitficesc patimile in noi, cand e incetatfi legfitura 
cu oamenii, incat pierdem si umbra suleririi si a inde- 
lungei rfibdfiri, pe can in tovfirfisia frafilor ni se pfirea 
cfi le avem; aceasta pentru intrelfisarea deprinderii cu 
oamenii si din pricina singurfit3|ii. Cfici precum fiarele 
veninoase ce siau linistite in culcusurile lor din pustie, 
de indatfi ce prind pe careva apropiindu-se de ele, isi 
arata toatfi turbarea lor, asemenea si oamenii patimasi, 
cari sunt linisti|i din pricina pustiei, iar nu din vreo dis- 
pozilie a virtutii, isi dau veninul pe faffi cand apucfi pe 
cineva care s'a apropiat si-i intarata. De aceea cei ce 
cautfi desfivarsirea blandejii sunt datori sa puna toata 
strfidania, ca sa nu se mfinie nu numai asupra oame- 
nilor, dar nici asupra dobitoacelor si nici asupra lucru- 
rilor neinsuflefite. Cfici imi aduc aminte de mine cand 
petreceam in pustie, cfi ma porneam cu manie asupra 
trestiei si o asvfirleam, pentrucfi nu-mi plficea fie gro- 
simea, fie sub|irimea ei; asemenea §i asupra lemnelor, 
cand voiam sa le taiu si nu puteam repede, sau asupra 
cremenii, cand mfi sileam sa scapfir si nu iesea foe 
indatfi. Asa mi se intinsese coarda maniei, incat o por- 
neam si asupra lucrurilor neinsutlefite. 

Drept aceea, de vrem sfi dobandim fericirea ffigfi- 
duitfi de Domnul, datori suntem sa infrfinfim, precum s'a 
zis, nu numai mania cea cu lucrul, ci si mania din cuget. 
Cfici nu foloseste asa de mult a-fi fine gura in vremea 
maniei, ca sfi nu dai drumul la vorbe furioase, cat fo- 
loseste a-(i cur&ti inima de finerea minte a rfiului si a nu 
invarti in minte ganduri viclene asupra tratelui. Invfiffitura 
evanghelicfi porunceste sa se tae mai bine rfidficinile 
pafimilor decat roadele lor. Fiindcfi tfiindu-se din inima 
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rad&cina maniei, nu mai are loc nici fapta de ura sau 
de pismS. CSci celui ce urfiste pe fratele sau, uciga$ 
de om i s'a zis, fiindcS il ucide cu dispozifia de urS din 
cugetul lui. De sigur aci nu vSd oamenii v&rs&ndu-se 
sangele aceluia prin sabie, dar vede Dumnezeu cum a 
fost omor&t cu gandul si cu dispozifia de ur8. Dumnezeu 
va da fiecfiruia sau cununS, sau osandS, nu numai 
peniru fapte, ci si pentru ganduri si hotfirSri, precum 
insusi zice prin Prorocul: „Iat8 vin s& adun faptele si 
g&ndurile lor". 1 ) La fel zice siApostolul: „Insesi g&ndu- 
rile lor se vor invinui sau apara intre ele, in ziua in 
care va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor". 2 } 
Dar insusi StSpanul, inv&tandu-ne ca irebue sS lep&dSm 
toafS mSnia, zice in Evanghelie: „Cel ce se manie pe 
fratele sau vinovat va fi judecafii". 3 ) Asa st8 in copiile 
cele bune (cuvantul in desert e un adaos), potrivit cu 
gandul Scripturii despre acest lucru. Caci Domnul voeste 
ca noi sa tSem in toate chipurile radacina si sc&nteia 
insasi a m<miei si nicio pricina a ei sS nu pastrSm in 
noi, ca nu cumva, pornindu-ne la inceput dintr'o pricina 
asa zisS intemeiatS, mai pe urmS sfi alunecSm in tur- 
barea maniei fSra" temeiu. 

Iar leacul desavarsit al acestei boale acesta este: 
sa credem ca nu ne este iertat sa ne stfirnim mania 
nici pentru pricini drepte, nici pentru nedrepte. Cfici 
duhul maniei intunecandu-ne mintea, nu se va mai afla 
intru noi nici lumina care ne ajutS sa deosebim lu- 
crurile, nici taria stafului drept, nici ceirma dreptafii. Dar 
nici templu al Duhului Sfant nu ni se mai poate face 
sufletul, cata vreme ne va stapani duhul mSniei intune- 
candu-ne mintea. Iar la urma tuturor, avand in fiecare 
zi in fa|a icoana mor|ii, care nu stim cand poate veni, 
sa ne pazim pe noi insine de manie si sa stim ca 
n'avem niciun folos nici de neprihanire, nici de lepS- 
darea de cele p§mantesti, nici de posturi si privegheri. 
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cfici de vom fi st8p8niti de manie si urfi, vinovafi vom 
fi judecSttt. 

V. Despre iniristare 

A cincia lupta o avem impotriva duhului intristarii, 
care intunecS sufletul ca s8 nu poatS avea nicio vedere 
duhovniceascS si-1 opreste dela toata lucrarea cea bund. 
Cand duhul acesta viclean t8b8r8ste asupra suflelului 
si-1 intunecS in intregime, nu-i mai ingSduie s8-si iacS 
rugSciunile cu os&rdie, nici s8 stSruie cu folos pe langS 
sfintele citiri si nu rabda pe om s8 fie bland si smerif 
fafa de irafi. Ii pricinueste sc&rb8 fata de toate lucrurile 
si fatfi de fnsSsi fSgaduinta viejii- Scurt vorbind, inhisfarea 
furbura toate sfaturile m8ntuitoare ale sutletului si usca 
toata puterea si staruinfa lui, facandu-1 ca pe un iesit 
din minte si legandu-1 de gandul desnadejdiL De aceea, 
daca avem de g8nd s8 luptam lupta duhovniceasca si 
sa biruim cu Dumnezeu duhurile rauiatii, s8 pazim cu 
toata strajuirea inima noastra din spre duhul intristarii. 1 ) 
Caci precum molia roade haina si cariui lemnul, asa in- 
iristarea man&nca sufletul omului. Ea il face s8 ocoleascS 
toata intalnirea buna si nu-1 las8 s8 primeasca cuvant 
de sfat nici dela prietenii cei adevarati, precum nu-i in- 
gaduie sa le dea rSspuns bun si pasnic. Ci invaiuind 
tot sufletul, il umple de amar8ciune si de nepdsare. In 
sfarsit ii pune in minte gandul s8 fuga de oameni, ca 
de unii ce i s'ar fi fScut pricina de turburare si nu-1 lasa 
sS-si dea seama ca nu dinafara vine boala, ci ea moc- 
neste inauntru, fScandu-se aratata cand vine vreo ispitd 
care o da la iveaia. Caci niciodata nu s'ar v8tama omul 
de om, dac8 nu ar avea mocnind inauntru pricinile pa- 
timilor. De aceea Ziditorul a toate si Doctorul sufletelor, 
Dumnezeu, Cel ce singur stie ranele sufletutui cu de-a- 
manuntul, nu porunceste s8 lep8dam petrecerea cu ea- 
menii, ci s8 t8iem din noi pricinile pacatului §i s8 cu- 
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noastem ca sfinatatea sufletului se dobandeste nu des- 
pSriindu-ne de oameni, ci petrecdnd si exercMndu-ne 
cu cei virtuosi. CSnd asa dar pentru oarecari pricini, 
zise „indreptatite", ne despSrtim de frati, n'am tSiat pri- 
cinile intristani, ci numai le-am schimbat, fiindca boala 
ce mocneste inauntru se poaie aprinde si printr'alte lu- 
cruri. De aceea tot razboiul s8 ne fie impotriva patimilor 
celor dinauntru. CSci de le vom scoate pe acestea din 
inima cu darul si cu ajutorul lui Dumnezeu, nu numai 
cu oamenii, dar si cu liarale sSlbatice vom petrece cu 
usurinta, cum zice si fericitul Iov : „Fiarale salbatice vor 
fi cu tine in pace." ') Deci mai intaiu trebue sa luptam 
impotriva duhului intristSrii, care impinge sufletul la des- 
nSdejde, ca sS-1 alungSm din inima noastra. Caci acesta 
n'a lasat pe Cain sa se pocSiascfi dupa ce si-a ucis fratele, 
nici pe Iuda dupa ce a vandut pe Domnul. Sa ne de- 
prindem numai in acea intristare, care se cuprinde in po- 
cainfa pentru pScate si e Impreunata cu nSdejdea cea buna. 
Despre aceasta ziee si Apostolul: „Intristarea cea dupa 
Dumnezeu lucreaza pocainfa spre mantuire, fSra parere de 
rfiu". 2 ) CSci intristarea cea dupa Dumnezeu, hranind su- 
fletul cu rtfidejdea pocSinfii, e impreunata cu bucurie. De 
aceaa ea face pe om osarduitor si ascultator spre toata 
lucrarea cea buna, prietenos, smerit, bland, 3 ) gata s§ sufere 
raul si sS rabde toata buna osteneala si zdrobirea, ca una 
ce e cu adevSrat dupS Dumnezeu. Ea tace sS se arate 
in om roadele Sfantului Duh, cari sunt: bucuria, dra- 
gostea, pacea, Indelunga rSbdare, bunatatea, credinfa 
si infranarea. Dela intristarea cea protivnica insa, cu- 
noasfem roadele duhului celui rau, adicS : trandavia, lipsa 
de rSbdare, mania, ura, impotrivirea in cuvant, lenea la 
rugaciune. De aceasta intristare sunfem datori s& fugim, 
ca si de curvie, de iubirea de argint, de manie si de 
toate ceielalte patimi. Ea se tamSduieste prin rugaciune, 
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prin nadejdea in Dumnezeu, prin cugetarea la cuvintcle 
cele dumnezeesti si prin petrecerea cu oamenii cuviosi. 

VI. Despre trfindSvie 

A sasea lupta o avem impotriva duhului trandaviei, 
care e injugat cu duhul intristarii si lucreaza impreuna. 
Cumplit si apasator c acest drac si neincetat rSzboieste 
pe monahi. El cade pe la al saselea ceas peste monah, 
pricinuindu-i molesalS, infristare si scarba chiar si iafa 
de locul unde se aflS si de frapi cu carl petrece, ba si 
fata de orice lucrare si de insasi cetirea dumnezeestilor 
Scripturi. Ii pune in minte si ganduri de mutare, sop- 
tindu-i ca de nu se va muta intr'alte locuri, desarta Ii 
va ii ioatS vremea si osteneala. Pe langa acestea mai 
starneste si foame intr'ansul pe la al saselea ceas, cata 
nu i s'ar fi lntamplat chiar dupfi un post de trei zile, 
sau dup§ un drum foarte indelungat, sau dupa o oste- 
neala grea. Apoi ii pune in minte gandul ca nu va putea 
scapa de boala si greutatea aceasta in niciun chip altfel, 
farS numai de va iesi des si se va duce pe la fra|i, 
dandu-i ca motiv folosul sau cercetarea celor neputin- 
ciosi. Iar daca nu-1 poate insela numai cu acestea, 11 
scufunda in somn greu si se napusteste si mai iurios 
asupra lui, neputand fi alungat intr'alt fel, fSrS numai 
prin rugSciune, prin rejinerea dela vorbe desarte, prin 
cugetarea la cuvintele dumnezeiesti si prin r&bdarea in 
ispite. De nu va gasi ina pe monah imbracat cu aceste 
arme, il va sfigeta cu sagefile sale si-1 va face nesta- 
tornic, imprastiat si ienes, indemnandu-1 sa colinde ma- 
nastiri multe si sS nu se ingrijeasca de nimic altceva, 
fara numai sa afle unde se fac mancari si bauturi mai 
bune. CSci nimic nu-si naluceste mintea lenesului decat 
ganduri ca acestea. Prin acestea il incalceste apoi cu 
lucruri lumesti si pu|in cate pu|in il atrage in indeletni- 
ciri vatamStoare, pfinS ce il scoate cu totul si din cinul 
monahicesc. 
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3tiind dumnezeescul Apostol cS aceastS boalS e 
foarte grea si ca un doctor iscusit vrand s'o smulgS din 
sufletele noastre din rSdScini, aratS raai ales pricinile din 
cari se naste, zicSnd: „VS poruncim vouS frafilor, intru 
numele Domnului nostra Dsus Hristos, sa va ferifi de tot 
fratele care umblS fSrS de randuialS si nu dupfi predania 
care afi luat dela noi. CS !nsi-va stifi cum trebue sa 
urmafi noua, ca noi n'am umblat iSrS de randuialS 
intre voi, nici am mancat dela cineva paine in dar, ci 
cu ostenealS si trudS lucrand zi si noapte, ca sS nu in- 
greunSm pe nimeni dintre voi. Nu doar c§ n'am fi avut 
drepful, ci ca pe noi sa ne avefi pildS spre a urma 
nouS. Cand ne aflam la voi acestea vS porunceam, ca 
dacS cineva nu lucreazS, nici sS nu mSnance. Auzim 
cS sunt unii dintre voi, cari umblS fara randuialS nimica 
lucrand ci iscodind. Unora ca acestora le poruncim si-i 
rug&m intru Hristos Iisus, ca intru liniste lucrSnd sS ma- 
nance painea lor". 1 ) Sa luSm aminte c&t de ISmurit 
ne aratS Apostolul pricinile trandSviei, cand numeste 
„fSr3 de randuialS" pe cei ce nu lucreazS, desvSluind 
prin acest singur cuvSnt multele lor pScate. CSci eel 
fSrS de randuialS este si fSrS de evlavie si obraznic in 
cuvinte si gata spre batjocurS, de aceea si incapabil de 
liniste si rob trSndaviei. Drept aceea porunceste tuturor 
sS se depSrteze de ei, ferindu-se ca de ciumS. Apoi zice : 
„Si nu dupS predania, care a|i luat dela noi", arStand 
prin cuvintele acestea cS aceia sunt mandri si dispre- 
fuitori si desfac predaniile apostolice. Si iarSsi zice: 
„In dar n'am mSncat paine dela nimeni, ci cu ostenealS 
si trudS, lucrand zi si noapte". InvSt&torul neamurilor, 
propoveduitorul Evangheliei, eel rSpit panS la al treilea 
cer, 2 ) eel ce zice cS Domnul a poruncit ca cei ce vestesc 
Evanghelia, din Evanghelie sS trSiascS, 8 ) lucreazS cu 
ostenealS si trudS zi si noapte spre a nu ingreuia pe 



») 1[ Tesalonkeni 3, 6-12 Pan8 aici !ipse$te in P. G. 28, 897 
«J II Coriateai 12, 2. ') II Coriateni 9, 14. 



CASIAN ROMANUL 119 

nimeni. Atunci cum ne vom lenevi noi la lucru si vom 
cSuta odihnS trupeascS, odatS ce nu ni s'a incredintat 
nici propoveduirea Evangheliei, nici grija bisericilor, ci 
numai purtarea de grija a sutletului nostru? Apoi ara- 
tand si mai I8murit vStSmarea ce se naste din sederea 
fSrS lucru, adauga: „nimica lucrand, ci iscodind". Caci 
din sederea iarS lucru iese iscodirea si din iscodire ne- 
oranduiala si din neoranduiala tot pacatul. Aratandu-le 
apoi si tamSduirea, zicc : „Iar unora ca acestora le po- 
runcim ca intru liniste lucrand s8-si manance painea lor". 
Pe urmfi le spune intr'un chip si mai dojenitor: w Dacfi 
cineva nu vrea sa Iucreze, nici sS nu manance". De 
aceste porunci apostolesti fiind invatafi Sfinfii Paring cei 
din Egipt, nu ingSdue nicio vreme in care monachii sa 
ramana fSrfi lucru, mai ales cei tineri, stiind ca prin 
rabdarea lucrului alunga trandavia, isi dobandesc hrana 
si ajutS celor lipsifi. Caci nu lucreaza numai pentru tre- 
buinfele lor, ci din prisos dau si strainilor, sSracilor si 
celor din inchisori, crezand cS o atare facere de bine 
este o jertfa sfanta si bine primita la Dumnezeu. IncS 
zic P8rin|ii si aceasta : c8 eel ce lucreaza, e rSzboit 
adesea numai de un drac si numai de acela e na- 
cajit, pe cand eel ce nu lucreaza, de nenumarate duhuri 
este robit. Pe langa acestea, bine este sa aducem si un 
cuvant al lui Awa Moisi, eel mai cercat dintre Parinfi, 
pe care 1-a zis cStre mine. CSci sezand eu pufina vreme 
in pustie, am fost suparat de trandfivie si m'am dus la 
dansul si am zis: „Ieri fiind cumplit suparat de tran- 
dSvie si slSbind foarte, nu m'as fi izbfivit de ea, de nu 
m'as fi dus la Awa Pavel". §i mi-a rSspuns la aceasta 
Awa Moisi si a zis: „S5 stii c8 nu te-ai izbavit de ea, 
ci si mai mult te-ai dat prins si rob. Deci sa stii cS mai 
greu ie va lupta, ca pe unul ce calci randuiala, daca 
nu ie vei sfrSdui de acum inainte sfi o birui cu rab- 
darea, cu rugaciunea si cu lucrul mfiinilor". 
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Vlf. Despre slava departs 

A saptea lupta o avem impotriva duhuiui slavei de- 
sarte. Patima aceasta este foafte feluritS si foarte subtire 
si nu o baga de seamS usor nici insusi eel ce patimeste 
de dansa. Aiacurile celorlalte patimi sunt mai v§dite si 
de aceea e mai usoarS oarecum lupta cu dSnsele, cfici 
sufletul cunoaste pe protivnicul sfiu si indatS il rfistoarna 
prin impotrivirea cu cuvanful si prin rugSciune. Dar p8- 
catul slavei desarte, avSnd multe infSti§§ri, precum s'a 
zis, este greu de biruit. EI incearca sa sSgeteze pe 
ostasul lui Hristos prin once indeletnicire, prin glas, 
prin cuvant, prin tacere, prin lucru, prin priveghere, 
postiri, rugaciune, citire, liniste, pana si prin indelunga 
rabdare. Pe eel ce nu izbuieste sa-1 amSgeasca spre 
slava desartS prin scumpetea hainelor, incearca sa-1 ispi- 
teascS prin imbracamintea proastS si pe eel ce nu 1-a 
putut face sS se ingamfe prin cinste, pe acela il duce 
la nebunie prin asa zisa rabdare a necinstei ; iar pe eel 
ce nu 1-a putut impinge la slava desartS pentru desfoi- 
nicia in cuvant, il amSgeste prin tScere, lficandu-1 sS-si 
inchipue ca a dobandit linistea. Daca n'a putut molesi 
pe cineva prin belsugul bucatelor, il slabSnogeste prin 
postul pe care il line de dragul laudelor. Scurt vorbind, 
tot Iucrul, toata indeleinicirea da prilej de razboiu acestui 
drac viclean. Pe langa acestea el il face pe monach sS 
se gandeascS si la preojie. Imi aduc aminte de un ba- 
tran, pe cand petreceam in pustia sketicS. Ducandu-se 
acesta la chilia unui Irate spre cercetare, apropiindu-se 
de us8 1-a auzit graind. $i socotind b&tranul ca ceteste 
din Scriptura a stat sa asculte, p8n& ce a simfit cS fra- 
tele isi iesise din minte din pricina slavei desarte si se 
hirotonisise pe sine diacon, facfind tocmai otpustul celor 
chemati. Deci cum a auzit batranul acestea, impingand 
usa a intrat si intampinSndu-l fratele i s'a inchiriat dup§ 
obiceiu si ceru sfi afle dela el, dacS de multa vreme 
asteapta la usS. Iar bStranul i-a raspuns in glumS, zi- 
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ca\rid: „Acum venii cand fficeai tu otpustul celor chemati". 
Auzind fratele acestea, a cSzut la picioarele bStramilfri, 
cerlmdu-i s8 se roage pentru dansul, ca sa se izbSveascS 
de rfit&cirea aceasta. 

Am amintit aceasta, vrSnd s5 arat la cSta nesimfire 
duce dracul acesta pe om. Drept aceea, eel ce vrea sa 
se lupte desSvarsit si sa ia cununa dreptSfii desavSrsite 
sS se straduiasca in toate chipurile sa birue aceasta fiarS 
cu multe capete. S8 aiba" pururi inaintea ochilor cuvSntul 
lui David : „Domnul a risipit oasele celor ce plac oame- 
nilor". 1 ) Deci nimic sS nu faca uitandu-se dupS lauda 
oamenilor, ci numai rSsplata lui Dumnezeu sS o caute. 
SS lapede necontenit gandurile cari vin in inima lui si 
il laudS, si sS se disprefuiascS pe sine inaintea lui Dum- 
nezeu. CSci numai asa va putea, cu ajutorul lui Dum- 
nezeu, sS se izbSveascS de duhul slavei de§arfe. 

VIII. Despre mdndrie 

A opta lupta o avem impotriva duhului mandriei. 
Aceasta este foarte cumplitS si mai salbateca decSt toate 
cele de pSnS aci. Ea rSzboeste mai ales pe cei desa- 
vdrsifi si pe cei ce s'au urcat panS aproape^ de culmea 
virtufilor, incerc&nd sS-i prabuseascS. §i precum ciuma 
cea aducStoare de stricaciune nimiceste nu numai un 
madular al trupului, ci intreg trupul, asa mSndria nu 
stricS numai o parte a sufletului, ci tot sufletul. Fiecare 
din celelalte patimi, desi turburft sufletul, se rSzboieste 
numai cu virtutea opusS si cSutand sa o biruiasca* pe 
aceea, intunecfi numai in parte sufletul. Patima mandriei 
insS intunecS intreg sufletul si-1 prSbuseste in cea mai 
adanca prapastie. Ca sS intelegem mai ISmurit cele zise, 
sS lufim seama la lucrul urmStor : imbuibarea stomacului 
se sargueste sfi strice infranarea : curvia, curSfia ; iubirea 
de argint, sarScia; mania, blande|ea; si celelalte feluri 
ale pScatului asemenea pe celelalte virtufi opuse. Dar 

') Psala 53, 6. 
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pacatul mSndriei, cand pune stSp&nire pe bietul suflet, 
ca un tiran prea cumplii care a cucerit o cetate mare 
si inalt&, il dSramS in intregime si il surpfi pana in te- 
melii. Mfirturie despre aceasta este ingerul acela, care 
pentru mandrie a cazut din cer. Caci fund zidit de 
Dumnezeu si fmpodobit cu toatS virtutea si infelepciunea, 
n'a voit sfi le recunoascfi pe acestea venite din darul 
Siapanului, ci din firea sa. De aceea s'a socotit pe sine 
intocmai ca Dumnezeu. Candul acesta al lui mustrandu-1 
Proorocul zice: _Ai zis iniru inima ta: sedea-voiu pe 
un munte inalt, pune-voiu scaunul meu peste nouri si 
voiu fi asemenea Celui Prea Inalt". 1 ) IarS tu om esit si 
nu Dumnezeu. Si iarasi alt Prooroc zice: „Ce te falesti 
intra rSutate puternice?" 2 ) si celelalte ale psalmului. 
Deci, stiind acestea, sS ne temem si „cu toatS strajuirea 
sS pSzim inima noastrS" 3 ) dinspre duhul mandriei eel 
purtStor de moarte, zicSnd in noi insine de cate ori am 
dobandit vreo virtute, cuvantul Apostolului: „Nu eu, ci 
darul lui Dumnezeu, carele este cu mine", 4 ) si eel zis 
de Domnul: „FfirS de Mine nu putefi face nimic", 5 ) sau 
eel zis de Proorocul: „Dac& Domnul nu ar zidi casa, 
in zadar s'ar trudi ziditorii", 6 ) si in sfarsit eel zis de 
Apostol : „Nu a celui ce voeste, nici a celui ce alearga, 
ci a lui Dumnezeu, carele milueste a . , ) Caci chiar de ar 
ii cineva cat de fierbinte cu osardia si de sarguitor cu 
vrerea, fiind legat de trup si sange nu va putea ajunge 
la desSvfirsire, decat prin mila lui Hristos si prin harul 
Sau. PentrucS zice Iacov: „ ToatS darea cea buna de 
sus este"; 8 ) iar Apostolul Pavel zice: „Ce ai tu, ce nu 
ai luat? Iar dacS ai iuat, ce te lauzi ca si cum n'ai fi 
luat si te falesti ca de ale tale?"*) 

Iar c5 mantuirea ne vine prin harul si mila lui 
Dumnezeu, ne dfi mSrturie adevSratS talharul acela de 

1 ) Isaia 14, 13. 

2 ) Psalm 52, 3. ') Pfoveibe 4, 23. *) I Corinteni J5, 10. *) loan 15, 5. 
«) Psalm !?6, 1. ') Romani 9, 16. s j kcov 1, 17. *) I Coriateal 4, 7 
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pe cruce, care a primit Raiul nu ca pre| al virtupi, ci 
prin harul si mila lui Dumnezeu. Acestea stiindu-le 
/Parinfii nostri, to|i cu un glas au invStat, ca nu putem 
ajunge intr'alt fel la desavarsirea virtutii, f&ra numai prin 
smerenie. Iar aceasta se naste din credinfS, din frica 
lui Dumnezeu, din blandeje si din saracia des&varsita, 
prin cari ne vine $i dragostea des&varsita, cu darul si 
cu iubirea de oameni a Domnului nostru Ksus Hristos, 
Cfiruia se cuvine slava In veci. Amin. 




Ai aednlap Curios 

Cuvant plin de mult folos, despre Sfinfii Parinfi 
din pustia sketicfi $i despre darul deosebirii 

Cfitre egumenul Leontie 1 ) 

i atoria ce mi-am luat-o fa|a de prea tericitul Pa- 
rinte (papa) Castor, de a-i istorisi vieafa Sfinjilor 
PSrinti si invatfitura lor, datorie pe care mi-am 
implinit-o in parte prin cele ce i-am scris odinioarfi, Prea 
Sfinjite Leontie, despre randuiala viefii de obste si despre 
cele opt patimi ale rSutSjii, imi pusesem acum in gand 
sfi o due la fndeplinire in chip desav&rsit. Dar afland 
cS pomenitul Ierarh, pSrSsindu-ne, s'a mutat din vieafa 
aceasta la Hristos, am socotit ca e de trebuinJS sS in- 
tregesc istorisirea celor ce lipsesc si sS le trimit tie, celui 
ce ai mostenit virtutea aceluia si, cu ajutorul lui Dum- 
nezeu, grija manastirii. 

Deci cand m'am dus in pustia sketicfi, unde erau 
cei mai incercafi Parinfi dintre monahi, impreunfi cu 
sfantul Gherman, cu care ma imprietenisem inca de pe 
cand eram copil de scoalfi, apoi in oaste, precum si in 
vieata calugareascfi, am vazut pe Avva Moise, barbat 
sfant, care stralucea nu numai in lucrarea virtufilor, ci si 
in comtemplare. Drept aceea ne-am rugat acestuia cu la- 

') In realitate e un rezumat al convorbirii I $i II (Collationes I — II), dintre 
cati prima se ocopfi ca de&ftT&rsirea ca {inU a stridaniei duhoTnicesti, iar a 
dona cu darn) deosebirii (Corp. Script, eccl. lat. 13, pg. 3— 69 j Migne, P. L. 
49, 477—558). 
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crimi, sa ne spuna cuvant de zidire, prin care sS putem 
ajunge la desfivSrsire. Acesta mult fiind rugat ne-a grSit: 
„Fiilor, toate virtutile si indelemicirile, au un scop anumit, 
dupfi care potrivindu-se cei ce privesc spre el, ajung 
la tinta doritfi. Lucrfitorul de pamani, rabdand cand va- 
paia soarelui, cand asprimea gerului, isi lucreazfi pfi- 
mantul avand ca scop sa-1 curfifeascfi de marficini si 
palfimidS, iar ca fintfi ultima s& se bucure de rod. Cel 
ce tace neguffitorie nu se gandeste la primejdiile de pe 
mare sau de pe uscat, ci se osteneste cu toatfi sarguinfa 
pentru negut&toria sa, avand ca scop castigul ce-i va veni 
din ea, iar ca finta ultima bucuria de pe urma castigului. 
Ostasul nu se gandeste la primejdiile razboiului, nici la 
necazurile petrecerii printre streini, avand ca scop inain- 
tarea sa in treapta ostaseasca si ca |inta ultima castigul 
de pe urma diregStoriei sale. Asa dar si cinul nostru are 
un scop si o Jinta ultima a lui, pentru care rabdam de 
buna voie toatS osteneala si truda. De aceea postul nu 
ne osteneste, nevoinfa privegherii ne inveseleste, cetirea 
si meditarea Scripturilor o facem cu dragS inima, truda 
lucrului, ascultarea, lepadarea de toate lucrurile paman- 
testi, petrecerea in aceasta pustie, toate cu dragoste le 
sfivarsim. 

Dar voi, cari ali nesocotit patria, neamul si toatfi 
lumea si v'afi instreinat de ele, venind la noi, cari suntem 
niste oameni de rand si pro§ti, spunefi-mi care este scopul 
vostru ? $i ce finta ultima ap* avut inainte, cand a|i facut 
aceasta? Iar noi raspunzand am zis: „ Pentru Imparfifia 
Cerurilor". La aceasta Avva Moise a zis: „Bine afi rfis- 
puns in ce priveste finta ultima, dar care e scopul, dela 
care nicicum abatandu-ne, putem sa ajungem la Imparafia 
Cerurilor? Inprivinfa aceasta n'afi raspuns". Iar cand am 
mfirturisit ca nu stim, ne-a raspuns bfitranul : „Tinta ultima 
a fagaduinfii noastre este, cum afi zis, Imparatia lui Dum- 
nezeu, iar scopul, fara de care este cu neputinfa a ajunge 
la sfarsitul acela, este curfifia inimii. Deci spre acest scop 
trebue sfi fie indreptatfi minte,a noastrS totdeauna, iar cand 
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s'ar mt&mpla sfi se abatd inima noastra pufin din calea cea 
dreaptS, indatfi s8 o fntoarcem, indreptimd-o spre scopul 
urmSrit, ca dupa o riglfi a zidaruluL Aceasta stiind-o sfdntul 
Apostolul Pavel, zice: „Cele dinapoi uitandu le si spre 
cele dinainte intinz3ndu-mS, la fintS alerg, la rfisplStirea 
chemarii celei de sus a lui Dumnezeu".') Drept aceea 
pentru acest scop le facem si noi toate, pentru acesta 
pe toate le nesocotim : si patria, si neamul, si averile, si 
toatS lumea, ca sS dobandim curSfia inimii. Far de vom 
uita de scopul acesta, vom fi nevoifi, ca unii ce umblSm 
prin intunerec si cfilStorim alSturea de calea cea dreaptS, 
s§ ne poticnim de multe si s& rStScim. Caci multora 
li se intamplS c3, nesocotind la inceputul lepfidSrii de 
lume avu|ia, banii si toatS lumea, mai pe urm8 se aprind 
de manie si urS pentru o carte, o sapS, un condei, sau 
un ac. N'ar pStimi aceasta, daca si-ar aminti de scopul 
pentru care au nesocotit ei toate lucrurile si lumea in- 
sasi. Caci pentru dragostea aproapelui disprefuim bo- 
gajia, ca nu cumva, sfSdindu-ne pentru ea si sporindu-ne 
aplecarea spre mSnie, sa cadem din dragoste. C&nd 
deci pentru lucruri de nimica arStSm aceeasi manie im- 
potriva fratelui, am cSzutdela scop si nu avem niciunfolos 
dela lepadarea de lume. $tiind aceasta fericitul Apostol, 
a zis : B De-as da trupul meu sa fie ars, iar dragoste nu 
am, de niciun folos nu-mi este". 2 ) De aci invafSm c& 
desSvSrsirea nu vine odatS cu lepfidarea de avere si de 
lucruri, ci dupa dobandirea dragostei, ale cSrei insusiri 
acelasi Apostol le descrie astfel: „ Dragostea nu pismueste, 
nu se manie, nu se ingamffi, nu se intSrita, nu gandeste 
raul". 3 ) Toate acestea impreuna alcStuesc cura|ia inimii. 
Pentru aceasta se cade sa facem toate: sa disprejuim 
banii, sa staruim in post si priveghiere cu bucurie si in 
cetiri de psalmi sa petrecem. Iar de vom fi vreodata im- 
piedecati dela acestea de vreo pricina binecuvantata, sS 
nu dam uitarii pe aceea. Caci nu este asa de mare fo- 



M Filip 3, 13—14. ! ) I Cor. 13. 3. 3 ) !I Cor. 13, 4—5. 
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losul de pe urma postului, pe cat ar n* de mare pa- 
guba de pe urma maniei; nici foiosul din cetire, cat 
vStSmarea din dispre|uirea si Intristarea fratelui. Posturile, 
priveghierile, cetirea Scripturilor, lepSdarea de avere si 
lepSdarea de toatS lumea, nu sunt desSvSrsirea insSsi, 
ci, precum s'a zis, unelteie desSvarsirii. CSci nu intr'a- 
cestea stS desSvSrsirea, ci cu acestea se castigS. Deci 
in zadar ne lSudSm cu postul, cu priveghierea, cu sSrS- 
cia si cu cetitul Scripturilor, dacS n'am dobandit dra- 
goste cStre Dumnezeu si cStre deaproapele. Cfici eel 
ce a dobandit dragostea, are pe Dumnezeu in sine si 
mintea lui de-a-puniri este la Dumnezeu". 

La acestea a zis Gherman: „Dar cine poate, panfi 
ce e incfi legat cu trupul, sfi aibfi mintea de-a-pururi la 
Dumnezeu, meat sfi nu se mai gSndeascS la nimic alt- 
ceva: nici la cercetarea bolnavilor, nici la primirea de 
sfrSini, nici la lucrul mainilor, sau la celelalte trebuinte 
trupesti neapSrate? In sfarsit cum va putea mintea omului 
sa vadS de-a-pururi pe Dumnezeu Cel nevSzut si necu- 
prins si s5 petreacfi nedespSrtit de El?" Moise a ras- 
puns: „A vedea pe Dumnezeu necontenit si a ramSne 
nedespSrti|i de EI, in felul fn care socotifi voi, este cu 
neputintfi omului purtator de trup si injugat cu neputin|a. 
Dar in alt chip este cu putin)3. CSci vederea lui Dum- 
nezeu in multe feluri se intamplfi si se infelege. Fiindcfi 
Dumnezeu nu se cunoaste numai in fiinja Sa cea feri- 
citfi si necuprinsS, cSci aceasta s'a pastrat numai pentru 
Sfinfii Sai in veacul ce va sa vie, ci si din marejia si 
frumusefea fapturilor sale, din carmuirea si purtarea Sa 
de grija cea de fiecare zi, din dreptatea Sa si din mi- 
minile pe cari le arata in fiecare neam prin Sfinfii Sai. 
Caci cand cugetam la puterea Sa nemasurata si la ochiul 
Sau neadormit, care vede cele ascunse ale inimilor $i 
de care nu se poate ascunde nimic, nu iacem altceva 
decat sa-L admiram cu inimile cuprinse de fricS si sa 
I-ne inchinam Lui. Iar cand ne gandim ca toate picS- 
turile ploii, tot nisipul marii si toate stelele cerului, sunt 
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numerate de El, ramanem uimi)i de marejia firii si de 
atotstiint,a Ziditorului. Cand meditSm apoi la negraita Sa 
intelepciune, la iubirea de oameni si la nepatrunsa Lui 
indelungS rSbdare, care rabdS greseliie cele fSrS de 
numar ale oamenilor, ne vine sa-L preamarim din tot 
suiletul. Si cand cugetam la dragostea Sa nemSrginita 
fa|a de noi, ca desi noi nam fScut niciun bine, a primit 
sS se fac§ om, Dumnezeu fiind, ca sS ne mantuiascS 
din ratacire, ne ridicSm spre dorirea Lui. In sfarsit, cand 
socotim ca El a biruit in noi pe protivnicul nostra, dia- 
volul, si ne dSrueste vieafa vesnica numai pentru hota- 
rirea si inclinarea noastra spre bine, inima ne indeamna 
sa I ne inchinSm. Dar mai sunt si alte nenumarate pri- 
viri de felul acesta, cari rasar in noi, potrivit cu nevoinfa 
si cu m&sura curSJiei noastre, si prin cari privim si in- 
felegem pe Dumnezeu". 

Deci iarSsi a intrebat Gherman: „De unde vine ca 
adesea, ffirS vrerea noastrS, ne supSrS mutte aduceri 
aminte si ganduri viclene? Acestea ne furfi ffirS sS ne 
dam seama, strecurandu-se in noi pe ascuns si in chip 
subfire meat nu numai ca nu le putem opri intrarea, ci 
cu mare greutate le si cunoastem. RugSmu-ne sa ne 
arS|i, daca este cu putinfa sa scape cugetarea cu totul 
de ele si sa n'o mai supere niciodatS?" Moise a zis: 
„Este cu neputinta sa nu fie cugetarea suparatfi de 
aceste aduceri aminte, dar sta in puterea oricui se sileste 
sa le primeasca si sa zaboveascS pe langa ele, sau sa 
le alunge. Nu atSrnfi de noi ca ele sa vinS, dar alungarea 
lor sta in puterea noastrfi. Indreptarea cugetarii noastre 
sta in hotararea si silinta noastr§. Cand cugetam cu 
in|elegere si neincetat la legea lui Dumnezeu si petrecem 
in psalmi si cantari, in post si priveghieri si ne aducem 
aminte neincetat de cele viitoare, de ImpSr&jia Cerurilor, 
de Gheena focului si de toate faptele lui Dumnezeu, 
gandurile cele rele se imputineaza si nu mai g&sesc loc 
in noi. Cand zabovim insS in griji lumesti si in lucruri 
trupesti, ba ne mai dam si la vorbe desarte si netrebnice, 



CAilAN ROMANUL 129 

sporesc in noi gandurile cele ticaloase. Cfici precum 
moara, c&t§ vreme e miscata de apa, nu se poate opri 
dela sine, dar stS in puterea morarului sa macine gr&u 
sau neghina, tot asfel si cugetarea noastrS, fiind mcreu 
in miscare, nu poate sta fSra ganduri, dar sta in puterea 
noastrS sa gandim cele duhovnicesti sau cele trupesti". 

* 

Vazand') bStranul ca ne minunSm si c5 suntem tare 
dornici de cuvintele lui, tScfind putinazis iarasi: „Deoarece 
pentru dorinfa voastra am lungit atat de mult cuvSntul 
si incS mai ave|i bunavointa, incat din aceasta socotesc 
ca inseiatf intr'adevar dupS invafatura desfiveirsirii, vreau 
sfi va vorbesc despre bunul eel mai ales, care este 
puterea de-a deosebi lucrurile sau dreapta socotealfi. 

Aceasta este intre celelalte virtuji ca o cetate inaltfi 
si imparSteasca. Vreau deci sa va arSt covavsitoarea ei 
inSlfime si folosul ei, nu numai prin spusele ruele, ci si 
prin parerile vechilor PSrin|i, caci Domnul isi da harul 
S&u talcuitorilor, dup5 vrednicia si dorul ascultStorilor. 
Aceasta nu este o virtute m&runt&, ci unul din cele mai 
insemnate daruri ale Duhului SfSnt. CSci zice Apostolul : 
„lmuia se da prin Duhul cuvantul intelepciunii, altuia 
cuvantul cunostinjei in acelasi Dub, altuia credinfS, altuia 
darul tSmSduirilor, altuia puterea de-a deosebi duhurile". 2 ) 
Apoi sfarsind numararea darurUor duhovnicesti, adaugft : 
„ioate acestea le lucreazS unul si acelasi Duh". 3 ) Vedeti 
asa dar c§ nu e nici mic, nici pSmantesc darul deosebirii, 
ci unul dintre cele mai mari daruri ale harului dumne- 
zeesc. Deci de nu se va stradui monachul cu toata pu- 
terea s8-l dobfindeascS pe acesta si de nu va putea, 
printr'o chibzuire sigura, sa facS deosebirea duhurilor 
cari vin asupra lui, va fi nevoit, ca unul ce rStficeste 
prin noapte, nu numai sa cadfi in prSpSstiile cele mai 



') Pan* aci a fost convorbirea I (Migne P. L. 49, 477—523}, de aci in- 
cepts convorbirea II (vezi Migne P. L. 49, 523—558). 
*) 1 Corinteni 12, 8—9. *) I Corinteni 12, 11. 
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cumplite ale pScatului, ci sS se poticneasca si in caile 
cele netede si drepte. 

Mi-aduc aminte c6 odat§, in vremea tinerepj, afUm- 
du-m8 in pSrfile Thebaidei, unde petrecea fericitul Antonie, 
s'au adunat la el niste bfitrftni, ca s8 cerceteze impreunS 
cu el care este desfivSrsirea in virtute ; care adicS dintre 
toate virtujile e cea mai mare si poate pSzi pe monah 
nev&tfimat de mrejile si amSgirile diavolului ? Deci liecare 
isi da pSrerea, dupS priceperea minfii sale. Unii ziceau 
ca postul si privegherea, cSci prin acestea cur8|indu-se 
si agerindu-se cugetarea, se poate apropia mai usor de 
Dumnezeu ; alfii ziceau c& este mai mare sSrScia si dis- 
pre|uirea propriilor tale lucruri, cSci prin acestea scapS 
cugetarea din tuniile mult impletite ale grijilor lumesti si 
se poate apropia mai usorde Dumnezeu, lar al{ii puneau 
mai sus virtutea milosteniei, fiindcft Domnul a zis in Evan- 
ghelie: „Veniti binecuvemta|ii PSrintelui Meu, de moste- 
ni|i ImpSrSJia cea gStita voua dela intemeierea lumii, cS 
am flSmanzit si mi-afi dat sS m8n&nc",) si celelalte. 
DupS ce, in felul acesta, fiecare $i-a spus pSrerea sa, 
prin cari virtuji s'ar putea omul apropia mai bine de 
Dumnezeu, si trecuse aproape toatS noaptea cu aceastS 
cercetare, la urma tuturor a rSspuns fericitul Antonie: 
„Toaie acestea care le-afi spus sunt de trebuin|3 si de 
folos celor ce cautS pe Dumnezeu si doresc sS vinS la 
El. Der nu putem da cinstea intaietatii virtufilor acestora, 
din urm&toarea pricinfi: $tiu pe mulfi cari si-au topit 
trupul cu postul si priveghierea si au petrecut prin pustie- 
tafi, iar cu sSracia atata s'au nevoit, inc&t nici hrana cea 
de toate zilele nu-si mai iSsau pe seama lor ; si la atata 
milostenie s'au dedat, incat nu le-ar fi ajuns toate c&te 
sunt pe lume, ca sa le imparts. Dar dupa toate acestea 
au cfizut din virtute si s'au rostogolit in pacat. Deci ce 
i-a facut pe acestia s5 rataceasca dela calea cea dreaptS? 
Nimic aitceva, dupS injelegerea si pSrerea mea, dec8t 

} Matei 25, 34-35. 



C ASIAN ROMAN UL ^ 131 

cfi n'au avut darul deosebirii. Cfici acesta inva|fi pe om 
sfi se pfizeascfi de ceea ce intrece mfisura in amandoufi 
pfirfile si s5 meargfi pe calea impfirfiteascfi. El nu lasfi 
pe monah s8 fie furat, prin infranarea peste mfisurfi, de 
cele de-a dreapta, dar nici sfi tie tras, prin nepfisare si 
molesire, de cele de-a stfinga. Darul acesta de discer- 
nfimant este un fel de ochiu si de luminfitor al sufletului, 
dupfi cuvantul Evangheliei, care zice : „Luminfitorul trupului 
este ochiul. Deci dac8 ochiul tfiu va fi curat, tot trupul 
tfiu va fi luminat. Iar dac& ochiul tSu va fi intunecat, tot 
trupul tfiu va fi intunecat". 1 ) §i asa este. Cfici acesta 
cercet&nd toate gandurile si faptele omului, deosebeste 
?i dfi la o parte tot lucrul rSu, neplacut lui Dumnezeu, 
aiungand rfitficirea departe de om. Aceasia o putem alia si 
din istorisirile dumnezeestilor Scripturi. Astfel Saul, caruia i 
s'a incredinjat pentru intaiasi datfi impfirfifia lui Israil, 
iiindcfi n'a avut ochiul acesta al dreptei socoteli, tiind 
intunecat la minte, n'a stiut sS judece cfi mai plficut este 
inaintea lui Dumnezeu sfi asculte de porunca Proorocului 
Samuil, decat sS aducfi jertffi lui Dumnezeu. Si asa, ceea 
ce credea el cfi indrepteazfi inaintea lui Dumnezeu, aceea 
la fficut sS se poticneascfi si sfi fie inlfiturat dela impfi- 
rfifie. N'ar fi pfitimit aceasta, dacfi ar fi avut in el lumina 
dreptei socoteli. Pe aceasta o numeste Apostolul „soare", 
zicfind : „Soarele sfi nu apunfi intru mania voastrfi". 2 ) 
Dar i se mai zice si cfirmfi a vielii, precum este sen's: 
„Aceia intru cari nu este cfirmuire cad ca frunzele". 
Scriptura o mai numeste si „sfat" si ne inva|fi cfi ffirS 
de el sfi nu s3var§im nimic. Astfel nici chiar vinul eel 
duhovnicesc, care inveseleste inima omului, nu ne este 
ingfiduit sfi-1 bem ffirfi dreaptfi socotealfi. 3 ) Cfici zice cu- 
vantul: „Cu sfat bea vinul". Si iarfisi zice: „Ca o ce- 
tate surpatfi si ffirfi de ziduri, asa este . omul care nu 
face toate cu sfat". 4 ) In dreapta socotealfi este injelep- 
ciunea, in ea infelegerea si simfirea, ffirfi de cari nu se 



») Matei 6, 22—23. *) Efeseni 4, 26 ») Ps. 10, 15 ■«) Prov, 25, 28 
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poate clftdi nici casa noastrS cea mai dinlSuntru si nu se 
poate aduna nici bogSJia duhovniceascS, dupS cuvSnhri : 
„Cu mjelepciune se zideste casa si cu mintea se reino- 
ieste si cu prevederea se umplu cSmSrile de bogatie".') 
Ea se numeste si hranS tare, dat fiind cS numai aceia, 
can in urma obisnuinfei ?i-au deprins sim|irile sa deo- 
sebeascS binele de rSu, sunt capabili de ea. Din toate 
acestea se aratS lamurit c8 nicio virtute nu se na§te si 
nu rSmane neclintitfi pan5 la urm8, ffira dreapta soco- 
tealS. Ea este maica si pSzitoarea tuturor virtu|ilor". 
Aceasta a fost socotinfa si p8rerea Sfantului Antonie, la 
care s'au alSturat si ceilalji PSrinfi. 

Iar ca sa intarim cuvantul Sfantului Antonie cu pilde 
mai nouS, din vremiie nostre, aducetf-vS si voi aminte 
de Iron si de c&derea jalnica ce a p&timit-o nu de 
multe zile sub ochii nostri, intru cat prin batjocura dia- 
volului a cSzut din inaltimea viefuirii sale in adan- 
curile mortii. Ne aducem aminte de el ca cincizeci 
de ani a petrecut in pustia apropiata, viefuind in mare 
asprime si in stSruitoare infremare. El a cautat pustia si 
singur&tatea mai tare ca top" cei de aici. Totusi, dupS 
asa de mari osteneli si lupte, batjocorindu-se de dia- 
vohil, s'a rostogolit intr'o cSdre foarte grea, incat pe tofi 
Parintii si frafii din pustia apropiata i-a adus la neman- 
gaiafa jale. N'ar fi pStimit el aceasta, dacS ar fi fost in- 
tarit in virtutea dreptei socoteli, care 1-ar fi invajat sS nu 
se increadfi in judecata sa, ci sa asculte sfatul Pannfilor 
si al fratilor. Dar el, luandu-se dupa pSrerea sa, intr'atSt 
a urm&rit postal ?i desp&rtirea de oameni, incSt nici la 
sSrbatoarea Sfintelor Pasti nu venea la bisericS, ca 
nu cumva, intalnindu-se cu PSrintii si frafii, sS tie silit 
sfi manance impreunfi cu ei legume sau altceva din 
cele ce se aduceau la trapezfi si sfi i se para" cS a 
cazuit dela regttla sa. Deci, dupa ce a tost am&git multS 
vreme de voia sa, primind pe ingerul satanei si tnchi- 

') Provoke 24, 3—4 
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n&ndu-i-se ca unui inger al luminii, a primit dela el po- 
runca sfi se arunce la miezul nop|ii intr'o fanlfina foarte 
(tdanca, spre a cunoaste si cu lucrul c8 nu se va pri- 
mejdui, dafS Bind viriutea mare ce o are si ostenelile 
cele dupS Dumnezeu. Iar el, nedeosebind cu judecata 
cine-i eel ce-1 sfStueste acestea, ci fiind intunecai la in- 
Hegere, s'a aruncat in fantana' la miezul nopjii. DupS 
oarecare vreme, afland frafii intamplarea, abia cu mare 
osteneala 1-au putut scoate mai mort. Iar dupa ce 1-au 
scos a mai trSit douS zile si intr'a treia a murit, ISsand 
frafilor si bStranului Pafnutie jale nemangSiatS. Acesta, 
indemnat de multa iubire de oameni si aducendu-si 
aminte de marile osteneli ale aceluia si de anii mul|i la 
numar pe cari i-a rSbdat in pustie cu s1Sruin|8, nu 1-a 
lipsit de pomenirea si prinosul celor adormi|i, ca doarft 
sS nu fie numSrat cu sinucigasii. 

Dar ce s8 zic de cei doi frafi, cari traiau dincolo 
de pustia Thebaidei, unde petrecea odata si fericilul 
Antonie? Acestia, indemnati de un gfind nesocotit, s'au 
sfShiit sa mearga in pustia mai dinlauntru, care este 
foarte mare si nelucratS, hotfirind sS nu primeascfi hrana 
dela om, ci numai pe aceea ce le-o va da Domnul in 
chip minunat. Intainindu-i deci pe acestia, ratScind prin 
pustie si pierind de foame, Mazikii, eel mai salbatec si 
mai crud dintre neamurile salbatice, isi schimbarS, prin 
dumnezeeasca orinduire, salbStacia firii, in iubire de 
oameni, si ii intfimpinarS cu pfiine. Atunci unul din cei 
doi fratj, venind la dreapta socotealS, a primit painea cu 
bucurie si multumire, socotind cfi oamenii acestia asa 
de cruzi si de salbateci, cari se bucurfi totdeauna de sange 
de om, nu s'ar fi induraf de ei, cari erau atat de pie- 
riti si nu le-ar fi adus paine, dacS nu i-ar ii indemnat 
insusi Dumnezeu s'o facS. Celalalt ins8, respingSnd hrana, 
ca fiind adusa de oameni, si staruind in gandul eel ne- 
socotit, a murit de foame. Desi la inceput amandoi s'au 
sfStuit rau, punandu-si in minte un gand nesocotit si 
pierzStor, totusi unul, venindu-si la dreapta socotealfi, a 
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indreptat spre bine ceea ce hot&rise pripit si fSrS soco- 
tealSu Celalalt ins§, stSruind in inchipuirea nebuna si 
atlfindu-se afarS de dreapta socofealS, si-a atras asupra-si 
moartea, pe care Dumnezeu a vrut sS o abatS dela el. 

Ce sS zic si de acela, al cSrui nume nu vreau sa-1 
spun fiindca trfieste ? El primea adeseori pe dracul sub 
chip de inger si primea si descoperiri dela el, vazand 
neincetaf in chilie lumina ca de lampa. In cele din urma 
acela i-a poruncit sS aducS jertfa lui Dumnezeu pe fiul 
s&u, pe care-1 avea cu sine in ManSstire, ca sa fie in- 
vrednicit de cinstea patriarhului Avraam. §i atfit de mult 
a ascultat sfatul aceluia, incat ar fi savarsii de fapt 
junghierea fiului sau, de n'ar fi bagat fiul sSu de seama 
ca isi ascufia cufitul impotriva obiceiului si gStea franghii 
cu cari avea sa-I lege ca pentru o ardere de tot, ceea 
ce 1-a facut sa-si caute scaparea prin fuga. 

Am lungi vorba multa vreme istorisind si amfigirea 
unuia din Mesopotamia, care, cu toate cS a dovedit o 
asa de mare infranare incfit a stat mulfi ani incuiat in 
chilia sa, in cele din urma a fost batjocorit cu diavolesti 
descoperiri si visuri, incat dupa asa de mari osteneli si 
virtuti, cu cari a intrecut pe toji monachii ce petreceau 
acolo, a cazut in iudaism si a primit taerea imprejur. 
Caci vrand diavolul sS-1 insele, ii arata de multe ori 
visuri aevea, ca prin acestea sa-1 faca sa primeasca usor 
ratacirea, la care voia sa-1 aduca. Astfel i-a arStat intr'o 
noapte neamul crestinilor in frunte cu Apostolii si cu 
mucenicii, intunecat, acoperit de toata rusinea si prapadit 
de jale si intristare, iar intr'alta parte, dimpotriva, norodul 
jidovesc, cu Moise si Proorocii, invaluit in lumina stra- 
lucitoare si petrecand in bucurie si fericire. Deci 1-a 
sfatuit amSgitorul ca de vrea sa aiba parte de fericirea 
si bucuria norodului jidovesc, sa primeasca taerea imprejur, 
iar el, lasandu-se amagit, a facut asa. 

Din toate cfite v'am spus se vede prea bine ca nu 
s'ar fi batjocorit top* aceia asa de rau si de jalnic, dacfi 
ar fi dob&ndit darul deosebirii. 
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Dupfi acesiea a zis Gherman : „Ni s'a ar&tat !n 
deajuns, cu pilde noui si prin cuvintele PSrinfilor din 
vechime, ca dreapta socotealS este izvorul, r8d8cina, 
capul si legStura tuturor virtujilor. Dar dorim s5 aflfim 
in ce fel am putea-o castiga? $i cum s8 cunoastem 
adev&rata dreaptS socotealS, cea dela Dumnezeu, spre 
deosebire de cea mincinoasS, amSgitoare si dela dia- 
volul"? A raspuns atunci Avva Moise : „Adevarata dreapta 
socotealS nu se dobandeste decat prin adevarata smerenie, 
care ne face sS arfitSm Parintjlor nu numai faptele, ci 
$i gandurile noastre §i sfi nu ne incredem in pSrerea 
noastrS nicidecum, ci intru toate sfi urm&m povfituirile 
bStrfinilor §i sS credem cS aceea este bun ce vor socoti 
ei ca atare. Aceasta nu numai ca tace pe monach s5 
ramana neabatut dela calea cea dreapta prin discerna- 
mantul adevarat, ci il pazeste si nevStamat de toate 
cursele diavolului. Caci este cu neputin|a sS cada in 
inseiaciunea dracilor eel ce isi tocmeste vieaja sa dupa 
judecata si parerea celor inaintati. intr'adevar, chiar pana 
nu s'a invrednicit cineva de darul dreptei socoteli, prin 
insusi faptul cS-si aratS Pfirinfilor gandurile rele ale sale, 
le vestejeste pe acestea si le lace mai slfibite. C&ci 
precum sarpele, scos din ascunzis la luminS, se sileste 
sa fugS si sfi se ascunda, tot astfel si gandurile cele 
rele, date pe fafa prin m&rturisire desavarsita, se grfibesc 
sS fugS dela om. 

Iar ca sa intelegefi aceastS virtute si mai bine dintr'o 
pildS, vS voi istorisi fapta lui Avva Serapion, pe care el insusi 
o amintea celor ce veneau la dansul, ca sa se stie pazi. El 
zicea asa: „Cand eram mai tanar, locuiam impreunS cu 
Parintele meu. §i mi se intampla cS, dupa ce mancam noi, 
ridicandu-ma dela masa, furam cate un posmag, indemnat 
de diavolul, si-1 mSncam fara stirea batranului. Deci stfi- 
ruind eu asa o bucata de vreme, am fost biruit de acest obi- 
ceiu si nu-i mai puteam sta impotrivS. Cugetul m& mustra, 
dar bitranului mi-era rusine sfi-i spun. S'a intamplat insS, 
prin purtarea de grijS a iubitorului de oameni Dumnezeu, 
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de-au venit niste frafi la bStranul, pentru folos duhovni- 
cesc. Acestia 1-au intrebat dcspre gfindurile ior. §i a 
rSspuns bStranul: Nimic nu vatSmS pe monachi si nu 
bucurS pe draei mai tare, ca ascunderea gandurilor de 
cStre PSrinfii cei duhovnicesti. Lea vorbii apoi si despre 
infrSnare. Spnnandu-le el acestea, mi-am venit In sine-mi 
si gandindu-mS cS Dumnezeu a descoperit batranului 
greselile mele, m'am umilit si am inceput a plSnge. Am 
scos apoi din san posmagul, pe care-1 furam dupa obi- 
ceiul meu eel rfiu, si aruncandu-m& la pamant am cerut 
iertare pentru cele trecute si rugSciune de intarire pentru 
cele ce vor veni. Atunci a zis bStranul: O fiule, te-a 
izbSvit, chiar tScand eu, mSrturisirea ta. Spunand gresala 
ta, ai junghiat pe dracul, care te ranea prin tacere. PanS 
acum 1-ai fScut sa te stSpaneasca, fiindca nu i-ai grait 
frnpotriva si nu 1-ai scos la aratare. De acum nu \a mai 
avea loc intru tine, c8ci 1-ai scos din inima ta la ara- 
tare. 5i nu isprfivi batrfinul vorba si iatS lucrarea diavo- 
leasca se arStS ca o parS de foe, iesind afarS din sanul 
meu, iar chilia se umplu de putoare, cat socoteau frafii 
aceia ca s'a aprins pucioasa multS. Deci a zis atunci 
bStranul : IatS, prin semnul ce s'a fScut, Domnul a dat 
adeverire cuvintelor mele si slobozirii tale. Asa a iesit 
dela mine, prin marturisire, patima lacomiei pantecelui 
si lucrarea diavoleascS, incat nici in minte nu-mi mai 
venea acest fel de poftS". lata dar c& si din cele 
zise de Avva Serapion ne inv&tam ca atunci ne vom in- 
vrednici de darul adevaratei deosebiri, c<md vom crede 
nu parerii noastre, ci invS|aturii PSrinfilor. C§ci prin nicio 
alt5 gresalS nu duce diavolul pe monah mai usor in pra- 
pastie, ca prin aceea ca-1 induplecS sS lapede sfaturile 
PSrinfilor si sS urmeze judecatii si voii sale. Trebue sa 
luam pildS si dela mestesugurile si stiin|ele omenesti. 
DacS acestea, pe cari le pipaim, cu mSinile si le vedem 
cu ochii, ori le auzim cu urechile, nu le putem mvSfa 
dela noi, ci avem lipsS de cineva care sS ne fnvefe si 
sS ne Indrepteze bine, cum n'ar fi nebunie sS credem 
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cS aria duhovniceascS, cea mai grea dintre toaie meste- 
sugurile, s& nu aib3 trebuinfS de investor? Mai ales cfi 
ea este ascunsa si nev&zuta si numai de inima curatS 
poate fi vSzuifi. Iar neizbutirea in aceastS arts nu aduce 
numai paguba vremelnicS, ci pierderea si moarfea ves- 
nica a sufletului". 

A zis apoi Gherman : „Adeseori unii PSrinfi, ascul- 
tfind gtmdurile frajilor, nu numai cS nu i-au tSmSduit, 
dar i-au si os&ndit §i i-au dus la desnSdejde. Aceasta a 
fficut pe mulfi sS se rusineze de mfirturisire §i s8 se aco- 
pere cu un vfil de evlavie mincinoasS. Noi insi-ne am 
cunoscut o intamplare ca aceasta in par|ile Siriei. Caci 
un frate oarecare si-a mSrturisit gandurile sale cu foafa 
cura|ia si cu toatS sinceritatea unuia dintre batranii de 
acolo, desvelindu-i fSra sfialS cele ascunse ale inimii. 
Iar acela cum a auzit a si inceput sS se m&nie si sa se 
o|firascS asupra fratelui, ocSrandu-1 pentru astfel de g&n- 
duri rele, incat mulfi auzind de aceasta s'au rusinat s8-si 
mai marturiseasca gandurile lor batranilor". 

A raspuns Awa Moise: „Este bine, precum am zis 
mai 'nainte, s3 nu ascunzi gandurile tale de cStre PSrinfi. 
Dar sa nu le destSinui oricui Ji-ar iesi in cale, ci sa le 
vestesti bfitrfinilor duhovnicesti cari au darul deosebirii 
$i nu celor ce nu-s decat albili de vreme, CSci mulfi, uitan- 
du-se la varstS, si-au mfirturisit gandurile lor, dar in loc sa 
primeasca tSmSduire, au cazut in desnadejde pentru neis- 
cusinfa batrSnilor. Era un frate oarecare foarte sSrguincios. 
Acesta fiind tare supSrat de dracul curviei, a mers la un 
b§trSn si i-a mSrturisit gandurile sale. Iar acela fiind ne- 
iscusit, dupS ce 1-a ascultat, s'a maniat si i-a zis ca este 
ticSlos si nevrednic de cinul c&lugSresc, cSci a primit astfel 
de ganduri. Auzind acestea fratele a cSzut in desnadejde 
§i parasindu-si locul sSu, se intorcea la lume. Pe cale, 
din or&nduire dumnezeeascg, s'a intalnit cu Awa Apollo, 
eel mai incercaf dintre b&tr&ni, care, vaz^ndu-l abStut si 
foarte posomorit, 1-a intrebat zicand: „Fiule, din ce pri- 
cin& esti asa de mfihnit?" Acesta la fnceput, pentru 



138 F1LOCALIA 



rnulta m&hnire, nu i-a rSspuns batranului nimic; mai pe 
urmS, mult rugSndu-1 bStrftnul, a spus ale sale, zicSnd: 
„FiindcS adesea mS sup&rii gandurile, m'am dus si m'am 
marturisit la bStranul cutare, iar dupS cuvantul lui nu 
mai am nSdejde de m&ntuire si fiind desnSdajduit ma due 
la iume". Auzind acestea Avva Apollo, il m&ngaie pe 
fratele si-1 sfatui mult, zicand: „Nu te mira fiule si nu 
desnad&jdui de tine, c& eu m& aflu in varsta c&runtetelor 
si cu toate acestea foarte mult sunt supfirat de asemenea 
ganduri. Deci nu te descuraja pentru aceasta cSldura, 
care nu se tamfidueste at£t prin silintS omeneasca, cat 
prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Darueste-mi 
numai ziua ta de astazi si infoarce-fe la chiiia ta". §i a 
facut fratele asa. Iar Avva Apollo, dupS ce s'a despartH 
de el, a mers la chilia batranului care desnadajduise pe 
fratele. $i stand afarS, s'a rugat lui Dumnezeu cu lacrimi, 
zicand : „Doamne, Cela ce lasi sS vie ispite pentru folos, 
intoarce razboiul fratelui asupra batranului acestuia, ca 
prin cercare sS inveje la batranefele sale ceea ce in 
lunga vreme n'a invafat, anume sa patimeasca impreunS 
cu cei ispitrji". Iar dupS ce a sfarsit rugaciunea, vSzu 
indata un arap stand aproape de chilie si repezind s5- 
geti asupra batr&nului, care, ranit fiind de acestea, incepu 
sa se invarta incoace si 'ncolo, ca intr'o belie, pan5 ce, 
nemaiputand suferi, a iesit din chilie si pe aceeasi cale 
cu tanSrul se fntorcea la lume. Avva Apollo, lnfeleg^nd 
ceea ce s'a intamplat, 1-a intampinat zicand: „Unde te 
duci si ce pricina te-a turburat asa de tare" ? Iar batranul, 
simtind c& Sffintul cunoaste ale sale, n'a zis nimic de 
rusine. A zis insa Avva Apollo : „ Intoarce-te la chilia ta 
si de aci inainte cunoaste slabiciunea ta si sS te soco- 
testi pe tine sau nestiut de diavolul sau nebagat in seamS 
de el, pentrucS nu te-ai invrednicit de lupta cu el. Dar 
ce zic „ lupta", cand nici atacul lui de-o zi n'ai fost in 
stare sS-1 suporfi. Iar aceasta \i s'a intamplat din pricina 
c8, primind tu pe un tanar luptat de vrSjmasul, in loc 
sft-1 imbarbatezi la luptS, 1-ai adus la desnadejde, ne- 
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bSgSnd in seamfi parunca aceea in|eleapta\ care zice: 
„Scap8 pe cei tarrji la moarte si nu incefa s5 rSscumperi 
pe cei dusi la junghiere" ; ') dar nici pilda M&ntuitorului 
nostra, care zice: „Trestia sdrobitS n'o fringe si inul ce 
fumegS nu-1 stingeV) CSci nimenea n'ar putea rSbda 
uneltirile vrSjmasului, nici stinge infierbSntarea cea info- 
cafa" a firii, de n'ar intari darul lui Dumnezeu slSbiciunea 
omeneasca. Deci dupa ce s'a implinit aceasta lucrare, 
mantuiioare pentru noi, sfi ne rugSm laolalS lui Dum- 
nezeu ca sa inlature biciul eel ISsat asupra ta. CSci El 
aduce suferinja si iarSsi tamSduieste, raneste si cu mSi- 
nile Sale vindec§, smereste si inal|S, omoarS si inviazS, 
pogoarS in iad si ridica". Aceasta zicand si rugandu-se, 
indata s'a izbavit acela de razboiul adus asupra lui. Apoi 
1-a sfatuit sa cearS dela Dumnezeu sS-i dea cuvant de 
invafatura, ca s& stie ce s§ graiasca la vreme cuvenita. 
Deci din toate cele zise, sa inv&l§m ca nu se aflS 
aha cale sigura de mantuire decat aceasta: Sa martu- 
risesti gandurile tale Parinfilor celor mai cu dreapta so- 
coteala si sa te lasi indrumat de ei spre virtute si nici- 
decum de gfindul si de parerea ta. Chiar de s'ar in- 
tampla cuiva s& nimereasca vreun batrin mai simplu 
sau mai putin iscusit, pentru aceasta nu trebue sa oco- 
leasca a-si marturisi gandurile sale PSrinJilor celor mai 
iscusifi si sa nesocoteasca predania stramosilor. CSci 
si acestia nu din indemnul lor, ci din al lui Dumnezeu 
si al Scripturilor insufiate au lasat urmasilor statul ca sa 
intrebe pe cei ce au inaintat mai mult ca ei. Putem sa 
invafam aceasta si din alte multe ce se cuprind in Scrip - 
tura cea de Dumnezeu insuflata, dar mai ales din istoria 
lui Samuil. Acesta fiind inchinat de prune de catre mama 
sa lui Dumnezeu si invrednicindu-se sa-i vorbeasca Dum- 
nezeu, n'a crezut totusi gandului s§u, ci, fiind chemat 
odata si de douS ori de Dumnezeu, a alergat la batrSnul 
Hi si dupa povafuirea acestuia si-a tocmit felul cum trebue 



') Prov 24, 11. s ) Mi 12, 20 
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sa rSspundfi lui Dumnezeu. 1 ) Pe eel ce I-a gSsit Dum- 
nezeu vrednic de Sine prin chemarea Sa, voieste sS-l 
pov&tuiasca prin indrumarea si porunca bfitranului, ca 
prin aceasta sS fie cSlauzit spre smerenie. 

Iar pe Pavel, chemandu-1 Hristos prin Sine insusi 
si vorbindu-i, desi putea sa-i deschiza ochii numai decaf 
si sS-l invefe calee desavarsirii, il trimite la Anania si-i 
porunceste sa invete dela acela calea adevSrului, zicandu-i : 
„Scoala-te, intra in cetate si acolo tj se va spune ce 
trebue sa faci". 2 ) Prin acestea ne invatfi sa urmam 
indrumarea celor ce au cfilatorit inaintea noastrS, ca nu 
cumva, infelegSndu-se rau cele zise bine despre Pavel, 
sa-1 ia urmasii pilda de indrasneala, vrand fiecare sa lie 
indrumat la adevSr de Insusi Dumnezeu, ca si Pavel, si 
nu prin povatuirea Parintilor. C5 acestea sunt asa, putem 
atla nu numai din cele zise, ci si din cele ce le-a araiat 
Apostolul prin fapte, dupa cum insusi scrie: „M'am suit 
la Ierusalim sa v8d pe Petru si pe Iacob si le-am aratat 
Evanghelia pe care o propoveduiesc, ca nu cumva sa 
alerg, sau s& fi alergat in desert". 3 ) SJ a fScut aceasta, 
macar ca era insofit de darul Sfantului Duh prin puterea 
semnelor ce le facea. Cine va fi, asa dar, atat de 
mandru si plin de sine, incat sa-si randuiasca vie|uirea 
dupS pfirerea si judecata sa, cand vasul alegerii martu- 
riseste ca are trebuinfa de sfatul Apostolilor celor mai 
inainte de el ? Se vede lamurit si din acestea cS Domnul 
nu descopere nimfinui calea desavarsirii, decat acelora 
ce sunt indruma(i pe dansa de Parintii cei duhovnicesti, 
precum zice si Proorocul : „Intreaba pe parintele tau 
si-|i va vesti \ie, pe cei mai batrani ca line si-ti vor 
spune". 

Suntem datori deci sa dobandim cu toata puterea 
si cu toatS sarguin|a noastrS darul deosebirii, care ne 
va putea pazi nevatamati de intinderea peste mSsura 
spre amandoufi pSrfile. Caci despre amandoua zic Parintii 



I. Sam, 3, 1 — 14 s ) Fapte 9, 6 ■) Gal. 2, 2. 



C ASIAN ROMAN UL 141 

■*~**~<r» ,. .. ;. ,,-**—**■-** »» - -w*^ — >^^t- v^ ^-»- -w- v. i.w "-.u- ^4 >i w . 

ca sunt la fel de vatamatoare : atat intinderea peste 
masura a postului, cat si sSfurarea pantecelui ; atat prive- 
ghierea peste m&surS, cat si sfiturarea de somn ; si la fel 
toate trecerile peste masura Am cunoscut pe unii cari 
n'au fost birui|i de imbuibarea pantecelui, dar au fost 
doborSti de postirea cea peste masura §i s'au rostogolit 
spre aceeasi patima a imbuibarii pantecelui, din slabirea 
ce le-a venit de pe urma postirii ffirfi masura. Imi aduc 
aminte ca ?i eu am patimit una ca aceasta. Asa de mult 
ma infranam, meat uitam de trebuinfa hranei pana si 
douS si trei zile si nicidecum n'as fi dorit hrana de nu 
m'ar fi indemnat aljii sa mfinanc. §i iarSsi, din uneltirea 
diavolului a§a fugise somnul dela ochii mei, incSt foarte 
multe nopfi de-a-randul rSmdneam neadormit si rugam 
pe Dumnezeu sS-mi faca parte §i mie de pujin somn. 
Mai greu m'aro primejduit din pricina nemancSrii si a 
priveghierii fSra masura, decat din pricina imbuibSrii 
pantecelui §i a somnului mult". 

Cu asa de minunate inva|aturi ne-a inveselit inima 
Sfantul Moise, incat noi, folosindu-ne, nu stiam cum sfi 
preamarim pe Domnul, care da atata infelepciune celor 
ce se tern de Dansul. 

Lui I se cuvine stapanirea si cinstea, in veci, Amin. 



Nil Ascetul 

Vieafa ?i scricrilc lui 

Sub numele lui Nil tradifia ne.a lasat o mulfime de scricri 
duhovnice§ti, cari cu siguranja sunt dcla mai mulfi autori. De 
pilda autorul colectiei dc „Scrisori a In patru carp: 1 ) pare sa fie 
deosebit de autorul celor sapte „PovestiriV) cari descriu omo> 
rirea calugarilor dela muntele Sinai din prilejul unei navaliri a 
barbarilor in acel loc sffint. B Scrisorile" mSrturisesc ca sunt alca. 
tuite de un egumen al unei manastiri de langa sau din Ancyra 
(Ancara de azi). Iar in „Povestiri" ni se infatiseaza ca povestitor 
un batrSn pustnic, care a parasit de dragul lui Dumnezeu toate 
si s'a retras, impreuna cu fiul sau Tecdul, la muntele Sinai, ducand 
vieafd de pustnic. Acolo s'a intamplat dupa catava vreme incur, 
siunea barbarilor si omorirea multor monacht, din care prilej 
Teodul a fost luat in robie, iar batrdnui s3u tata a sc3pat cu fuga. 
Insa Teodul a reusH sa scape din robie si sa se intalneasca cu 
tatal sau. 

Desi batrdnul din aceste „Povestiri" nu.sj da numele, el a 
fost socotit una cu Nil, caruia i s'a alcaluit astfel usor o biografie 
pe baza datelor din n Povestiri" $i i s'au atribuit §i B Scrisorile" 
si toate celelalte scrieri ce sunt pastrate sub numele lui. In Sina> 
xarul din Constantinopol din v. al 10«lea B ) §i la istoricul Nichifor 
Calist din v. al 1 4.1ea 4 ) aceasta biografie are urmatoarea forma : 
Nil, nascut dintr'o familie de neam ales din Constantinopol, de. 



») Migne P. G. 79, 81—581. 

3 ) Narrationes, P. G, 79, 589 — 694 La acest rezultat a ajuns K. Heussr 
in cercetarile sale, asternute in mai multe scrieri, dintre cari amintim: Uater- 
suchungen zu Nilus dem Aszeten, in Texte und Untersuchungen zur Geschicbie 
der altchristiichen Literatur, 42, 2, Leipzig 1917. 

a ) Sinaxarul acesta este editat de H. Dele hay e in „Propylaeum ad Acta 
SS. NoTembris". Bruxellis 1902, p. 217. 

«) Nic. Call. Hist. Eccl. 14, 54, la Migne P. G. 146, 1256 
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finea pe timpul imparatului Teodosic (379-395) inalta siujba de 
prefect al Capitalei. El trala intr'o casatorie fericita, avand un 
fiu §i o fiica. Din dragoste de Dumnezeu a parSsit vieaja sa feri« 
cita in aceasta Iume §i s'a retras cu fiul s3u Teodul la Sinai, 
In vreme ce Sofia sa s'a retras cu fiica ei in pustia Egiptului. 
Hoardele barbare au scaldat intr'o baie de s4nge muntele Sinai. 
Nil a scapat prin fuga, Teodul a fost luat in prinsoare. Reusi 
insa curand sa scape §i sa»sj afie tatal pierdut. Episcopul de 
Elusa, la granifa dintre Arabia §i Palestina, sfinfi intru preot atat 
pe lata cat s.i pe fiu. Reslul vie[ii il petrecu Nil iara$i in mun. 
tele Sinai. 

Dar datele acestea, luate in cea mai mare parte din „Po. 
vestiri", nu se potrivesc cu autorul „ScrisoriIor", care se pare 
ca a alcatuit celc mai multe din scrierile cunoscute sub numeJe 
lui Nil. Acesta, dupa ce s'a facut monach, a trait, daca nu tot 
timpul, eel pu(in timp indelungat la Ancyra in Galatia. El n'a 
fost pustnic, ci monach chinovit $i egumen de mdndstire. In 
nScrisori" el se lnfati§eaza statornic ca invafator al monachiior 
tineri. El cere mereu ca monachul sa rupa toate legaturile care*! 
leaga de rudenii, ceea ce nu se potrivegte cu batrdnul dela Sinai, 
atat de legat de fiul s3u. Astfel numele de „Nii Sinaitul", folosit 
in timpul mai nou tot mai mult, nu pare a fi potrivit pentru 
autorul nostru. Mai potrivit e numele mai vechiu de ,Nil din 
Ancyra", sau „Nil Ascetul". Lipsesje orice sjire ca acest Nil ar 
fi fost vreodata la Sinai. El se bucura pe la sfanjiiul veacului al 
4»lea de o autoritate mare. Din corespondenfa sa aflam ca con* 
ducatorul Gojilor, Gainas, care a murit probabil la 23 Decemvrie 
400, intrase in tratative teologico«dogmatice cu Nil. La o cerere 
a imparatului Arcadie de»a se ruga penfru Constantinopolul eel 
greu incercat „de cutremure dese sj de foe ceresc", Nil ii r3s» 
puade intr'o scrisoare dela anul 407, ca nu.i poate implini dorinfa, 
pentruca aceste batai vin din pricina ca „a fost exilat stalpul 
Bisericii, lumina adevarului, trambifa lui Hristos, preafertcttul 
episcop loan". 1 ) Faptul acesta §i folosirea scrierilor Sf. loan Gura 
de Aur, arata ca Nil a fost un mare admirator al aceluia. Din 
alte scrisori se vede ca Nil a apucat §i vremea certelor nestoriane, 

») Ep. 2, 225; Migne P. G 79, 336 
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reprezentand invafatura cca dreapta a Bisericii. Intru cat pare sa 
fi trait pana fa o varsta inalntata, a putut viefui pana pe vremea 
sinodului dela Efes (431). 

Scrierile cari aparjin, in chip aproape sigur, lui Nil Ascetul 
sunt urmatoarele : 

1. Colecfia amintita de „ Scrisori", imparfita in 4 carfi. Din 
ceie 1061 de scrisori, unele au rezuitat din imbucata(irea unor 
scrisori mai mari, sau din inchegarea la un loc a unora mai mici •, 
aitele ni se infati§eaza intr'o forma ciuntita ; unele iarasj sunt 
dublete aproape literale ale altor scrisori, sau extrase din anumite 
scrieri ale iui Nil sau ale altor scriitori, mai ales ale Sfantului 
loan Gura de Aur. Dar abstragand de aceste operafii, pe cari 
le«au putut savar^i copi^tii cei mai vcchi, sau in parte chiar Nil, 
corpul „Scrisorilor" reprezinta o unitate §i vine in general dela 
acetasj egumen din Ancyra. Este o corespondenta de duhovnic, 
care se adreseaza unor persoane din toate straturiie sociale, dar mai 
ales caiugarilor §i preotilor, infa{i§indu»le idealul viefii desavarsUe, 
care se ajunge prin modelarea treptata a eului proriu dupa chipul 
lui Iisus Hristos, c3ruia nu trebue sa«I fim numai invfyacei, ci 
sj imitatori. In acest scop se cere o biruinja asupra patimilor 
trupului, o intoarcere a sufietului inlauntrul sau pentru gasirea 
lini§tei §i a starii de nepatimire, condifia neaparata pentru unirea 
cu Dumnezeu prin contemplare. Harisma nepatimirii depline nu 
se poate ca§tiga insa in vieafa pamanteasca. Pentru a ajunge la 
nepatimire se cere o lupta Indelungata sj necurmata, dar ea se 
capata numai prin darul lui Dumnezeu. Lupta continua e necesara 
§i din motivul ca omul cat trae§te poate oricand sa cada iar3§i 
in starea patimasa. Dar asceza nu e un scop in sine, ci numai un 
mijloc pentru a scapa de patimi, a ajunge adeca la nepatimire 
(&xA&tut.), In scrisori, ca in toate scrierile sale, Nil se dovede§te 
un mare maestru in talcuirea alegorica a Sf. Scripturi, In deosebi 
a Testamentului Vechiu. 

2. Tot al lui Nil este n Caointut Ascetic", 1 ) in care sunt 
multe texte paralele cu cele din scrisori. El a fost adresat unor 



1) Ed in Mtgoe P. G. 79, 720—809 (Tractatus de monastica exercita- 
tione) «i in Filocalia greacS (Atena 1893) vol. I, pg 111—139. Textul din 
FilocaM* nu « Impirtit in capital* ca eel din P. G 
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cdlugciri chinovi{i cu viea(S molesita, pe la anul 425. In aceasta 
scriere Nil incepc prin a ar&ta ce este monachismul, aceasta 
adevirata filosofie a viefii, lasata noua de Hristos si practical* 
intr'un chip inalfator de inaintasi (Cap. 1-5). Descrie apoi deca. 
derea lui prin preocuparea de cele materiafe sj combate cu title 
aceasta tending (Cap. 6-19). O mare parte din scriere se ocupa 
cu datoriile egumenilor si cu insusirile lor (cap. 20-44). Deosebit 
de frumoasa e par tea in care arata temeiurile pentru cari cei ce 
au imbrafisat viea{a monachala nu trebue s& mai pastreze nicio 
legatura cu lumea (Cap. 45-75). Folosind ideea lui Aristotel, 
incetajenita in asceza cre§tina de Evagrie, c3 orice lucru v3zut, 
orice idee cunoscuta da o anumita forma minfii, Nil spune ca 
monachii despar(indu.se de lume au hotarit sa stearga din mintea 
lor toate formele iucrurilor cari starnesc in ei patimile. Dar daca 
revin la amintirea acelor lucruri, sau la griji asemenea celor din 
lume, confinua a se varsa in ei raul formelor, cari le angajeaza 
sufletul in cele de jos. „De vor intra alte si alte forme, nu va 
putea sterge (monachul) nici pe cele de mai inainte, cugetarea 
fiind ocupata cu cele ce vin. Prin aceasta osteneala pentru a 
taia patimile se face in chip necesar mai grea, acestea capfitand 
putere din cresterea lor treptata sj acoperind puterea de strave. 
dere a sufletului, cu inchipuirile care se adaugS mereu, asemenea 
unui rau in curgere necontenita. Cei ce vreau sa vada uscata 
alvia rSului, ramanand in ea doar cateva lucruri vrednice de 
cunoscut, nu folosesc nimic scofand apa din locul in care cred 
ca se afla ceea ce cauta, apa care curge de din sus umpland indata 
locul golit. Dar de vor opri cursul de mai in sus, li se va arata 
pSmantul fara osteneala, apa rdmasa ducandu«se la vale dela sine 
si lasandude pamSntul uscat pentru a afla cele dorite. Tot asa 
este u§or a goli formele cari dau nasjere patimilor, cand simjurile 
nu mai aduc pe cele dinafara. Dar cand acestea trimit inauntru 
ca un torent chipurile supuse simfurilor, nu este numai greu, ci 
cu totul cu neputinta a cur3(i mintea de o asemenea inundate" 
(Cap. 48; P. G. 79, 777-780). Nil nu urmareste in scrisul lui 
sufletul pana la intalnlrea pozitiva cu Dumnezeu. Dar descrie 
toate treptele pana in preajma acestei intalniri, dintre cari cea 
mai inalta este curafirea completa a lui de orice forma, pentru ca, 

to 
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desmarginit de orice coniur, stS poata primi pe Cel nemarginit. 
Nil descrie toata desfasurarea efortului negativ af sufletului, adeca 
asceza propriu zisa", ca sa se opreascfi la punctul unde asceza 
trece Jn mistica, efortul negativ in trairea tainicei prezenje pozi = 
tive a ltd Dumnezeu. 

Dar Aristotel spusese ca mintea nu mai primesje intiparirile 
chipurilor exterioare, ci sj da forma lucrurilor vazute sj cunoscute. 1 ) 
Nil incetatenejte in asceza cre§tina §i aceasta idee. S'ar parea cS 
avem aci o contrazicere. Daca lucrurile dau forma lor minfij, 
cum mai da sj suftetul o forma lucrurilor? 

Aci intervine puterea patimilor, de care (inand seama acesji 
scriitori cre^tini dau teoriei lui Aristotel un aspect nou §i un plus 
de evidenja. Lucrurile dau minfii forma lor nu numai intru cat 
mintea se strange dupa fiecare, cum se strange un elastic dupa 
forma lucrului pe care 11 cuprinde, ci §i intru cat orice lucru 
privit face sa se adauge la cunoasjere o pofta, o dorinfa, o patima 
dupa el. Si odata ce mintea este invadata de o anumita patima, 
sau de mai multe, cari stapanesc in ea statornic, toate lucrurile 
pe cari mintea le prive§te dupa aceea sunt vazute prin prisma 
acelei patimi, a acelui interes. Daca a§adar patima este aceea 
care face mintea s3 dea lucrurilor create anumite forme, lipsa 
patimii nu va mai lega mintea de lucruri, sau in orice caz o va 
face sa le acorde o privire „simpla", cum spune Evagrie §i apoi 
Sf. Maxim Marturisitorul, care nu o impiedeca de«a vedea pe 
Dumnezeu, ci tocmai o ajuta. Privirea ,simpla" a lucrurilor, pri« 
virea lor ca fapturi simple ale lui Dumnezeu, nu fereste mintea 
numai de infepenirea ei in forme invarto$ate, primite dela lucruri, 
ci §i de popularea spa{iului din jur cu asemenea forme, asadar 
de amandoua pedicile cari stau in calea vederii lui Dumnezeu 
eel nemarginit, eel dincolo de forme. Mintea IsJ pastreaza vioi» 
ciunea, elasticitatea ei, putand trece u§or dela privirea lucrurilor 
marginite la contemplarea lui Dumnezeu eel nemarginit. Nu mai 
e patima cu rostul ei de clei intre minte s.i lucruri, cu rostul ei 
de anchilozare a minfii In forme marginite §i de inchidere a ei 
intr'o lume de forme marginite. Sa observam ca „forma" data 

') A se vedea o analizi a acestor idei ale lui Aristotel la : Laberthonierc, 
Eiquisse d'une philosophic personaliste, Paris, Vria, 1942. 
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de minte lucrurilor le imprumuta totodata o consistent pe care 
lucruriie mi o au In ele Incite. lata cum prezinta Nil Ascetul 
acest rot al patimilor: „Sufletul care se odihneste de mulji ani 
intre lucruriie vie{ii, sade ldngd idoli, cari prin ei sunt fara forma, 
dar primesc forma dela mestesugul omenesc. Caci oare nu e un 
lucru fara forma boga^ia si slava §i celelalte lucruri ale vlefii, 
cari nu au in ele nimic statornic sj hotarat, ci, simuland adevarul 
printr'o asemanare usor de intocmif, primesc de fiecare data alte 
§i alte schimbari ? Forma le dam noi, cand prin ganduri omenesH 
nascocim inchipuirea unui folos lucrurilor cari nu slujesc spre 
nimic. Caci cand largim necesitatea stricta a trupului Intr'un lux 
fara rost, pregatind mancarea cu nenumdrate bunatap" $i pe urma, 
invinuifi de aceasta desartaciune, ca uoii ce am urcat in degert 
!a consumafii desfatatoare o trebuinfa ce putea fi implinita cu 
pu{in, faurim aparari ca pentru lucruri ce eram datori sa le facem, 
ce facem altceva decat ne silim sa dSm forma materiilor fara 
forma?" (Cap. 54-55; P. G. 79, 785-788). 

Dintr'un alt punct de vedere dorin{ele, patimile sj peste tot 
legatura cu lucruriie lumii, sunt asemSnate de Nil cu ni§te ves> 
minte de cari omul poate fi prins in lupta cu puteriie contrare, 
sau cari 11 pot impiedeca in alergarea sa spre desavdr§ire. De 
aceea omul, care s'a desbrdcat de patimi, e asemenea unuia care 
lupta gol in arena §i adversarul nu are de ce s3«l mai prinda. 
Asem3narea aceasta o desfa§oara Nil Ascetul, pornind dela in» 
tamplarea dintre so{ia lui Putifar §i Iosif, care, prins de ve§tminte 
de catre aceea, §i le lasa in mdnile ei sj fuges , Ve§tmintele sunt 
lucruriie trupe§ti, prin cari, prinzdnd placerea pe cineva, il atrage 
la ea sj eel ce le fine pe sine, va fi trantit la pam&nt in lupta 
cu cei ce le«au desbracat. Astfel luptatorul pentru neprihanire, 
cand s'a vazut pe sine tras cu sila spre placere §i spre unirea 
impreunarii, apucat de ceea ce era mai trebuincios trupului (adeca 
de ve§tmant), invatand ca trebuia sa se afle gol in casa cu sta. 
pana care poate sa«l biruiasca cu sila, par3sindu.§i vestointele 
a fugit §i a iesjt afara, umbland, ca in Raiu, gol in virtutea lui, 
asemenea omului dintai, care primise dela Dumnezeu ca pe.o 
cinste deosebita desbracarea, pana ce prin neascultare a ajuns la 
trebuinfa hainelor. Caci pana ce se lupta cu vrajmasii, cari il 

10* 
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sfatuiau s4 calce porunca lui Dumnezeu, statea goi in arena ca 
un luptdtor, dar dupa ce a fost biruit §i scos afara din lupta, s'a 
Imbrficat dup* cum se cuvenea, iepadand desbracarea deodata 
cU deprinderea de iuptator" (Cap. 65; P. G. 79, 76S). Ca In ase. 
manarea accasta se cuprinde mult adevar psichologic, ne dove. 
d£$te faptui ca ea a fost reluatd in timpuf mai nou §i intemeiata 
prinfr'o puternica anaiiza existen(iala a omului, de cafre L. Bins, 
wanger, fcSrS s3 sde de Nil Ascetul. 1 ) Orice parte, inspire sau 
skibiciune, prin care un om poate fi prins de alt om, sau de un 
lueru oarecare, e aseminata de Binswanger cu un maner, iar 
mijlocul prin care poate fi prins cu o mana. Po{i prinde pe 
eineva Spiritual prin urechea sa, impresionandu.l prin ceea ce ii 
spui, prin cuv&ntui ce si.l da, facandu.l responsabll de pa/irea lui, 
sau prin niime, strigandu.l. Prinderea cuiva prin pasiuni o nu. 
me§te Binswanger „prinderea prin locurile slabe". Restrangaudu»ne 
la aceasta grupa de Jocuri slabe", care denota intr'adevar slabi. 
ciunea omului, am putea spune, in termeni cresjini, ca manerele 
prin eari poate fi prins cineva sunt patimile sau dorintele, iar 
maria care if poate prinde este ispita. 5 ) 

De pilda iubirea de slava de$arta este un maner care poate 
fi prins prin lingusjre, lacomia pantecelui un maner care poate fi 
prins prin aratarea unor mancari gustoase, inclina(ia spre desfra. 
nare prin fa{a unei femei frumoase. $i nu numai o parte din om 
e prinsa prin acea patima, ci tot omul. Intreg omul devine un 
sciav purtat de belciugul patimei de catre eel ce §tie sad prinda 
de ea. 

Deci foarte potrivit e considerat omul, care nu poate fi 
prins de nicio patima, ca un om gol, care luneca de sub orice 
voinfa de a.l prinde, de a>l aservi, cum zice Nil, sau ca un om 
care nu prezinta niciun maner, niciun belciug, de care sa poata 
fi prins, cum zice Binswanger. 



! ) Gruadfo/men und Erkenatnis meosMkhen Daseins, Zurich, Max Nie- 
hans Verlag 1942. p£ 266—375. 

*) Asem&narea aceasta e intuita fi in expresia curent romaneasci > 
„trebue si sti de uode sfi-1 iai pe cutare". $i uaii caulS sa se initmze temeinic 
in aceasti art* pacfitoase, pe car* o intemeiazi, zice-«e, pe o serionsi cunoa- 
itere de oatneni 
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3. „Catre Magna, diaconeasa din Ancyra, despre saracia de 
buna voie", 1 } scrisa dupa 426 sau 427, la scurta vreme dupd 
„Cuvantul ascetic", pe care il pomeneste. Din indicative ce ie 
da autorul despre sine, el pare ca traeste in Ancyra si adresata 
la fel. De aci se vede ca este unul si acelasi cu autorul episto. 
lelor. Ca si in „Cuvantul ascetic", Nil blameaza si in aceasta 
scrfere tendin{a manastirilor de.a strange averi si cer^etoria calq- 
garilor prin orase, purta(i de pofta dupa bunuri lumesti. Dupa 
Nil sunt trei feluri de saracii : saracia cea mai inafta, cea a sfin. 
filor §i a protoparinfilor dinainte de cadere, care lasd sufletui sa 
se dedice cu desavarsire lui Dumnezeu ; saracia mijlocie care in« 
gadue, intr'o masura redusa, §i grija de trup ; si saracia cea mai 
de jos, care leaga sufletui cu totul de cele pamantesti. Nil indeamna 
pe calugari la saracia mijlocie si osandeste saracia cea mai de 
jos, ca pe o cddere dela idealul monachismuiui. 

4. „Cuvantare la moartea lui Albian V) Albian a fost, se 
pare, monach intr'o manastire din Ancyra. Insuflefit de rftvnd 
sfanta, s'a dus sa viziteze iocurile sfinte din Palestina, iar de 
acolo s'a retras in pustia nitrica din Egipt, unde a si murit. 

5. „Tratatul despre folosul ce»l au monachii petrecand de« 
parte de orase, in pustieV) In el se arata ca petrecerea in singu. 
ratate apara pe monach de impra$tierea min(ii §i de ispite, si il 
fereste de dorinfa dupa slava desarta, care strica chiar faptele 
bune si este greu de ocolit in mijlocu! oamenilor. Confinutul 
acestei mici scrieri consuna in general cu ideile din .CuvSntul 
ascetic" si n Saracia de buna voie". 

6. „Tratatul despre cele opt duhuri ale rautafii".') Cu aceste 
opt patimi s'au mai ocupat si Evagrie si Casian in scrieri de ale 
lor. O cercetare paralela a lor, intreprinsa de Degenhart, 8 ) a arStat 



>j Migrie P G. 79, 967 — 1060 „Ad. Magaam, diacoaissam Aiuyrae, de 

voluntaria paupertate". 

>) In Albianum oratio, Migne P. G 79, 695—712 

': De monachorum praestant'a, Migne P. G 79, 1061—1095 

*) Tractatus da octo spiritubui malitiae ; Ilepi TCOV dXTtb TtVJOflciTWV 

Tr ; j 7tovr)p(«4, in Migne P. G. 79, 1146— J 164 

'I Fr. Degenhart, D«r hi Nilus Sinaita, Mwnstar 1915, p. 174 um. 
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c& fiecare din cei trei autori a descris aceste patimi indepen. 
dent. 1 ) 

Din ceieialte scrieri cunoscute sub numele lui Nil, de unele 
nu e sigur c& sunt ale lui, iar de altele pare sigur c3 nu sunt 
ale lui.') 

Din scrisul s&u, Nil se dovede§te a fi fost „un impunator 
chip de duhovnic al tirapurilor de aur ale cresdnismului : tare 
in Scripturi, destoinic la cuv&nt, de un temperament vioiu §i, 
dupfi ImprejurSri, plin de asprime, dar apoi iarSsJ bun $i bland 
§i pl&ngand cu cei ce pl&ng, . sStul de lume, dar cunoscator al 
Iumii, un om care j§i urma drumul sSu cu ochi desehi§i, stlind 
s« c3l4uzeasca in chip sigur §i pa altiiV) 



') E de remarcat ca atat scrierea lui Evagrie despre cele opt patimi, cat 
51 o preluorare a uaui extras din a lui Casian, suat editate in acelasi torn din 
Migne sub numele lui Nil. A lui Evagrie, intitulata „De diversis malignis cogi- 
tationibus" in P. G. 79, 1199—1234 (vezi traducerea ei in aceasta carte, lutre 
scrierile lui Evagrie : „Despre deosebirea patimilor si a gandurilor"), iar pre- 
lucrarea extrasulai din Casian (extras deasemenea tradus in aceasta carte) in 
Migne 79, 1435 — 1472 sub titlul: ,,Oe octa vitiosis cogitationibus". Prelucrarea 
aceasta din urma, publicata la Migae, are dupa fiecare des :rlere a unei pa- 
timi, cftte o colecfie de seaiinfe din Evagrie si Nil {din ; ,,De octo spiritibus 
malitiae"). 

2 ) Ale lui Nil nu sunt, atari de cele doua dela nota anterioara. inci : 
3 „Despre rugaciune", P. G. 79, 1165—1200. Filocalia greacfi o da tot 
sub numele lui Nil. In tcaducere am pus-o iatre scrierile lui Evagrie, catuia se 
pare ca ii aparfine. 

4. ..Tratatul catre monachul Eulo^ie" (P. G. 79, 1093—1140) este de 
asamenea al lui Evagrie. 

5. ..Tratatul catre monachul Agatie, sau Paeristeria" (P. G. 79, 812- 96S), 
pare a fi scris ia Alexandria pe la mijlocul v, 5. 

Despre ceieialte scrieri mai pu{in importante, cari nu sunt ale lui Nil, 
sau nu se stie de suat ale lui, a se vedea la 0. Bardenhewer, Op. c. vol. IV, 
ed, 1 — 2, pg. 161 — 178. Da alttel toate aceste insemnari biografice si biblio- 
grafice despre Nil le-am cules dela Bardenhewer si dela Viller-Rahner, Op. c. 
166—174. Iustin Moisescu (Ebaypcoj 6 Hovuxis, Atena, 1937, p. 95—98) so- 
cotejte ca nu sunt motive suficiente de-a atribui lui Evagrie scrierea „ Despre 
rugaciune" si „De diversis malignis cogitationibus". Iar „ Tratatul catre Eulogie" 
socoieste ca e si|ur al lui Nil, pe baza lui Fr. Degenhart, Op. c. 

*) Asa il caracterizeaza O. Bardenhewer, Op. c. vol. IV, ed. 1 — 2. p 165. 
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NIL ASCITOL 

Cuvant ascetic, foarte irebuincios si folositor 1 ) 

Cap. 1. 

ulfi dintre Elini si nu putini dintre Iudei s'au in- 
deletnicit cu filosofia. Dar numai ucenicii lui 
Hristos au ravnit adevarata infelepciune ; deoa- 
rece numai ei au avut ca inv&tator Injelepciunea insasi, 
care le-a arStat cu tapta petrecerea potrivita unei asffel 
de mdeletniciri. Cei dintai, asemenea celor ce joaca pe 
scena o drama, s'au impodobit cu o mascfi strains, luand 
un nume gol, deoarece erau lipsiji de adevarata filosofie. 
Ei isi aralau filosofia in toga, in barba si in toiag. Ingri- 
jindu-se de trup, slujeau poftelor, ca unor stSpane, fiind 
robii stomacului si primind plficerile de sub pantece ca 
pe un lucru al firii. Erau supusi maniei si alergau dupa 
slava; si se aruncau asupra meselor stralucite, lihni|i ca 
niste catei. Ei nu stiau ca filosoful trebue sa fie tnainte 
de toate liber si mai ales sa ocoleascfi de-a se face rob 
patimilor, iubitor de argint si stricator de case. Caci 




') Se afl4 $i in Migne P. G. 79, 719—810 sub titlul ..Tractatus dc mooa- 
sttca excrciUttone" $i impSrfit in 75 capitole. in Filocalia greaca (Atcna 1893, 
vol i, pg. 111—139) nu are nicio impkrtire. 
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faptul de a fi rob al oamenilor, poate nu aduce nicio 
vfttftmare celui ce viefueste cu dreptate; dar eel ce se 
folosesie de patimi, slujind plScerilor ca unor stapane, 
si atrage rusine si batjocurS multa. 

Cap. 2 

Au tost unii dintre ei, cari nu s'au ingrijit catusi de 
pu|in de fapte, ffilindu-se ca se indeletnicesc cu filosofia 
specuIativS. Astfel unii umblau cu capul prin nouri, al(ii 
explicau lucruri ce nu se pot dovedi, fSgaduind ca stiu 
mfirimea cerului, masurile soarelui si lucrarile stelelor. 
Uneori au incercat s& grSiascft si despre Dumnezeu, 
p*JnS la care nici adevfirul nu poate ajunge, iar socoh'n|a 
omeneasca e primejdioasa. Dar tofi au tr§it mai necinsfit 
ca porcii ce se tavfilesc in mocirlS. Iar daca au tosi 
si unii cari s'au indeletnicit cu vieaja practicS, acestia 
s'au fficut si mai rfii decat aceia, vanzand ostenelele 
pentru slfiviri si laude. CSci de cele mai multe ori nu 
se osteneau netrebnicii pentru altceva decat pentru fala 
si iubire de slavS, primind in schimbul unor astfel de 
osteneli o platS de nimic. FiindcS a tScea necontenit, 
a se hrSni cu iarba, a-si acoperi trupul cu haine sdren- 
toase si a vietui inchisi in butoiu fara a astepta nicio 
rfisplata dupa moarte, intrece orice nebunie; precum 
nebunie este a primi rSsplata pentru virtute in viea|a 
aceasta si a te lua la intrecere pentru cununi de aici 
si a purta o luptS necontenitS, lipsitS de adevSratele 
cununi, si osteneli cari nu aduc mai mult decat sudoarea. 

Cap. 3 

Iar cS|i dintre Iudei cinsteau aceasta vieafa — si 
acestia sunt nepoji ai lui Ionadab, — primindu-i pe io|i 
cei ce voiau sfi viefuiasca astfel, ii introduceau in aceasi 
petrecere. Ei locuiau pururea in corturi, infrSnSndu-se 
dela vin si dela toate cate fin de viefuirea molatecS, 
ducemd o vieaffi sSrScScioasS si mSsuratS dupS trebuinfele 
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neaparate ale trupului. Se mdeletniceau in sehimb foarte 
mult cu deprinderile morale si stfiruiau mult in contem- 
plate. De aceea se numeau si Esei, numele ar&tandu-i 
ca sunt infeJepti. Simplu spunand, ei Infaptuiau scopul 
fi'Iosofiei lor, Tnfru cat faptele lor nu erau in contrazicere 
cu fSgfiduintele. Dar care era folosul acestor lupte si al 
nevomfei lor ostenicioase, odata ce iagaduiau pe Hristos, 
oMnduitorul Iuptei? CSci si acestia fsi pierdeau rSsplafa 
osfenelelor, t&gSduind pe impgrtitorul rSsplStilor si a I 
vietii celei adevSrate. De aceea si ei au cSzut din filo- 
sofie. CSci filosofia este impreunarea bunelor moravuri 
cu cunostinja despre Cel ce este. Din aceasta tns8 au 
cSzut si Iudeii si Elinii, respingand Injelepciunea venita 
din cer si incercand sft filosofeze farS Hristos, singuru. 
care a arStat cu fapta si cu cuvantul, adevSrata filosofie 

Cap 4 

CSci El a tSiai eel dintai calea acesteia cu viea|a Sa, 
aratandu-ne o viefuire curata si tinandu-$i pururea sufletul 
mai presus de patimile trupesti, iar mai pe urmS dispre- 
tuindu-1 si pe acesta, cand mantuirea oamenilor plSnuita 
de El I-a cerut moartea. El a invStat prin acestea c8 
eel ce si-a ales s& filosofeze drept trebue sa lapede 
toate cele placute ale vietii §i s& stSpaneasca cu putere 
peste osteneli si patimi, disprefuind trupul, ba sa nu 
mai aibS nici sufletul in cinste, 1 ) ci si pe acesta sa fie 
gata sfi-1 dea, cand ar trebui sfi-1 lapede penlru dovedirea 
virtufii. Iar aceastS purtare, preluand-o, au imitat-o Sfinfii 
Apostoli, lepadandu-se de viea|fi, indata ce au fost 
chemati; si pSrasind |ara, neam si tot ce aveau, s'au 
siramufat indata la vieafa asprS si ostenitoare, trecand 
prin toate greutfifile. Stramtora|i, nacSjiti, prigonifi, petre- 
e&nd in sSracie, lipsifi si de cele mai trebuincioase ale 
vietii, mai pe urmS au Ihiruntat chiar si moartea, 
urmfind intru toate Inv&t&torului si lasandu-ne prin vieafa 

») F»pt« 20, 24 
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lor chipul celei mai bune purtSri.') Dar deoarece crestinii, 
cari tofi sunt datori sfi-si zugrfiveascS vieafa lor dupS 
acest chip, sau n'au vrut, sau au slfibit in voinfa de 
a-1 limita, au rSmas numai putjni cari au puiui sa se 
ridice mai presus de turbur&rile lumesti si sfi fuga 
de zarva oraselor. Acestia, iesind afarfi din inv&lmasealS, 
au imbr&tisat vieaja singuratecS, f&c&ndu-se icoana vir- 
tuiii apostolice. In Ioc de castiguri, ei au ales sSrScia 
pentru a nu fi imprSstiatj; in loc de hranfi mSestrit ga- 
titS, au pretuit mai mult pe cea simplS, din pricina rSs- 
colirii patimilor, implinind trebuinta trupului cu hrana in- 
tamplatoare. Disprejuind vestmintele moi si peste tre- 
buinfS, ca pe-o nSscocire a molesirii omenesti, s'au fo- 
losit de imbrScaminte simplS si nebStStoare la ochiu, 
at&ta cat era de neaparata nevoie pentru trup. Socotind 
cfi e lucru neintelept ca, pSrSsind grija celor ceresti, 
sa-si ocupe mintea cu cele de jos si cu cele proprii do- 
bitoacelor, n'au cunoscut lumea, fiind inafarS de pati- 
mile omenesti. Nu era intre ei vreunul care s& aiba mai 
multe decat altul, si vreunul care s6 aiba mai putine 
decat celalalt, vreunul care sS judece si vreunul care sa 
fie judecat. 

Cap. 5 

Cfici iiecare avea ca judec&tor nepSrtinitor constiin(a 
sa. Nu era unul bogat, iar altul sarac, nici nu se sfSrsea 
unul de foame, ca altul sS se sparga de satul; cSci 
dSrnicia celor ce aveau de prisos fmplinea trebuinfa 
celor lipsiji. Erau tofi deopotrivS si aveau aceleasi drep- 
luri, cei mai de frunte amestec&ndu-se de bunS voie cu 
cei mai smeriti §i in felul acesta fiind scoasS afarS ine- 
galitatea. Mai bine zis, nu erau nici atunci totj deopo- 
trivS, c5ci rSvna celor ce se sileau sS se smereascS mai 
mult susfinea si atunci inegalitatea, precum o. susfine 
acum nebunia celor ce se lau la intrecere care sa fie 
mai slfivit. Era scoasfi afarS pisma; era izgonitS pone- 

') Evrei 11, 37 
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grirea ; fusese pusa pe fugfi slava desart& ; era omorfta 
mandria ; erau imprSstiate toate pricinile de vrajbS. Caci 
erau mor|i si nesimtitori faffi de patimile cele mai pu- 
ternice, neprimind nici in vis nfilucirile lor, pentruca 
dintru inceput s'au IepSdat cu hotfirire de amintirea lor, 
ridicandu-se la aceastS deprindere prin nevoin|a si stS- 
ruinfa de fiecare zi. Scurt vorbind, erau sfesnice ce Iu- 
minau in intunerec, stele neratScitoare, cari straluceau 
in noaptea cea fara lumina a viefii, faruri ale limanurilor, 
neclintite de furtuna, ar&tand tuturor cu usurinfa cum s8 
scape nevatSmatj de n&vala patimilor. 

Cap. 6 

Dar acea peirecere plina de osardie si viefuirea 
lor cereasca a pSlit pe incetul, ca o icoanft din ne- 
grija celor ce au copiat-o in diferite vremuri, ajungand 
la cea mai de pe urma neasem&nare si dep§rtandu-se 
cu desavarsire de chipul eel dintai. Caci cei ce ne-am 
rastignii lumii si ne-am IepSdat de vieafa si am incetat 
de a fi oameni, straduindu-ne de-a ne ridica la firea 
ingerilor, prin acelasi chip al nepatimirii, am inceput sS 
ne uitfim iarasi cu dor la cele din urmS, turbur&nd curafia 
celor ce bine au vieluit inainte de noi, prin griji lumesti 
si prin castiguri blestemate. Prin nebSgarea noastra de 
seama, am f&cut sa fie huliti cei ce puteau sa fie slaviti 
si lauda|i pentru virtutea lor. Coarnele plugului le finem 
pastrand A o infafisare cuvioasa, dar nu ne-am fScut buni 
pentru Imparafia Cerurilor, pentruca ne-am intors la 
cele dindSr&t si ne prindem cu multa sarguinfa de cele 
ce suntem datori sa le uitam. Caci nu ne mai gandim 
la lipsa de pret si la nestatornicia vietii, si nu mai Iuam 
in seamS trebuinfa linistirii pentru izbavirea de vechile 
intinaciuni. In schimb prefuim ingramadirea de lucruri si 
cinstim griji, cari n'au legatura cu finta adevSrata, iar 
ravna pentru cele materiale a biruit indemnurile cele 
mantuitoare. Domnul s'a IepSdat cu totul de grija celor 
p&mantesti si a poruncit sfi cSutSm numai ImpSrSfia Ce- 
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rurilor. Noi insa, silindu-ne sa umbl&m iocmai pe o 
cale protivnicS, am nesocotit poruncile Domnului, si 
dep8rt&ndu-ne de purtarea Lui de grijS, ne-am pus na- 
dejdile In mdini. El a spus: „Privifi la pas8rile cerului, 
ca nu seamSna, nici nu secerS, nici nu adunS In jitnite 
si Tatfil vostru Cel din ceruri le hrSnesfe pe ele" ; *) si 
iarSsi: „Privi|i la crinii cSmpului, cum cresc si nu se 
ostenesc, nici nu tore". 2 ) Ba chiar a poruncit Aposto- 
lilor s8 nu-si ia cu ei nici traistS, nici punga, nici toiag, 
ei s8 fina seama de f8g8duinfa nemincinoasS, pe care 
le-a dat-o trinu'tandu-i la slujba de ajutorare a celorlalti 
oameni, cand le-a spus: „Vrednic este IucrStorul de 
hrana sa". 3 ) El stia c8 mai mult ne asigurS Providenja 
cele ce ne trebuesc, decat sarguin|a noastrS. 

Cap. 7 

Noi, insa, nu ne oprim de-a agonisi pamant cat se 
poate de mult. CumpSrSm turme de oi, boi de munca, 
r&vnifi la iniSfisare si mfirime, si mfigari bine hrSnifi. 
Oile vrem sS ne dea din belsug lana pentru trebuinfe; 
boii sa ne slujeascS la lucrarea pSmantului, aducandu-ne 
nou8 hrana, iar lor si celorlalte dobitoace, nutret; in 
sfarsit vitete de povarS, s8 facfi mai aleasS hrana nece- 
sarS, intregind cele ce lipsesc in \arB, cu mSrfuri din 
strSinatate, pentru a spori plficerile viefii noastre. Dar 
nu ne mul|umim numai cu atal, ci alegem si mesiesu- 
gurile cele mai aducatoare de castig, cari nu ne lasa 
de loc vreme sa ne gandim la Dumnezeu, ci ne intorc 
toata grija spre ele. Iar pe urm8 Invinuim mai de grabs 
slSbiciunea purtStorului de grijS, decat pe noi insine, 
pentru alegerea ce am facut-o. Dar chiar dacS nu mfir- 
turisim prin cuvant, suntem v8di|i prin lucruri, c8 ne 
bucurSm de-o viefuire asemenea mirenilor, cand ne in- 
deletnicim cu aceleasi lucruri ca si ei si mai de grabs 
zabovim in osteneli trupesti. Astfel mul|i cred c8 evlavia 



! ) Mt. 6, 26 ') Mt. 6, 28. ») Lc 10, 7, 



NIL ASCETUL 157 

ar fi un prilej de agonisire de lucruri, si ca nu aiegem 
vieafa, odinioarfi linistiffi si fericitfi, 4 ) penfru aliceva, decfif 
ca prinfr'o mincinoasfi cinstire de Dumnezeu, sS fugim, 
pe de o parte de muncile] cele osteniioare, iar pe de 
alta, castigfind slobozenie spre placeri, sfi putem da por- 
nirilor noastre drumul spre cele ce vrem. Mandrindu-ne 
cu multS nerusinare fai.fi de cei simpli, iar uneori si fa|fi 
de cei ce ne intrec, socoiim vieafa virtuoasfi ca o In- 
dreptfitjre la asuprire, dar nu ca o pricinfi de smerenie 
si de ingfiduinffi. De aceea suntem socotifi chiar de cei 
ce irebue sfi ne cinsteasca, ca o turmS usuratecfi. Ne 
calcfim in picioare unii pe altn prin targuri, amestecati 
intr'o adunaiurfi de tot soiul, neavand nimic care sfi ne 
deosebeascfi de ceilalji oameni, cum ar trebui. Vrand 
sfi fim cunoscuti nu din felul de viefuire, ci din inffiti- 
sare si ocolind ostenelele pentru virtute, dorim cu furie 
siava penfru ele, farand teatru din adevSrul de odinioarfi. 

Cap. 8 

Astfizi, indaifi ce si-a luat cineva aceastfi cuvioasfi 
schimfi, panfi incfi nu si-a spfilat petele sufletului si nu 
si-a sters din cugeiare intipfiririle vechiior pficate, ci se 
desfatfi incfi slobod in nfilucirile acestora si panfi nu 
si-a povfijuit moravurile dupfi regula ffigfiduinfii, nici nu 
siie care este scopul filosofiei celei dupfi Dumnezeu, si-a 
si insusit o pozfi fariseica, danduse pe sine de ceva 
mare dupfi inffitisare. El umblfi in toate pfirtjle, purtfind 
unelte al caror mesfesug nu I-a invfitai, si ffigSdueste 
dupfi inffitjsarea vfizutfi o stiinta de care incfi nu s'a 
alins nici cu varful buzelor, fiind stancfi in loc de liman, 
mormant vfiruit in loc de biserica si lup in loc de oaie, 
spre pierzarea celor amfigrji de inffijisarea lui. Cfici cfind 
unii ca acestia fugind din Mfinfistiri, fiindcfi nu vreau sfi 
tjna pravila vie(ii, se destrfibfileazfi prin orase, atunci 
irasi in jos de trebuinfele pantecelui, poartfi, spre amfi- 
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girea celor mul|i, chipul evlaviei, ca pe-o momealS. Ei 
primesc sS facS toate la c&te-i sileste trebuin|a frupului. 
CSci nimic nu silniceste pe om mai mult ca irebuinta 
frupului, care nSscoceste o iesire iscusitS din cele mai 
grele lipsuri, mai ales c§nd se adaugS si lenea, care 
face sa sporeascS, in chip viclean, puterea de n&scocire 
a gandului. Slujesc asadar acestia pe la usile celor 
bogafi, nu mai pufln ca parazifii si aleargS prin pieje 
dupS acestia ca niste robi, alungfind pe cei ce se apropie 
de dansii. Impingand pe to|i la o parte, ei se silesc sS 
le facS trecere usoarS acelora. §i toate acestea le fac 
pentru mSncare, fiindcS nu s'au invStat sS-si taie plfi- 
cerea dela mfincarile gustoase, nici nu vreau sS poarte 
la br&u, ca Moise, cuiul care stinge trebuinla. CSci dacS 
1-ar purta, ar cunoaste cS IScomia este hotarul oricSrei 
plficeri de mfincSri, si lucrurile intamplatoare, impli- 
nind trebuinta trupului, acopere urneniile poftei care nu 
trebue s5 vie. 

Cap. 9 

De aceea numele lui Dumneu este hulit, iar viea|a 
cea preadoritS s'a facut uritS; si dobanda celor ce vie- 
luiesc cu adevSrat intru virtute a ajuns sa fie socotita 
amSgire. Gem orasele de cei ce rStficesc prin ele de 
geaba si sunt turburaji cei de prin case, cSrora le e silS si 
sS-i mai priveasca, v§zandu-i cS starue la usi, cer§ind tot 
mai nerusinat ; iar mulji dupa ce sunt primiti in case, f&fS- 
rind pentru putm timp evlavia si acoperind cu masca fSISmi- 
ciei gandul de viclesug, ii jefuiesc pe aceia, iar pe urma 
pleaca, incat fac sa se intindS peste toata vieata mona- 
chala un nume urit. §i asa sunt alungap* din orase ca 
o ciuma, cei ce erau odinioara indreptatorii lor; si sunt 
izgonili ca niste spurca|i, mai rau decat cei umpluli de 
lepra. Mai bucuros se hotareste cineva sa creadS talha- 
rilor si spargatorilor, decat celor ce se indeletnicesc cu 
vieafa monachalS, socotind ca mai usor pot sa se pa- 
zeascS de rautafea vadita, decat de pretacuta vrednicie 
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de crez8mant, care unelteste in ascuns. Acedia nici n'an 
Inceput macar vieata de evlavie si nu cunosc folosul 
linisfirii, ci au fost impinsi ia vieafa singuratecS fSr8 ju- 
decatS, poate de vreo stramtorare oarecare. Au socotit 
lucrul acesta ca o treabS de negustorie, bun pentru cSsti- 
garea celor trebuincioase. Si eu socotesc cS ar face 
lucrul acesta mai cuyiincios, daca n'ar umbla pe la 
ioate usile, ci ar socoti cS inf&tisarea ii impiedecS dela 
primirea unor daruri mai bogate, ca nu cumva, vrand 
sa pl§teascfi trupului birul datorai, sfi nu-i dea numai 
pe eel trebuincios, ci si pe eel care 1-au nascocit desfa- 
tSrile celor ce due un traiu molatec, implinindu-si pof~ 
iele lor nemfisurate. Dar a tSmSdui pe cei ce suf&r de 
aceste boli nevindecabile este foarte greu. 

Cap. 10 

CSci cum ar si talcui cineva folosul sSnatSfii celor 
ce n'au lost niciodatS sanStosi, ci au fost hranifi chiar 
din scutece cu boala ofticei, iar povara aceasta a firii, 
care le-a venit din obisnuin|a, socotesc cS nu se deose- 
beste intru nimic de-o aptitudine fireasc§. Se stie cfi e 
de prisos orice cuvSnt spre indreptare, cSnd nSzuinfa 
celor ce ascultS, inclinand spre mai rau, se impotriveste 
cuvintelor date ca sfat. Mai ales cand nadejdea hrSneste 
pofta cSstiguIui, patima inchide auzul la sfat, incat in- 
demnurile spre cuminfire nu ailS nicio putint§ de stra- 
batere, cugetul fiind intins spre castigul dorit, chiar dacS 
este urit. Noi insS, o iubijilor, cari socotim ca de dorul 
viriutii ne-am lepadat de vieafa si am respins poftele Iu- 
mesti si am fSgaduit sa urmam lui Hristos, pentru ce ne 
mai incalcim in tramantarile viefii, de ce mai cladim r&u 
ceea ce am surpat bine mai 'nainte? De ce ascultam 
de staturile proaste ale celor ce fac lucrul cum nu trebue, 
aprinzand dorintele celor mai slabi prin sarguinja noastrS 
desarta, si de ce deschidem celor mai nevinovati calea 
spre lacomia de avere? 
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Cap. 11 

Cfici am fost randuifi de Domnul si tfimfiduim, nu 
sfi intfiritfim pe cei usor de rostogolit; si s5 avem mai 
de grabS in vedere nu ceea ce ne place nouS, ci ceea ce 
foloseste aproapelui, ca nu cumva, urmfind pornirilor 
noastre nesocotite, sfi facem pe mulji dintre cei mai 
simpli sfi se sminteascfi, dandu-le prilej sfi pofteascfi 
cele pfimantesti. De ce punem atfita pret pe materia, pe 
care ne-am fnvafat sa o disprefuim, legandu-ne de bani 
si de avufii si impfirtindu-ne mintea in mulfe si nefolo- 
sitoare griji? Ravna dupfi ele ne depfirteazfi de stfiruinta 
mai trebuincioasa si ne face s& nu purtfim grijfi de bu- 
nurile sufletului, iar pe de alta parte ea duce in mare 
prfipastie pe cei alipifi de lucrurile viefii, cari socotesc 
bucurarea de avere ca cea mai inaltfi si mai strfilucita 
fericire, c&nd v&d pe cei ce au fagfiduit sa se indelet- 
niceasca cu filosofia adevfiratfi si se laudfi cfi sunt mai 
presus de plficeri, cfi se strfiduesc pentru acestea mai 
tare ca ei. CSci nimic nu duce pe cineva asa de nein- 
doielnic la munci, ca a face pe mulfi sfi ravneascfi la 
propriile lui rele. Pierzania celor ce-1 imita e adaos la 
pedeapsa celui ce i-a invafat. Dar nu mic& este osanda 
si a celor ce nu au Iepfidat imitarea ca rusinoasfi, fiindca 
s'au f&cut invfiffitori ale celor rele, de a cfiror lecfie 
blestematfi fug, cu bunfi judecatfi, cei ce se folosesc de 
cuget intelept. De aceea nimenea sfi nu se plangfi de 
cele spuse. Ci sau indreptaji cele ce s'au fficut in chip 
gresit prin nepasarea celor mulfi, spre rusinea numelui, 
sau lep&dafi si numele. Cfici dacfi e vorba sfi iubim intelep- 
ciunea, sunt de prisos averile, iubirea de intelepciune ffigfi- 
duind instrfiinarea chiar si de trap, pentru curfijia trupului. 
Iar dacfi vreunii ravnesc sfi castige averi si sfi se bucure 
de lucrurile dulci ale vietu, la ce mai cinstesc prin cu- 
vant aceasta filosofie, odatfi ce prin fapte isi aratfi in- 
strfiinarea fajfi de ea si sfivfirsesc lucruri strfiine de ceea 
ce au ffigfiduit, fmbrficfindu-se cu nume cuvioase? 
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Cap. J2 

Sau nu socotim ca e ru§inos sa fim osandrfi de cei 
mai mici, pe cari ii numim mireni, pentru randueble Man- 
tuitorului, calcate de noi, si sa iim invafati poruncile Lui, 
de cStre cei ce ar trebui sa le invefe dela noi? Cfici 
atunci cand noi ne luptam si ei ne spun : sluga lui Hristos 
nu trebue sS se lupte, ci sa fie bland cu tofi,.sau cand noi 
ne certfim pentru bani si avujii, iar ei ne spun : „daca i|i 
ia cineva haina, iasa-i si camasa", ce altceva fac, decat 
rad de noi si glumesc pe socoteala nepofrivirii faptelor 
noasfre cu fagaduinfa data? Si de fapt nu este nevoie 
sa ne luptam pentru avu|ii si sS facem toate cate suntem 
sili|i de purtarea acestora de grijS. Cineva \i-a stricat 
hotarul viei si a adaos-o locului sau ; altul a ISsat vitele 
sale in pamantul tau; altul a abatut apa care curgea 
prin gradina ta. Prin urmare trebue sa te intarafi si sS 
te faci mai r8u decat cei cuprinsi de furii, certandu-te 
cu toti. Mintea, care e datoare sa se ocupe cu contem- 
plarea fapturilor, trebue sa umble pe la judecatorii si 
sa-si intoarca puterea ei contemplative spre tot felul de 
viclesuguri, ca s& izbutim in castigarea unor lucruri, ce 
nu ne folosesc la nimic. 

De ce ne ingrijim de lucruri straine, de pare ca ar 
fi ale noastre, luand asupra noastra lanfurile grele ale 
materiei, si n'ascultam pe eel ce ne plange ca pe niste 
nenorociji?. ,,Vai, zice Proorocul, celui ce-si aduna cele 
ce nu sunt ale sale si isi ingreuneaza jugul foarte tare". 
C&ci daca sunt iuji cei ce ne urmaresc, potrivit cu eel 
ce zice: „S'au iacut urmaritorii nostri, mai iuji ca vul- 
turii ceruluiV) iar noi ne impovaram pe noi insine cu 
lucruri Iumesti, e vfidit ca miscandu-ne noi mai'anevoie 
la drum, vom fi prinsi cu usurinfa de dusmanii de care 
ne-a invata* Pavel sa fugim, zicand : „fugi|i de desfranare" ^ 
si de lacomia de averi. Caci si cei sprinteni in alergarea 
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la p*nt8, dacfi nu-si pun puierea cu incordare la lucru, 
rfimfin in urmfi de-i prind vrfijmasii ce-i urmSresc, cari 
au poate pieioare mai iufi. 

Cap. 13 

Mare piedecfi le este dragostea de lucruri materia le, 
celor ce se silesc spre virtute. Adeseori aceastfi dragoste 
aduce pierzare si sufletului si trupului. Cfici ce a pierdut 
pe Nabot din Izrael? 1 ) Nu i s'a fficut via pismuitfi, pricina 
de moarte, stfirnind pisma vecinului Ahab impotriva sa? 
§i ce a fficut pe cele doua jumfitfifi de seminpi sa 
rfimanfi afarfi de pfimSntul ffigfiduinpi? Oare nu mul|imea 
vitelor? 2 ) Ce a despfirfit pe Lot de Avraam? Nu muljimea 
turmelor de pfisunat, care isca certuri necontenite intre 
pfistori, pfinfi ce i-a invrfijbit cu totul unul cu altul? 3 ) 
Dacfi, prin urmare, avufiile at&fS la pisma pe hmdiosi, 
impotriva celor ce le au, si-i scoate pe cei impovarati 
cu ele dela lucrurile mai de pref, dacfi tae rudenia si 
aduce dusmfinia intre prieteni, dacfi nu are nimic laolalta 
cu vieafa viitoare si nu aduce nici un iolos insemnat 
viefii din trup, de ce sfi ne depfirtfim dela slujirea lui 
Dumnezeu, fficandu-ne intregi, slujitori desertficiunii ? 

Oare noi suntem cei ce avem sfi ne ingrijim de 
cele ale viefii noastre? Oare nu Dumnezeu este Cei ce 
poartfi grijfi de ea? Strfiduinfa omeneascfi, dacfi nu 
primeste ajutorul lui Dumnezeu, nu poate ajunge la fintS. 
Dar purtarea de grijfi a lui Dumnezeu dfirueste bunuri 
desfivarsite, chiar fara conlucrarea omeneascfi. Ce 
le-a folosit strfiduinfa proprie acelora cfitre cari a zis 
Dumnezeu: „Afi semfinat mult si aji luat pufin, si am 
suflat aceasta din mainile voastre?" 4 ) §i ce le-a lipsit 
din cele trebuincioase, celor ce au viefuit pentru virtute, 
farfi sa se ingrijeascfi de ele? N'a fost hranit Israil 
in pustie patruzeci de ani, nebucurandu-se de nici una 
din roadele pfimSntului? Au fost ei lipsifl de mancare? 
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Nu le improspSta marea necontenit o hrana neobisnuitfi, 
trimi|andu-le prepelife si nu le trimetea cerul mana, printr'o 
ploae neobisnuitS si strSinS ? Iar piatra lipsitS de ume- 
zealS, nu le d&dea, cSnd era lovitfi, suvoiu imbelsugaf 
de apa? 1 ) In sfarsii, vestmintele si incSltamintele nu le-au 
slujit tot timpul farS sS se invecheascfi? Dar prin ce 
lucrare a pSmantului si-a castigat Ilie hrana in vfigSunS? 
Nu-i aduceau lui corbii hrana? Iar venind in Sarepta, 
nu i-a dat vSduva, lipsita si de cele mai trebuincioase 
lucruri, pfiine, luand-o dela gura copiilor ei, ca sa se 
arate ca virtutea trebue pusa mai presus si de fire? 2 ) 

Cap. 14 

Toate acestea, de sigur, sunt intamplari minunate, dar 
totusi au si o rajiune. CSci e cu putin|8 ca cineva sS 
trfiiascS si lar& s5 mSnance, atunci cdnd vrca Dumnezeu. 
Doar cum a ispravit Ilie calea de patruzeci de zile, in 
puterea unei singure mancari? §i cum a petrecut Moise 
optzeci de zile pe munte, vorbind cu Dumnezeu, ffirS sa 
guste mancare omeneascS? 3 ) Caci pogorandu-se dupa 
patruzeci de zile si maniindu-se pentru turnarea vitelului, 
in data" a sfaramat tablele si s'a suit pe munte, petrecand 
alte patruzeci de zile acolo, de unde primind al doilea 
rand de table s'a coborat la popor. 4 ) Ce ralionament 
omenesc ar putea explica mulfumitor aceasta minune? 
Cum a putut natura trupului sS se cheltuiascfi at&ta 
vreme, fara sa se intregeascS ceea ce se imprastia din 
puterea lui in fiecare zi? Aceast& nedumerire o desleagfi 
cuvantul lui Dumnezeu, care zice: „Nu numai cu paine 
va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui 
Dumnezeu". 5 ) 

De ce, asa dar, tragem la p&mant viefuirea cea ce- 
reasca, afundand-o in mizeriile materiale? De ce ne ingra- 



') Exod 16, 13; Deuteronom 8, 3) Numeri 11, 31; Intel. Solomon 19, 9. 
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11*. 



164 FILOCALIA 



madim de jur imprejur gunoae, noi „cei ce ne hraneam 
odinioara cu mancari alese", cum a zis Ieremia despre 
unii plangandu-i ? ') Caci cand ne odihnim in cugetfiri 
stralucite si arzatoare, ne nutrim cu mancari alese. Iar 
cand parasim aceasta stare si suntem trasi in lucrurile 
pamantesti, ne adunam in jural nostra gunoae. De ce 
ne intoarcem nadejdea dela Dumnezeu si ne-o sprijinim 
pe carnea brafului, punand purtarea de grija a Stapanului 
pe seama mainilor noastre, lucru pe care Iov si 1-a so- 
cotit ca pe eel mai mare pacat? 2 ) Nu ne-am sfiit sa 
facem ca eel ce-si duce mana la gura ca sa si-o sarute. 
Caci mul|i au obiceiul sa-si sarute mainile, zicand ca 
dela ele le vine toata bunasiarea. Pe acestia aratandu-i 
„Legea" printr'un simbol, zice : „Cel ce umbla pe maini, 
e necurai, si eel ce umbla pururea pe patru picioare, e 
necurat". 3 ) Pe maini umbla eel ce se intemeiaza pe 
maini si toata nadejdea si-o are in ele. Iar pe patru 
picioare umbla eel ce se increde in lucrurile supuse sim- 
turilor si-si coboara mintea, partea conducatoare a fiinfii 
sale, la indeletnicirea necontenita cu ele. In sfSrsit cu 
multime de picioare umbla eel invaluit cu totul de cele 
trupesti. 

De aceea, inteleptul scriitor al „Proverbelor" vrea 
ca eel infelept sa nu aiba nici doua picioare, ci numai. 
unul, si acesta rar sa se miste catre cele trupesti : „Du-li 
piciorul rar spre prietenul tau, ca nu cumva, saturandu-se 
de tine, sa te urascfi". 4 ) Prin urmare daca unul turbura 
rar pe Hristos pentru trebuintele trupului, este prieten 
adevarat al Lui, cum zice Mantuitorul catre ucenicii Sai : 
„Voi sunteti prietenii Mei"; ! ) dar daca va face aceasta 
mai des, va ajunge sa fie urit. 

Cap. 15 

Dar atunci ce va p&Ji si cum nu va fi cu totul urit 
eel ce se ocupa pururea cu aceste trebuinte si niciodata 

•) PlSngerile lui Ieremia 4, S. 2 ) Iov 31, i urm. *) Leviticul 11, 1 urm. 
*) Proverbe 25, 17. 6 ) loan 15, 14. 
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nu se ridica la vieafa cea dreapta, din pricing ca nu are 
coapse deasupra picioarelor, ca sa sara cu ele de pc 
pamant? CSci precum coapsele primesc, prin aplecare, 
mai intaiu pe ele toatS greutatea trupului si asa, apro- 
piindu-se pufin de pamant, se salts dintr'odata in vazduh, 
tot asa rajiunea, care distinge lucrurile firii, dupa ce 
s'a coborit, umilindu-se, la trebuinfele trupului, isi avanta 
iarasi, repede, la cele de sus cugetarea usoarS, neridi- 
cand impreuna cu sine niciunul din gandurile pamantesti. 
Pentruca a |ine drepte coapsele, e propriu a tat celor ce 
nu) se bucura de multe placeri si nu se tarie pururea 
pe jos, cat si Sfintelor Puteri, cari nu au iipsa catusi de 
pu|in de cele trupesti, nici nu trebue sa se incline spre 
ele. Iar aceasta ar&tand-o mai 'nainte marele Ezechiil, a 
zis : „ Coapsele lor erau drepte si picioarele lor erau ina- 
ripate". 2 ) Aceasta arata nepovarnirea voinfii si sprinte- 
neala firii lor spr« cele inteligibile. Oamenilor insa le 
este destul de propriu sa aiba coapsele inclinate. Uneori 
ei se apleaca spre trebuintele trupesti, alteori se indreapta 
spre indeletnicirile mai inalte ale sufletului. Din pricina 
inrudirii sufletului cu Puterile de sus, adeseori petrec 
impreuna cu acelea in lucrurile ceresti; iar din pricina 
trupului, se ocupa cu grija celor pamantesti, at&ta cat 
sileste trebuinta. Dar a urmari pururea pregatiri de pla- 
ceri, este lucru intr'adevar necurat si nepotrivit cu omul 
incercat in cunostinta rationala. Caci sa bagam de seamS 
ca si despre eel ce umbla pe patru picioare nu a spus 
simplu ca e necurat, ci numai daca umbla pururea pe 
patru picioare. Fiindca le-a dat celor din trup dreptul s& 
coboare uneori la trebuinjeie trupului. Ionatan, luptand 
cu Naas Amonitul, 1-a biruit umbland pe patru picioare, 
fiindcS prin aceasta el slujea numai trebuin|ii firii.) CSci 
trebnia ca eel ce lupta impotriva sarpelui ce se t&ra pe 
pantece — asa se talmaceste Naas — sa-§i ia pentru 



') Nu e omis in P. G. 79, 737 C. «) Ezechiil 1, 7 urni. 
*) I Samuil 14, 1 urm. 
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pufina vreme o infatjsare asemSnStoare lui, umbland pe 
patru picioare, ca apoi, ridicandu-se la aptitudinea proprie, 
sal rSpuna pe acela cu multa usurinfa. 

Cap. 16 

Dar ce nu ne invafa si istoria lui Isboset? ) Sa nu 
ne alipim cu grija de cele trupesti, nici s& lasSm paza 
noastrS pe seama simfirii (lucrarii simfurilor : percepttei). 
CSci acela fiind rege si odihnindu-se in cSmara sa, i-a 
ingSduit unei feraei s8 iaca paza la usfi. Dar venind 
oamenii lui Recab si afland-o pe ea alegand boabe de 
grau si dorrhitand, au intrat pe nebagate de seama si 
au omorit pe Isboset, aflandu-1 si pe el dormind. CSci 
toate dorm, si mintea si sufletul si simlirea, cand stapa- 
nesc cele trupesti. Faptul ca pazitoarea dela usa alege 
boabe de grau, aratS ca cugetarea se ocupa cu multa 
grija de cele trupesti, indeletnicindu-se nu In chip tre- 
c&tor, ci cu sarguinfa, de cur§tenia lor. 

Ca ceea ce infatiseaza Scriptura nu este istorie, e 
vadit din texful insusi : caci cum ar fi putut avea regele 
ca paznic o femeie, cand trebuia sa fie pazii de o mul- 
time de ostasi si sS aiba in jurul lui toata pompa ce 
se cuvine unui rege ? Sau cum ar fi putut sa fie atat de 
lipsit, ca sa puna tocmai pe aceasta paznica sa aleaga 
boabe de grau? Dar adeseori in istorie se amesteca 
lucruri cu neputinfa de primit, pentru a se indica ade- 
varul unor intelesuri mai inalte. Caci mintea fiecaruia, 
asemenea unui rege, petrece undeva inauntru, avand ca 
paznica a simfurilor cugetarea. Cand aceasta se deda 
grijilor trupesti (a alege boabe de grau e lucru trupesc), 
cu usurinta se strecoara dusmanii si omoara mintea. 
De aceea marele Avraam nu incredinfeaza femeii paza 
usii (caci cunostea cat de usor poate fi amagitS sim- 
lirea), ca nu cumva, vrajita de vederea celor supuse 
simfurilor, sa imprastie mintea si sa o induplece sa ia 
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parte cu ea la desfSt&ri, chiar daca ar fi primejdioasa 
impfirtSsirea de ele, ci sade el insusi de paza, ISsfind 
infrarea deschisa gandurilor dumnezeesti, iar grijilor lu- 
mesti inchizandu-le usa. 

CSci cu ce se alege vieafa noastra din ioata oste- 
neala desartS in jurul acestora ? Nu ioatfi sdroaba omului 
merge in gura lui ? — cum zice Eclesiastul. 1 ) Dar hrana 
si vestmintele sunt destul pentru susfinerea pacatosului 
acestuia de irup. 2 ) De ce, asa dar, lucram la nesf&rsit 
si alergam dupfi vant, cum zice Solomon, 3 ) impiedecand, 
din pricina sarguinfii pentru cele materiale, sufletul sa 
se bucure de bunurile dumnezeesti sijngrijind si incal- 
zind trupul mai mult decat se cade ? II hranim ca sS ne 
facem un dusman vecin cu noi, ca sa nu fie in lupta 
lui cu sufletul numai egal, ci, din pricina marei lui pu- 
teri, s& fie mai tare in razboiu! lui impotriva sufletului, 
neingSduind ca acesta sa fie cinstit si incununat. Caci 
in ce consta trebuinta trupului, pe care luand-o ca motiv 
mincinos, intindem pofta pana la greuta|i nebunesti ? Ea 
consta, de sigur, in paine si apa. Dar nu ne dau izvoa- 
rele apS din belsug? Iar painea nu e atat de usor de 
castigat de cei ce au maini? Si ne-o putem agonisi prin 
astfel de lucrari, prin cari trebuinta trupului se impaca 
fara ca sa fim imprastia|i, decat foarte putin, sau de loc. 
Dar ne da oare mai multa grija imbracamintea ? Nici 
aceasta, daca nu avem in vedere moliciunea venita din 
obisnuinja, ci numai trebuinta. Ce haine din panza de pa- 
ianjen, ce vison, sau porfira, sau matase a purlat primul 
om? Nu i-a intocmit Facatorul o haina din piei, si nu 
i-a poruncit sa se hraneasca cu ierburi? Punand aceste 
hotare trebuinfii trupului, a oprit si osandit de departe 
uriciunea vietuirii de acum a omului. Nu mai spun ca 
si acum va hrani pe cei ce bine vietuiesc, Cel ce hrS- 
nesfe pasarile cerului si le imbraca, Cel ce impodobeste 
crinii campului cu atata frumusete, fiindcS nu e cu pu- 
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tinfe sa-i convingem pe cei ce s'au depSrtat asa de mult 
dela aceastS credinfa. CSci cine nu va da cu bucurie 
cele de trebuinfa aceluia care vietuieste intru virfute? 

Cap. 17 

DacS Babilonenii, m&car ca erau barbari, cucerind 
Ierusalimul dupfi legea razboiului, au respectat virtutea 
lui leremia si i-au dat din belsug toate cele de trebuinfS, 1 ) 
si anume nu numai cele pentru hranS, ci si vasele din 
cari este obiceiu sa se serveasca cei ce manancS, cum 
nu vor respecta vieata virtuoasa cei de acelasi neam, 
cari au cugetul curatit din tinerete de ceea ce e barbar, 
spre a in|elege cele bune, §i cari ravnesc virtutea? Caci 
chiar daca n'au putut sa ia asupra lor indeletnicirea 
nevoin|ei peniru dobandirea acesteia, din pricina slabi- 
ciunii firii, dar cinstesc virtutea §i se minuneaza de cei 
ce se nevoiesc cu agonisirea ei. Doar cine a induplecat 
pe Sunamita sa-i zideasca lui Eliseiu foisor si sa-i puna 
acolo o masS, un scaun, ur» pat si un sfesnic?) Nu 
virtutile barbatului? §i ce a indemnat pe vaduva aceea, 
cSnd foametea bantuia peste tot pamantul, sa puna mai 
presus de trebuinfa sa, slujirea Prorocului? De sigur daca 
n'ar fi lost uimita de vieata lui Hie, nu ar fi scos putina 
hrana a vietii ei si a copiilor, ca sa i-o dea lui, alegand 
inainte de vreme moartea pe care si-o inchipuia venind 
peste putin timp, pentru cinstirea oaspelui. 3 ) 

Cap. 18 

lar pe acestia i-a facut asa bSrbatia si staruinta in 
osteneli, si dispretul pentru lucrurile vietii. Caci deprin- 
zandu-se cu o vieaja simpla si inaintQnd, asa zicSnd, 
dela putinatatea trebuintelor pana la starea care nu mai 
are nicio trebuintS, s'au asezat aproape de Puterile 
netrupesti. Pentru aceea, desi erau nearatosi si neinsemnati 



') Ierem 40, 1, 4. *) II Reg. 4, I urm. ») 1 Reg. 17. 10 urm. 
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dupa frup, s'au fScut mai puternici decat cei ce le aveau 
pe toate, stand de vorba cu cei ce purtau diadema, cu 
atata indrasnealS, cu cata nu stateau aceia cu supusii 
lor. In ce arme, sau in ce putere s'a increzut Hie cand 
i-a spus lui Ahab : „Nu eu turbur pe Israel, ci tu si casa 
tatalui tau". 1 ) Sau sa privim cum stS Moise lui Faraon 
impotriva, neavSnd nimic aliceva ca temeiu de indrasnealS 
decat virfutea. Iar Eliseiu i-a zis lui Ioram, cand se adunase 
oastea celor doi regi din Israel si luda pentru razboiu: 
„Viu este Domnul Puterilor, inaintea Caruia am sfat 
astazi, cS daca n'as fi vazut fata lui losafat, nici nu m'as 
fi uitat la tine si nici nu te-as fi bSgat in seama". s ) EI 
nu se temea nici de ostirea in mers, nici de mania 
regelui, careia, fiind vreme de rSzboiu, era foarte usor 
sS-i dea drumul, cugetul lui fiind turburat de o pornire 
nestSpSnita din pricina grijii razboiului. Dar poate impa- 
rSfia pamanteascS sa faca lucruri asemanatoare cu cele 
pe care le face virtutea ? Care porfira poate desparti un 
rau, ca cojocul lui Hie, 3 ) care diademS a tamaduit boale, 
ca stergarele Apostolilor? 4 ) Prorocul a mustrat singur 
pe regele care s&varsise faradelege, macar ca avea cu 
el toata oastea; si fiindca mustrarea i-a atafat mSnia, 
regele a intins mana asupra Prorocului, dar n'a putut 
nici sa-1 prinda pe acela, nici sa-si aduca mana uscata 
la loc.°) Era o lupta intre virtute si puterea imparateasca. 
Dar mai tare a fost biruinfa virtutii, cSci, farfi sa se lupte 
Prorocul, virtutea a doborat pe vrajmas; stSnd in loc 
luptatorul, a lucrat credinfa. Tovarasii de rSzboiu ai 
regelui s'au tacut privitori ai luptei si mana a ramas 
infepenita, marturisind virtutii biruinta. 

Cap. 19 

Iar acestea le-au savarsit, fiindca s'au hotarit sS 
traiascS numai pentru suilet, lepadand trupul si toate ire- 
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buinjele trupului. Faptul cS n'au mai avut trebuinta de 
nimic, i-a m&Hat peste to(L C&ci au ales mai bine sa 
pSrSseascS trupul si sa se izb&veasca" de vieafa in trup, 
deceit s& trfideze cinstea virtufii, sau sa linguseasca pe 
vreunul dintre cei ce au de toate, din pricina vreunei 
trebuinfe trupesti. Noi insS, cSnd ne afl&m in vreo tre- 
buinfa oarecare, alergam dupa cei bogafi, ca niste 
ca|ei, can miscfi veseli din coadS in jurul celor ce le 
arunca vreun ciolan de ros, sau niscai firimituri in vreme 
ce-i lovesc; si-i numim binef&catori si protectori ai cre- 
stinilor, si le recunoastem pur si simplu orice virtute, 
chiar daca se afla in cea mai de pe urma r&utaie, peniru 
a c&stiga ceea ce ravnim, fara sa cautam a ne insusi 
vietuirea sfinfilor, a caror virtute zicern c5 ne-am hotarit 
sa o urmam. A venit odaia la Eliseiu, Neeman, cape- 
ienia armatei din Siria, aducand cu el multe daruri. Ce 
a fScut PrOrocul? I-a slujit aceluia? I-a alergat inainte? 
Oare nu i-a arStat ce trebue sS faca pentru pricina pentru 
care venise, printr'o sluga, neprimindu-I nici macar sS-1 
vada, ca sa nu se creada ca-i da vindecarea pentru da- 
rurile aduse? 1 ) Iar acestea s'au spus nu ca sa invafam 
a ne face truiasi, ci ca sa nu lingusim pentru \reo tre- 
buinfa trupeasca pe cei ce se ingrijesc de lucrurile acelea, 
pe cari noi am primit porunca sa le dispretuim. Pentru 
ce asa dar, noi, parSsind scopul viefuirii intru infelepciune, 
ne indeletnicim cu lucrarea pamantului si cu negustoria ? 
Ce ajutor mare aducem lui Dumnezeu, prin grijile noa- 
stre? Vrem sa aratam ca indeletnicirea cu agricultura 
este o datorie obsteasca? Sarguinfa omeneasca doar 
taie pamantul si arunca seminlele. Dar Dumnezeu este 
Cei care, prin ploi una dupa alta, incol|este semintele, 
facSndu-le sa-si intinda radacinile prin gaurelele paman- 
tului; rasare soarele, care Incalzeste pamantul si prin 
cSldurS chiama plantele in sus ; suf IS in ele adieri po- 
trivite cu varsta roadelor, pe cari le nutreste, adiind la 



'') H Re£ 5, 1 urro. 



NIL ASCETUL 17 1 

inceput cu suflSri usoare seman&turile verzi, ca nu cumva 
semintele sa fie arse si innabusite de vanturi calde; iar 
pe urmS face sS se coacfi miezul laptos al semin|ii prin 
necontenite suflari in ieaca seminjelor, intannd boaba 
prin flacara caldurii, iar voaspelor dandu-le vanturi la 
vreme. Daca lipseste vreo lucrare din acestea, oste- 
neala omului s'a dovedit zadarnica si silinfa noastra ne- 
putincioasa, nefiind pecetluita de darurile lui Dumnezeu. 
Dar se intampla si aceea ca adeseori n^a lipsii niciuna 
din acestea pentru desavarsirea rodului. InsS ploaia prea 
multS si la vreme nepotrivita a stricat bucatele, fie pe 
cand erau in spic, fie cand ereu adunate. Ba uneori se 
intampla ca, chiar adunate in jitnije, le strica viermele, 
rapindu-fi-se, asa zicand, masa gatita de dinaintea gurii. 

Cap 20 

Unde esie, asa dar, si la ce foloseste sarguinta noa- 
stra, daca Dumnezeu tine carma lucrurilor si toate le 
poarta si le duce precum vrea ? Dar la neputinfe, se va 
zice, trupul are lipsa de mangaieri, si cu cat e mai bine 
sa murim, decat sa facem ceva din cele ce nu se po- 
trivesc cu fagaduin|a ? De sigur ca dacS Dumnezeu vrea 
ca noi sa mai traim, sau va pune in trupul nostru o 
putere care sa tina cumpana slabiciunii, meat sa putem 
purta si durerea venita din neputinta si sa primim inca 
Si cununi pentru barbajie ; sau va gasi mijloace pentru 
hranirea celui ostenit. In orice caz nu-i va lipsi price- 
perea de-a ne mantui, Celui ce este izvorul mantuirii §i 
al intelepciunii. Bine este asa dar, iubifilor, sa ne ridicam 
iarasi la vechea fericire §i sa ne insusim din nou vie- 
|uirea celor vechi. Caci cred ca este lucru usor pentru 
cei ce vreau, si chiar daca ar fi vreo osteneala, nu e 
fara rod, avand destula mangaiere in slava inaintasilor 
si in indreptarea celor ce le vor urma pilda. Pentruca 
nu mic va fi castigul celor cari au inceput aceasta vie- 
fuire, daca vor lasa celor de dupa ei chipul unei viefuiri 
desavarsite, care va fi inal|area lor. 



172 PILOCALIA 

Sa tugim de viehiirea in orase si sate, ca cei din 
orase si sate sS alerge la noi; sa cSutSm singurStatea, 
ca sa atragem pe cei ce fug acum de noi, daca pesie 
tot place aceasta vreunora. CSci s'a scris despre unii 
cu laud§, cS au parasit orasele si au locuit intre pietrii 
si s'au fScut ca niste porumbite singuratice. Iar loan 
BotezStorul a petrecut in pustie si toate orasele au venit 
la el cu to|i locuitorii; si s'au grSbit sS-i vada cinga- 
toarea de piele 1 ) cei imbrScafi in haine de mStasS, si au 
ales sa petreaca in aer liber cei ce aveau case impo- 
dobite cu aur, si sa doarma pe rogojina cei ce se odih- 
neau pe paturi bStute in nestemate ; si toate le primeau, 
desi erau protivnice obiceiului lor. Caci dorul dupa 
viea|a virtuoasa a barbatului taia simfirea celor dure- 
roase si minunea vederii lui departa osteneala petrecerii 
in stramtorare. 

Cap. 2i 

Virtutea este cu mult mai vrednicS de cinste decat 
bogatia, si vieafa linistita mai slavitS decat mulfimea 
aurului. Ca(i bogati nu erau in vremea aceea, cari gan- 
deau lucru mare despre slava lor, dar au fost acoperiji 
de tlicere si dafi uitarii, pe c§nd minunea celui fara slava 
e cantata pana azi, si amintirea celui ce locuia in pustie le 
e scumpa tuturor. CSci este propriu virtutii sa fie lSu- 
data si sa-si raspandeasca faima, care-i vesteste frumu- 
setile. Sa incetam de a ne mai hrani ca vitele, ca sa 
castigam destoinicia pastorului; sa parasim negustoria 
blestemata, ca sa castigam margSritarul de mult pret; 
sS fugim de lucrarea pamSntului, care rSsare spini si 
maracini, ca sa ne facem lucratori si pazitori ai Raiului. 
SS aruncSm tot si sa alegem vieafa linistitS, ca sa ru- 
sinSm pe cei ce ne hulesc acum, invinuindu-ne de castig. 
Caci nimic nu rusineazS pe cei ce ne ocarSsc, ca in- 
dreptarea cu blSndefe a celor hulifi. Schimbarea celor 
huliti se preface in rusine pentru cei cari hulesc. 

») Mt. 3, 1 urm. 
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Dar rusine socotesc cS este si lucrul urm§for; ru- 
sine cu adevSrat, pentru care suntem Iua|i in ras de to|i, 
pe drept cuvant: 

Astazi, indata ce a intrat cineva in vieafa monachi- 
ceasca si a invatat felurile nevoinfii, cum sa se roage 
adecS si cand, si care este felul de trai, se face indata 
invajafor pentru lucrurile pe cari nu le-a invfifat; si in- 
cepe sa afraga ucenici cu gramada, avand el insusi inca 
lipsa de invaffiturfi. §i aceasta o face cu atat mai mult, 
cu cat socoteste ca e un lucru mai usor, nestiind ca 
dinire toate lucruriie eel mai greu este grija de suilete. 
Caci acestea au lipsa mai intSi de curafirea vechilor 
intinaciuni, pe urma de multa luare aminte ca sa pri- 
measca intiparirile invataturilor virtutii. Dar eel ce-si in- 
chipue cS nu mai e nimic altceva deceit nevointa tru- 
peasca, cum va indrepta purtarile celor supusi ? Cum va 
preschimba pe cei stapanifi de un obiceiu rau? Cum va 
ajuta celor razboifi de patimi, necunoscand cdtusi de 
pufin razboiul din minte, sau cum va tamadui rSnile pri- 
mite in razboiu, cata vreme el insusi zace de rani si 
are lipsa de legSturi? 

Cap. 22 

Tot mestesugul are nevoie de timp si de invStaturfi 
multa, pentru a fi dobandit. Numai mestesugul mestesu- 
gurilor (arta artelor) se practica fara inva|atura. N'ar 
indrasni sa se a puce de lucrarea pamantului vreunul ne- 
iscusit, nici de lucrurile medicinii vreunul neinvafat. Cel 
din urma s'ar face de rusine prin faptul ca nu poate 
folosi cu nimic pe cei ce sufar, ba le face boala si mai 
grea ; iar eel dintai, prin faptul ca face pamantul eel mai 
bun, intelenit si paraginit Numai de evlavie indraznesc 
sa se apuce toti neispravifii, ca de ceva ce e mai usor 
ca toate ; si multi socotesc lucrul eel mai greu de izbandit, 
ca pe eel mai usor; si ceea ce insusi Pavel spune ca 
inca nu a primit,') susfin cfi cunosc cu de-a-manuntul cei 

») Filip 3, 13 
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ce nu stiu nici macar ca nu cunosc. De aceea a ajuns 
disprejuita vieafa monahala si cei ce se indeletnicesc cu 
ea sunt luaji In ras de to|i. CSci cine nu va rade de eel 
care ieri ducea apa in crasmfi, v8zandu-l azi ca inva- 
tator al virtu|ii, purtat in alai de invafacei, si de eel care 
de abia azi dimineata s'a retras din ticalosiile vie|ii de 
oras, ca mai pe seara sa umble prin toatS piafa cu mul- 
fime de ucenici dupS el ? Daca acestia ar fi fost convinsi 
ca se cere mare osteneala ca sa aduci pe al^ii la evlavie, 
si ar fi cunoscut primejdia cu care e impreunat acest 
lucru, ar fi renunfat la el, ca la unul care intrece puterile 
lor. Dar cats vreme nu-si dau seama de aceasta si soco- 
tesc ca e lucru de slava sfi stea in fruntea altera, se 
rostogolesc cu usurin|a in aceasta prapastie si cred ca 
este usor sa se arunce in cuptorul aprins, starnind rasul 
celor ce le cunosc vieafa de ieri si mania lui Dumnezeu, 
pentru aceasta indrazneala necugetata. 

Cap. 23 

CSci daca nimic nu 1-a crufat pe Eli de mania lui 
Dumnezeu, 1 ) nici batranelea cinstita, nici vechea indraz- 
nire, nici cinstea preoteasca, fiindca n'a purtat grija de 
indreptarea fiilor sai, cum vor scapa acum de o asemenea 
manie cei ce nu se bucurS la Dumnezeu nici de incre- 
derea datoritS vechilor fapte si nu cunosc nici chipul 
pScatului sau calea indreptarii, ci s'au apucat neincercafi 
de un lucru asa de infricosat, numai pentru dragostea 
de slava. De aceea mustrand Domnul la aparenlS pe 
farisei, le zice : „Vai voufi carturarilor si fariseilor fatar- 
nici, ca inconjurafi marea si pamantul, ca sa facefi un 
prozelit, si cand il atlafi, il facefi pe el fiul gheenei, in- 
doit decat voi". 2 ) Caci de fapt prin infruntarea acelora 
ii mustra pe cei ce vor fi stapanili pe urma de aceleasi 
greseli, ca, luand aminte la acel „vai", sa-si infraneze 
potta lor necuvenita dupa slava dela oameni, dandu-si 
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seama ca ameninfarea lor este mai Infricosata. Rusineze-i 
pe acestia si Iov, 1 ) fie ca sa aiba aceeasi grija de cer 
supusi ca si acela, fie ca s8 renunje la o astfel de su- 
praveghiere, deoarece nu stiu sa facS aceleasi lucruri 
ca si acela si nu voiesc sS depuna aceeasi straduin|a 
pentru cei de sub grija lor. CSci daca acela, voind ca 
fiii sai sa fie curati si de intinaciunile din cuget, aducea 
in fiecare zi jertfe pentru ei, zicand: „Se poafe ca fiii 
mei s5 fi cugetat in inima lor rele impohiva lui Dum- 
nezeu", 2 ) cum indrSznesc acestia, cari nu pot deosebi 
nici mScar pScatele vazute, pentrucS pratul din lupta cu 
patimile intunecS inc5 judecaia lor, sS ia asupra lor su- 
pra veghierea altora, si cum primesc s8 tamSduiascS pe 
alfii, pfinfi ce nu si-au tSm§duit incS patimile lor si Inca 
nu pot, pe temeiul biruinfii lor, sa-i calSuzeasca pe alfii 
de asemenea la biruin|a? 

Cap. 24 

CSci trebue mai intai sa se lupte cu patimile si cu 
multa trezvie sa-si intipfireascS in memorie cele intam- 
plate in cursul luptei, ca apoi, pe baza celor ce li s'au 
Tntamplat lor, sa invefe pe al|ii cele ale luptei si sfi le 
faca biruinfa mai usoarS, zugravindu-le de mai 'nainte 
cursul si mesfesugul rSzboiului. Fiindca sunt unii cari au 
biruit patimile prin marea lor asprime in vietuire, dar nu 
cunosc mestesugul biruinfii, deoarece, razboindu-se ca 
intr'o lupta de noapte, n'au urmat legilor razboiului, nici 
nu si-au indreptat mintea cu de-a-manuntul spre cursele 
vrajmasilor. Aceasta a facut-o simbolic si Iisus al lui Navi, 
care, dupa ce a trecut oastea lordanul in vremea noptii, 
a poruncit sa se scoata pietri din mijlocul rSului si sa 
le zideasca afara de rau si sa scrie pe ele cum au trecut 
lordanul. 3 ) El a dat sa se inteleaga prin aceasta ca trebue 
scoase la aratare gandurile adanci ale viefuirii patimase 
Si fintuite ca pe un stalp in vazul altora, spre a nu se 
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ascunde cu pisma cunostinja pe care ar putea-o lua si 
alfii. In felul acesia va fi cu putin|5 ca nu numai trecutul 
sS cunoasca chipul in care s'a ftcut trecerea, ci si cei 
ce se hotSresc la acelasi lucru sa-si facfi trecerea usoarS, 
si experienja unora sS fie spre invafStura alfora. Dar 
acestea nu le vad aceia, nici nu ascullS de aljii cari li 
le spun. Vrand sa aibS numai ei cunostinfa, poruncesc 
frajilor slujbe de rob, de parca ar fi cumpSrafi pe bani, 
punand toata slava lor in a sta in fruntea mai multora. 
Esie o adevSrata inirecere intre ei, fiecare luptand sa nu 
poarte in convoiu dupa el un numar mai mic de robi, 
ca ceilal|i, dovedind asifel o stare sufleteasca mai de 
grabfi de carciumari, decat de invafatori. 

Cap. 25 

Fiindca atunci cand socotesc ca e usor sa porun- 
ceasca cu cuv&nful, desi sunt grele cele poruncite, dar 
nu se incumeta s5 invete cu fapta, ei fac vadit tuturor 
scopul lor,- ca isi insusesc adecS aceasta conducere nu 
straduindu-se ca sS foloseasca celor ce vin la ei, ci ca 
sS-si implineascS propria placere. Invefe cei ce vreau, 
dela Avimelec si Ghedeon, ca nu cuvantul, ci fapta duce 
pe incepatori la imitare. Cei dintai, adunand o sarcinfi 
de lemne, dupa ce a purtat-o, a zis: „Facefi si voi in 
felul in care m'ati vSzut pe mine".') Iar celalalt, inv8|andu-i 
sa faca o treaba ostaseasca si facand insusi intai acest 
lucru, a zis: „S3 va uitati la mine si asa sa faceti". 2 ) 
De asemenea Apostolul zice: „Trebuintelor mele si ale 
celor ce sunt cu mine au slujit mainile acestea". 3 ) Dar 
insusi Domnul facand si apoi invatand, pe cine nu il 
convinge sa socoteascS mai vrednica de crezare invafatura 
cu fapta, decat pe cea prin cuvinte? Aceia insa inchid 
ochii la aceste pilde si poruncesc cu ingSmfare cele ce 
sunt de facut. Iar cand par sa stie ceva despre acestea, 
din auz, ei sunt asemenea pastorilor mustrati de Proordc 
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pentru neiscusinja, cari poarta sabia la brat si de aceea, 
dupa ce isi tae bratul, isi scoi si ochiul lor drept. 1 ) Caci 
nepurtand grija" de fapta dreapta, din pricina nedestoiniciei, 
aceasta stinge, deodata cu incetarea ei, si lumina vederii 
(contemplatiei). Aceasta o patimesc cei ce povafuesc 
crud si neomenos, cand au la indemana puterea de a 
pedepsi: indata li se sting cugeiarile contemplative cele 
de-a dreapta, iar faptele, lipsite de contemplate, se 
vestejesc. Astfel cei ce si-au legat sabia nu la sold ci 
la brat, nu ntai P°t nici sa faca, nici sa stie ceva. La 
sold isi leaga sabia cei ce se folosesc impotriva pati- 
milor proprii de cuvantul dumnezeesc, iar la braj cei ce 
vreau sfi aiba la indemana pedeapsa pentru pacate 
straine. 

C^s>. 2f> 

Astfel si Naas Amonitul, 2 ) care se talmaceste sarpe, 
amenin|a pe Israil eel stravazator sa-i scoata tot ochiul 
drept, ca sa nu mai aiba nicio infelegere dreapta, care 
sa-1 calauzeasca la fapta dreapta. El stia ca infelegerea 
este pricina marei inaintari a celor ce vin dela contem- 
plate la vieafa practica. Caci unii ca acestia savarsesc 
fara greseala ceea ce vad mai 'nainte, prin ochii patrun- 
zatori ai cunostintii. 

Iar ca e propriu oamenilor usurateci, cari n'au dela 
ei insisi nici un folos, sa ia asupra lor usor conducerea 
altora, e vadit si din experienfa. Caci nu s'ar indemna 
cineva, care a gustat linistea si a inceput cat de cat sa 
se ocupe cu contemplafia, sa-si lege mintea de grijile 
celor trupesti, desfacand-o dela cunostinja si tragand-o 
spre lucrurile p&mantesti, odata ce se afla in cele inalte. 
Lucrul acesta e si mai vadit din acea pilda, asa de 
vestita, pe care le-a spus-o Iotam Sichemifilor, zicand: 
„Au plecat odata copacii padurii sa-si unga peste ei 
imparat. §i au zis catre vita: vino si imparateste peste 
noi. $i a zis vija : Lasa-voiu eu oare -rodul meu eel bun, 
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pe care 1-a slSvit Dumnezeu si oamenii, ca sa merg sa 
stSpanesc peste copaci" ? De asemenea n'a primii nici 
smochinul pentru dulceafa lui, nici maslinul pentru uleiul 
lui. Marficinele InsS, lemn neroditor si spinos, a primit 
stap&nirea, o siapanire care nu avea nici in ea si nu 
afla nici in copacii supusi, nimic care sa o faca placuta.) 
Caci pilda spune nu de copacii Raiului, ci de ai pSdurii, 
ca au lipsa de conducere. Astfel precum vi|a, smochinul 
si maslinul n'au primit sfi stfipfineasca peste copacii pa- 
durii, bucurindu-se mai mult de rodul lor decat de cinstea 
domniei, tot asa cei ce v§d in ei vreun rod al virtufii si 
simt folosul lui, chiar daca ii vor sili mulfi la aceasta 
domnie, nu primesc, prefuind mai mult folosul lor decat 
conducerea altora. 

C*p. 27 

Iar blestemul, pe care li 1-a vestit in parabola m8- 
rficinele copacilor, vine si asupra oamenilor cari fac la 
fel cu aceia. „C§ci sau va iesi, zice Scriptura, foe din 
mSrScine si va mistui copacii pSdurii, sau va iesi din 
copaci si va mistui marScinele". Asa si intre oameni, 
odata ce s'au facut invoieli nefolositoare, neaparat va 
urma o primejdie, atat pentru cei ce s'au supus unui 
invafator neincercat, cat si pentru cei ce au primit stfi- 
panirea in urma neaten^iei ucenicilor. De tapt neiscu- 
sinja inva{atorului pierde pe invafacei. Iar negrija invS- 
taceilor aduce primejdie invalatorului, mai ales cand la 
nestiinfa aceluia se adauga trandavia lor. Caci nici in- 
valatorul nu trebue sa uite ceva din cele ce ajuta la in- 
dreptarea supusilor, nici invataceii nu trebue sa treacS 
cu vederea ceva din poruncile si sfaturile invatatorului. 
Pentruca e lucru grav si primejdios, atat neascultarea 
acelora, cSt si trecerea greselilor cu vederea din partea 
acestuia. Sa nu creada invajatorul ca slujba lui este 
prilej de odihna si de desfatare. Caci dintre toate lucru- 
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rile eel mai ostenitor este sa conduci sufletele. Cei ce 
stapanesc peste dobitoacele necuvSntStoare, nu au nicio 
impotrivire din partea turmelor si de aceea lucrul lor 
merge de cele mai multe ori bine. Dar celor ce sunt 
pusi peste oameni, felurimea naravurilor si viclenia gan- 
durilor le face foarte grea conducerea, si cei ce o pri- 
mesc trebue sa se pregfiteasca pentru o luptS obositoare. 
Ei trebue sa tndure fSrfi supSrare scaderile tuturor, iar 
datoriile neimplinite din pricina nestiinlii, s8-i facfi sS le 
cunoascS, cu indelungS rabdare. 

Cap, 28 

De aceea vasul de spalat din templu il fin boii, 
iar sfesnicul s'a turnat intreg si a fost batut din ciocan.') 
Sfesnicul arata c8 eel ce vrea sa lumineze pe alfii, trebue 
sS fie solid din toate parole si sa nu aibS nimic usor 
sau gol; si sS fie ciocSnite afarS toate cele de prisos, 
cari nu pot folosi ca pildS a unei viep" fSra prihanfi, 
celor ce ar privi. Iar boii de sub vasul de spSlat aratfi 
cfi eel ce ia asupra sa o astiel de lucrare, nu trebue 
sa lapede nimic din cele ce vin asupra lui, ci sa poarte si 
poverile si intinSciunile celor mai mici, pfinfi ce este ne- 
primejdios de a le purta. Caci de sigur duca vrea s& 
faca curate faptele celor ce vin in preajma lui, e de tre- 
buinla sfi primeasca si el oarecare intinSciune ; de vreme 
ce si vasul de spalat, curatind mainile celui ce se spalS, 
primeste insusi intinaciunea aceluia. Cei ce vorbeste 
despre patimi si-i cura|8 pe alfii de astfel de pete, nu 
poate trece peste ele nemurdarit; caci insasi amintirea 
obisnueste sa intineze cugetarea celui ce vorbeste despre 
ele. PentrucS chiar dacS nu se intiparesc chipurile lu- 
crurilor urite in semne sapate mai adanc, totusi intineazS 
suprafafa minfii, tulburand-o prin desfasurSrile cuvantului 
ca prin niste culori necurate. 

Povaluitorul mai trebue sa aibS si stiinlS, ca s8 nu-i 
fie necunoscuta niciuna din uneltirile vrSjmasilor si s& 

'•) Exod 25, 31 utm. 
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poatS sa dea la lumina laturile ascunse ale razboiului, 
celor incredinjati lui. In felul acesta, descriindu-le de mai 
inainte cursele vrajmasului, le va face biruinfa neosteni- 
cioasa si-i va scoate tncununafi din lupta. Dar e rar un 
povafuitor ca acesta si nu se gaseste usor. 

Cap. 29 

Marele Pavel marturiseste acelasi lucru, zicand: „Caci 
gandurile lui nu ne sunt necunoscute". 1 ) Iar minunatul 
Iov se intreabS nedumerit: „Cine ne va descoperi fa{a 
vestmantului sau? §i cine va patrunde in captusala ar- 
murii lui? Iar portile fefii lui, cine le va deschide"? 2 ) 
Ceea ce zice, este aceasta : Nu este vazuta fafa lui, cSci 
isi ascunde viclenia in multe vestminte, fermecand in 
chip amSgitor prin ielul cum se infafiseaza la aratare, 
iar in ascuns intocmind cursa pierzaniei. §i ca sa nu se 
numere si pe sine intre cei ce nu cunosc vicleniile ace- 
luia, Iov descrie semnele lui, cunoscand limpede toata 
uriciunea infricosata a lui. „Ochii lui, zice, sunt ca ai 
luceafarului ; maruntaele lui sunt serpi de arama". Acestea 
le spune, dand la ivealS viclenia lui, ca a unuia ce, prin 
faptul cS-si ia infatisarea luceafSrului, planueste sa atraga 
la el pe cei ce-1 privesc, iar prin serpii dinauntru pre- 
gateste moartea celor ce se apropie. Dar si proverbul, 
dandu-ne sa inlelegem primejdia lucrului, zice: „Cel ce 
creapa lemne se va primejdui la lucru, de va aluneca "* 
sScurea". 3 ) Adica eel ce distinge lucrurile cu rafiunea 
si pe cele socotite unite le desparte din impreunare si 
vrea sa le arate cu totul straine, deosebind adica pe cele 
cu adevarat bune, de cele parute bune, de nu va avea 
judecata intarita din ioate parole, nu va putea ocoli pri- 
mejdia, ca cuvantul lui, lipsit de siguranfa inaintea ascul- 
tatorilor, sa dea prilej de sminteala ucenicilor sSi. 

>) If Corinteni 2, 11. 

s ) Iov 41, 5-6. 

3 ) Ecksiastul 10, 10. 
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Cap. 30 

Astfel, oarecare dintre cei ce umblau cu Eliseiu, 
taind un copac langa Iordan si securea cazandu-i in rau, 
ailandu-se in primejdie, strigS catra invafator, zicand: 
„Vai, stapane, aceasta o luasem imprumut". 1 ) Iar aceasta 
o pa|esc acei cari, din lucruri rau auzite, se apuca s& 
inve{e pe aljii si la sfarsit isi dau seama de neputinja 
lor, deoarece nu graesc din destoinicia proprie. Caci * 
indata ce sunt dovediji ca spun ceva contrar cu ceea 
ce trebue, isi marturisesc nestiinla, primejduindu-se in 
cuvantul luat imprumut. De aceea si marele Eliseiu, 
aruncand un lemn la fund, a facut sa ias§ la suprafa|a 
toporul scapat de ucenic, adica a lamurit infelesul, care 
era socotit ca s'a ascuns in adanc, si 1-a adus la vederea 
asculiatorilor. Iordanul inseamna cuvantul pocainiii, caci 
acolo se sSvarsea de loan botezul pocain|ii. Iar eel ce 
nu vorbeste lamurit despre pocainta, ci, desvaluind bu- 
natatea ascunsa, ii face pe ascultatori sa vina la dispre}ul 
ei, arunca securea in Iordan. Cine nu stie apoi ce 
inseamna lemnul care apare, aducand din adanc securea 
si facand-o sS pluteasca pe deasupra? CSci inainte de 
cruce era ascuns cuvantul despre pocain|a. De aceea si 
eel ce voise sa spunS ceva despre ea, a fost mustrat 
indata pentru indrasneala. Dar dupS cruce s'a facut 
tuturor lamurit, aratandu-se la vremea sa prin cruce. 

Cap. 31 

Acestea le spun, nu oprind pe vreunii de-a conduce, 
nici impiedecandu-i de-a calauzi pe unii dintre tineri la 
evlavie, ci indemnandu-i ca mai intai sa ia asupra lor 
deprinderea virtufii, pe masura marimii lucrului. Sa nu 
se apuce dintr'odatfi de acest lucru, gandindu-se la partea 
lui cea placuta si la slujirea ce le-o vor face invataceii, 
ca si la faima ce si-o vor agonisi la cei dinafara, fSra 
sa se gfindeasca si la primejdia care urmeaza. §i s & nu 
prefaca, inainte de asezarea pacii, uneltele de razboiu 

'} II Regi 6, 5 



182 FiLOCALlA 

in unelie de plugSrie. Dupfi ce am supus adecS toate pati- 
mile si nu ne mai turburS dusmani din nicio parte si astfei 
nu mai e trebuinfS sa folosim uneltele in slujba de apSrare, 
bine este s8 plugarim pe altii. Dar pana ce ne stSpanesc 
patimile si dSinuieste r&zboiul impotriva cugetului trupesc, 
nu trebue sa ne luam mainile de pe arme, ci neincetat 
trebue sa ne tjnem mainile pe ele, ca nu cumva viclenii, 
folosind odihna noastra ca vreme de navala, sS ne ro- 
beascS cu cruzime. Celor ce s'au luptat bine pentru 
virtute, dar pentru multa lor smerita cugetare inca nu 
socotesc cS au biruit, le zice cuvantul, indemnandu-i : 
.Prefaced sSbiile voaste in fiare de plug si lancile voastre 
in seceri". 1 ) Prin aceasta ii sfatuieste sa nu mai atace 
in ^ie§ert pe vrajmasii biruifi, ci, spre lolosul celor 
multi, sS-si mute puterile suflete§ti dela deprinderea raz- 
boinicfi, la plugSrirea acelora, can sunt infundafi inca 
in faptele rautfi(i. Dar tot asa pe cei ce au incercat, 
peste puterea lor, s5 facS aceasta inainte de a ajunge 
la o asemenea stare, fie din neexperienta, fie din lipsa 
de judecata, ii sfatueste lucrul dimpotriva: „Preface|i 
fiarele voastre de pluguri in sabii si secerile voastre in 
ISnci". 

Cap. 32 

CSci la ce ne si foloseste plugaria, c&tfi vreme 
dm'nuieste rfizboiul in Jara si ne impiedeca sa ne bucuram 
de roadele ei, silindu-ne sa dam belsugul mai degraba 
vrSjmasilor decfit celor ce s'au ostenit? De aceea poate 
nu le ingadue Dumnezeu Israiltenilor, cari luptau inc5 
in pustie cu feluritele popoare, sa se ocupe cu plugaria, 
ca aceasta sa nu-i impiedece dela deprinderile razboinice. 
Dar dupa ce vrajmasii au ajuns sub mana lor, ii sfatueste 
s6 se ocupe cu ea, zicand: „Cand vetj intra in pamSntul 
fSgftduintii, s&ditj in el tot pomul roditor", 2 ) dar inainte 
de a intra sa nu sSditi. Sadirea urmeaza dupa intrare. 
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§i pe drept cuvant. CSci inainte de des&vfirsire cele 
sSdite nu sunt sigure, mai ales c5 cei ce vreau sa 
sSdeascS umbla Inca incoace si incolo, dupa naravul 
celor nestatornici. Pentruca si in lucrurile eviaviei este 
o randuialS si o insiruire, ca si in oricare altul, si trebue 
pornit si in aceasta viejuire dela inceput. Cei ce tree 
cu vederea cele dela inceput si sunt atrasi de lucrurile 
mai pl&cute, sunt facu|i de sila sa flna seama de sirul 
randuelii, asa cum lacov, atras de frumusefea Rachelei, 
nu s'a uitat la slabiciunea ochilor Liei, dar cu toate 
acestea nu a putut ocoli osteneala dobandirii unei 
asemenea virtu|i, ci a implinit si saptamana ei de ani. 
Cei ce vrea sa tina seama de ordinea vietuirii, trebue 
asadar sa nu meargS dela sfarsit spre inceput, ci sa 
inainteze dela inceput spre desavarsire. 

Cap. 33 

In felul acesta va ajunge si el insusi la starea rav- 
nitS si va calauzi si pe cei supusi, fara gresala, spre 
|inta virtu|ii. Dar cei mai mulfi, farS sa fi facut nicio oste- 
neala, si fSra sa fi izbandit vreun lucru mic sau mare 
de-al eviaviei, aleargS la intamplare in numele ei, do- 
vedind o cumplita lipsa de judecata, odata ce nu soco- 
tesc aceasta ca o primejdie. Ei nu numai ca nu mgadue 
nimanui sfi-i indemne la lucru, ci, colindand prin uli|ele 
stramte, atrag in jurul lor pe toji cei ce se nimeresc, 
fagSduindu-le marea cu sarea, asemenea acelora cari isi 
tocmesc oameni platifi, facand cu ei invoieli despre hrana 
si imbrScaminte. De fapt, cei ce iubesc acest lucru, do- 
rind sa apara inconjura|i de multime si sa fie purtafi pe 
maini si sa se infSliseze cu toata pompa de care sunt 
inconjurati inva|8torii, imbracati in fatarnicie teatrala, 
daca vreau sa nu fie parasifi de cei cari fac aceasta 
slujba, trebue sa le daruiasca multe pentru implinirea 
placerilor lor si s5 fie cu ingaduin|a fafa de poftele lor. 
Ei trebue sS faca asemenea unui vizitiu care da frfiu 
liber cailor si ii lasS pe drumul voilor lor, din care pri- 
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cina acestia il due prin gropi si in pr&pastii, poticnin- 
du-se de toate cSte le vin in cale, nefiind nimenea care 
sfi-i opreasca si sa-i impiedece din pornirea lor tara 
randuiala. 

Cap. 34 

Dar sa auda unii ca acestia pe fericitul Ezechiil, 
care ii plange pe cei ce procura mijloace pentru place- 
rile altora, si se potrivesc voilor fiecaruia, ingramadin- 
du-si lor pe „vai". CSci zice: „Vai de cele ce cos pe- 
rinute pentru toate coaiele si fac valuri pentru orice cap 
de orice varsta, spre a pierde suflete pentru o mana de 
orz si pentru o bucata de paine". 1 ) La fel si acestia, 
adunandu-si cele de trebuinja din danii si imbracandu-se 
in vestminte cusute din stofe moi, rusineaza prin valu- 
rile lor pe cei ce trebue sa se roage sau sa talcuiasca 
Scriptura cu capul descoperit, feminizand starea barba- 
teascS si pierzand suflete pe cari nu trebuia sa le omoare. 
Ar trebui s5 asculte acestia mai ales de Hristos, adeva- 
ratul Invafator, respingand cu toata puterea slrfjba de 
conducere a altora. Caci zice acela catre invafaceii SSi : 
„Iar voi sa nu va numifi Rabi". 2 ) Daca lui Petru, lui 
loan si intregei cete a Apostolilor, le-a dat sfatul sa stea 
deparfe de asemenea lucru si sa se socoteasca mici 
pentru asemenea vrednicie, cine va fi acela care sa se 
inchipuiasca pe sine mai presus de ei si sa se soco- 
teasca in stare de o vrednicie dela care au fost opriti 
aceia? Sau poate, zicandu-le sa nu se cheme Rabi, nu 
ii opreste de a fi, ci numai de a se numi? 

Cep. 35 

Iar daca cineva, fara sa vrea, fiindca a primit pe 
unul si pe al doilea, ar fi silit sa conduca si pe mai 
multi, mai intai sa se probeze pe sine cu de-a-manuntul, 
dacfi este de asa fel cfi poate invata mai bine prin faptS 

») lezechil 13. 18. 
s ) Matet 23, 8. 
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decat prin cuvant cele ce trebuesc fScute, inf&tisandu-si 
vieata sa ca chip al virtu|ii celor ce vreau sa invete. 
S'o faca aceasta, ca nu cumva cei ce 1-ar copia, data 
fund slufenia greselii, sfi toceasca frumusefea virtutii. Pe 
urma sa stie ca trebue sa lupte pentru incepatori nu 
mai pufin ca pentru el insusi. Caci precum pentru el, 
asa va da socotealS si pentru aceia, odatfi ce a primit 
sa se ingrijeasca de mantuirea lor. De aceea si sfinfii 
se straduiau sS nu lase pe ucenici mai prejos de ei 
insisi in virtute, ci din starea dintai sa-i mute la o stare 
mai buna. Astfel Apostolul Pavel 1-a facut pe Onisim 
din fugar mucenic; Hie 1-a facut pe Eliseiu din plugar 
prooroc; Moise 1-a impodobit pe Iosua mai mult decat 
pe lo\i, iar Eli I-a aratat pe Samuil mai mare decat pe 
sine. CSci cu toate cS si sarguin|a lor Tnsasi le-a ajutat 
acestor invafacei la dobandirea virtutii, dar toata pricina 
sporirii lor a stat in faptul ca au avut parte de invata- 
tori, cari au putut sa aprinda scanteia innabusita a ravnei 
lor spre o mai mare crestere, facand-o sa lumineze.- Prin 
aceasta invajatorii lor s'au facut gura a lui Dumnezeu, 
slujind voia Lui intre oameni, caci au auzit pe Gel ce 
zice : „De vei scoate lucru de cinste din eel nevrednic, 
vei fi ca gura Mea". 

Cap. 36 

lata cum ii arata Dumnezeu lui lezechiil slujba de 
invafator, invfilandu-1 ce fel din ce fel sa-i faca pe inva- 
tacei: „Iar tu fiul omului, zice, ia-fi tie o caramida si o 
pune inaintea fe|ii tale, si inchipuieste pe ea cetatea Ie- 
rusalimului". 1 ) Prin aceasta ne da sa intelegem cS inva- 
tfitorul face pe invafacel, din lut biserica siantS. Bine s'a spus 
si cuvantul: „pune-o inaintea fe|ii tale", caci imbunatatirea 
inv§|acelului va merge repede de va fi pururea in vederea 
invajatorului. PentrucS inraurirea neincetata a pildelor bune 
intipSreste chipuri foarte asemSnfitoare in sufletele cari 

') lez 4, 1. 
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nu sunt prea invartosate si inSsprite. De aceea au cazut 
Ghiezi si fuda, eel dintaiu prin furt, iar cei de-al doilea 
prin tradare, fiindcS s'au ascuns pe ei de ochii invata- 
torului. DacS ar fi staruit pe langa cei intelepfi, nu ar ii 
gresit fiecare dintre ei. Iar ca din negrija invataceilor ii 
vine primejdie si invatatorului, a aratat Dumnezeu tot 
acolo prin urmatoarele cuvinte, zicand: „§i vei pune o 
labia de fier intre tine si cetate si va fi zid infre tine si 
ea". ') C&ci eel ce nu voieste sa aiba parte de pedeapsa 
celui fara grija, dupa ce 1-a facut din caramida cetate 
trebue sa-i vesteasca pedepsele can ameninfa pe cei ce 
cad iarasi din aceasta stare, ca, fScandu-se acestea zid, 
sa-1 desparta pe eel nevinovat de eel vinovat. PentrucS 
poruncind aceasta lui Iezechiil, ii zice: „Fiul omului, 
te-am pus pe tine strajer casei lui Israil, si de vei vedea 
sabia venind si nu vei prevesti, si va lua pe careva dintre 
ei, sutletul lui din mana ta il voiu cere". 2 ) 

Csp, 37 r 

Un asemenea zid isi pune si Moise sie-si, zicand 
Israiltenilor : „la aminte la tine, sa nu caufi sa urmezi 
lor, dupa ce au fost starpip* de tine". 3 ) Caci se intampla 
celor ce nu prea au grija sS ia aminte la cugetul lor, 
dupa taierea patimilor, ca icoanele vechilor naluciri incep 
sa rasara iarasi ca niste vlastare. Daca le va da cineva 
loc sa patrunda treptat in cugetare si nu le va impiedeca 
inirarea, se vor salaslui iarasi patimile in el, silindu-1 
sa-si taca vie|uirea o noufi lupta, dupa biruinta. Caci se 
intampla ca unele dintre patimi, dupa ce au fost imblan- 
zite si invatate sa manance iarba la fel cu boii, sa se salba- 
iaceascS iarasi, din negrija celui ce le paste, si sa-si 
recapete cruzimea fiarelor. Ca sa nu se intample asa dar 
aceasta, zice : „sa nu cau|i sa urmezi lor, dupS ce au 
fost nimiciti de tine", ca nu cumva sufletul, castigand 
deprinderea de a se indulci cu asemenea naluciri, s5 se 



1 ) lot 4, 3. 2 ) Iez. 33, 8. *) Deut 7, 2. 
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intoarca la vechea rautate. Stiind marele Iacob, ca acestea, 
atunci cand sunt cugetate si contemplate neincetat, va- 
tama si mai mult cugetarea, TntipSrind chipurile cele mai 
limpezi si mai vSdite ale nalucirilor urate, ascunde pe 
zeii straini in Sichem. 1 ) Caci osteneala impotriva pati- 
milor le ascunde si le pierde pe acestea, nu pentru o 
vreme scurta, ci „pana in ziua de azi", adica pentru tot 
timpul, intru cat „azi" se prelunge§te cu tot timpul, in- 
semnand totdeauna timpul de iafa. Iar Sichem insemneazS 
lupta, ceea ce arata osteneala impotriva patirriilor. De 
aceea Iacob ii da Sichemul lui Iosif, ca celui care dintre 
frafii sai lupta cu cea mai mare osteneala impotriva pa- 
timiior. 

Cap. 38 

De fapt Iacob, spunandu-le lor cS a cucerit Sichemul 
cu sabie ?i arc, 2 ) arata ca i-a trebuit lupta si ostenealS 
ca sa puna stapanire pe patimi §i sa le ascurida in pa- 
mantul Sichemului. S'ar parea insa ca este o oarecare 
contrazicere intre a ascunde zeii in Sichem si a fine un 
idol in ascunzi?. Caci a ascunde zeii in Sichem, e lucru 
de lauda ; iar a (ine un idol in ascunzis, e lucru de ocara. 
De aceea a pecetluit lucrul din urma cu blestem, zicand : 
„Blestemat eel ce tine idol in ascunzis!" 3 ) Si de fapt 
nu este acelasi lucru a ascunde ceva in pamant pentru 
totdeauna, si a-1 fine in ascunzis. Caci ceea ce a fost 
ascuns in pamant si nu se mai arata vederii, se sterge 
cu vremea si din amintire. Dar ceea ce e |inut in ascunzis, 
nu e cunoscut de cei din afara, insa e vazut necontenit 
de eel ce 1-a pus acolo. Acesta il are mereu in amintire 
ca pe un chip cioplit pe care il poarta in ascuns. Caci 
tot gandul urat, care ia forma in cugetare, este o sculp- 
tura ascunsa. De aceea este rusine a scoate la aratare 
asemenea ganduri, dar e primejdios si de a fine in as- 
cuns un chip cioplit, precum si mai primejdios este de 
a cauta formele disparute, cugetarea inclinand cu usu- 

') Gen 35, 4. >\ G«;n. 48, 22 ») Deut. 27, 15 
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rinta spre patima izgonitS si implaniand in pamant bronzul 
idolulului. Caci deprinderea virtutii esie de asa fel c& se 
cumpSneste cu usurinJS si infr'o parte si intr'alta, aple- 
candu-se, daca nu se poartS de grijS, spre cele protivnice. 

Cap, 39 

Aceasta pare ca vrea sS o arate Scriptura printr'un 
simbol, cand zice : „PSmantuI pe care umblafi se schimba 
cu schimbarea popoarelor si a neamurilor". Caci indata 
ce s'a miscat spre cele protivnice eel ce are deprinderea 
virtutii, s'a miscat si aceasta, fiind un pamant Impreuna 
schimbStor. De aceea chiar dela inceput nu trebue sa se 
lase trecere spre cugetare nSlucirilor, care obisnuesc sa 
vateme gandul, precum nu trebue lasata cugetarea sa 
coboare in Egipt, caci de acolo este dusa cu sila la 
Asirieni. Cu alte cuvinte, daca cugetarea a coborit in in- 
tunerecul gandurilor necurate (caci acesta esTe Egiptul), 
e dusa la lucru cu sila si f&ra sfi vrea de catre patimi. 
De aceea si legiuitorul, oprind simbolic patrunderea pla- 
cerii, a poruncit sa fie pazit capul sarpelui, deoarece 
si acela pandeste calcaiul. ') Caci scopul aceluia este 
sa impinga pe om la faptuire, la care daca nu ajunge, 
nu poate usor sa amestece veninul prin muscatura. Dar 
silinfa noastra este sa frSngem insasi prima rasarire a 
placerii (JipoopoX^, caci aceasta fiind zdrobita, lucrarea 
va fi slaba. Poate nici Samson n'ar fi aprins semanS- 
turile celor de alt neam, daca n'ar fi legat cozile vul- 
pilor, intorcandu-le capetele dela olalta. 2 ) Caci eel ce 
poate infelege cursa planuita de gandurile viclene dela 
rfisSrirea lor, trecand peste inceputuri (caci acestea se 
pretac la intrare ca sunt cuvioase, uneltind sa ajunga 
la tints), va vSdi din compararea sfarsiturilor (cozilor) 
intreolalta, ticSlosia gandurilor. Aceasta inseamna ca, 



') Gen. 3, 15. A se vedea aceasta interprttsre a iocului ft la Casian :. 
„Despze cele 8 gaadnri ale rautafii", ia aceastS carte pag. 101. 
*) Jud. 15, 4. 
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legand coadfi de coada, pune intre ele, ca o faclie, ju- 
decata care le da pe fata. 

Cap. 40 

Pentru ca ceea ce s'a spus sa fie mai lamurit, voiu 
desvalui cele de mai sus cu pilda a doua ganduri. 
Aceasta va da si celorlalte crezamant adevarat. Adeseori 
gandul curviei vine dela gandul slavei desarte si da in- 
fafisSri cuviincioase inceputurilor cailor ce due la iad, 
ascunzand alunecarile primejdioase de mai tSrziu prin 
cari ii duce la temnifele iadului pe cei ce ii urmeaza fara 
judecata. Intaiu acest gand ii incanfa pe cineva cu preojia 
sau cu vieaja sa de monah desavarsit, facand pe multi sa 
vie la el pentru folos ; apoi din cuvant si fapta il lace sa-si 
inchipue ca si-a agonisit un nume bun. §i astfel, dup§ 
ce 1-a incercuit deajuns cu asemenea cugeiSri^i 1-a atras 
departe de frezvia naturala, imbiindu-i intalnirea cu 
vreo femeie, asa zisa cuvioasa, ii duce indrasnirea con- 
stiinfei spre implinirea lucrului necurat, tarandu-1 la cea 
mai de pe urma rusine. Cel ce vrea asa dar sa lege 
cozile, sa ia aminte la sfarsiturile la cari vreau sa ajunga 
cele doua ganduri, cinstea slavei desarte si necinstea 
curviei, si cand le va vedea limpede impoirivindu-se 
intreolalta, aiunci sa creda ca a facut ca Samson. 

Iarasi, gandul IScomiei pantecelui are ca sfarsit pe 
eel al curviei; iar al curviei are ca sfarsit pe eel al 
intristarii. Caci indata il iau in primire pe eel biruit de 
asemenea ganduri, dupa ce le-a infaptuit, intristarea si 
nemulfumirea. Sa se gandeasca asa dar eel ce lupta, nu 
la gustul bun al bucatelor, nici la dulceata plScerii, ci 
la sfarsiturile amandurora. Si cand i?i va infalisa intri- 
starea, care urmeaza amandurora, sa stie ca le-a legal 
coada de coada si prin darea la iveala, a nimicit se- 
manaturile celor de alt neam. 

Cap. 41 

Daca, prin urmare, eel ce lupta cu patimile are 
lipsa de o atat de mare stiinfd si experientS, sa se 
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gandeasca cei ce primesc sa conduca pe alfii, de cats 
cunostinfa au ei trebuin|a, ca sfi cSlSuzeasca cu infelepciune 
si pe cei supusi la cununa chemSrii de sus si sa-i 
invete limpede toate cele ale luptei; ca acestia sa nu 
inchipueascS numai icoana luptei, lovind cu manile in 
aer, ci si in Iupta insasi cu vrajmasul sa-i dea lovituri 
de moarte, ca sa nu bata cu pumnii aerul in desert, ci 
sa-1 sdrobeascS pe vrajmasul insusi. Caci acest razboiu 
este mai greu decat lupta atle|ilor. Acolo cad trupuri 
de-ale atlefilor, cari usor pot s5 se ridice. Dar aici cad 
suflete, cari odalS rasturnate anevoie mai pot fi ridicate. 
lar dac8 cineva, luptand incS cu vieafa pStimase si iiind 
stropit cu sange, s'ar apuca sfi zideascS biserica lui 
Dumnezeu, din sutlete cugetStoare, ar auzi de sigur cu- 
vfintul: „Nu tu imi vei zidi Mie templu, cfici esti plin 
de sange". 1 ) Pentru ca a zidi bisericS lui Dumnezeu, e 
propriu starii de pace. Moise, luand cortul si infingandu-1 
afarll de tabSrS, arata deasemenea c8 invatStorul trebue 
sS fie cat mai departe de zarva razboiului si sfi locuiascS 
departe de locul invalmSsit al luptei, strSmutat la o 
viea|8 pasnica si ner8zboinica. Dar cand s'ar afla astfel 
de invafStori, ei au lipsS de inv§t8cei, cari sa se ft 
lepSdat in asa fel de ei insisi si de voile lor, incat sS 
nu se mai deosebeasca intru nimic de trupul neinsufefit, 
sau de materia supusa mesterului; ca precum sufletul 
lucreaza in trup ceea ce vrea, trupul nefacand nimic 
impotriva, si precum mesterul isi arata mestesugul sau 
in materie, nefiind impiedecat intru nimic de ea dela 
scopul sau, asa invatatorul sa lucreze in invajacei stiinfa 
virtufii, fiindu-i cu totul ascult8tori si neimpotrivindu-i-se 
intru nimic. 

Cap. 42 

Caci a iscodi plin de curiozitate planurile invatS- 
torului si a vrea sa pui la incercare cele poruncite de 
el, insemneaz§ a pune piedec§ inaintarii tale proprii. Cu 

») I Reg 5, 51. 
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siguranfS nu ceea se pare celui neincercai intemeiat si 
potrivit, este intra'devSr intemeiat. Altfel judecS mesterul 
si altfel eel f§r8 mestesug, lucrurile mestesugului. Cel 
dintSi are ca regulS stiinfa ; celalalt socotinta ca asa s'ar 
cuveni. Dar socotinta aceasta foarte rar se acopere cu 
adevSrul; de cele mai multe ori se abate dela linia 
dreapta, fund inrudita cu rat&cirea. CSci ce este mai 
nerational la vedere decat ca sS porunceascS carmaciul 
unei corSbii, purtate pe-o dungS in plutirea numita 
dreapta de corSbieri, sa sadfi corSbierii lSnga peretele 
culundat parSsindu-1 pe eel care stS in sus, mScar c5 si 
v^ntul ii impinge spre peretele pe care acela a poruncit 
sS-1 ingreuneze ? Dupa dreapta socotinfS s'ar cuveni sS-i 
sfStuiasca sfi ingreuneze peretele ce stS ridicat, nu sfi 
alerge la eel primejduit. Dar cei ce plutesc ascultft mai 
bine de carmaciu decat de socotinfele lor. CSci nevoia 
ii induplecS sS asculte de meste§ugul celui ce a luat in 
mana lui grija mantuirii lor, desi ceea ce li se porun- 
ceste, socotind dupa cele ce vad, nu li se pare convin- 
gStor. Asa dar cei ce au predat altora grija mantuirii 
lor, l&s&ndu-si toate socotintele, sS-si supunS gandurile 
mestesugului celui priceput, judecand stiinfa lui mai vred- 
nica de crezare. Mai intai, lSpSdSndu-se de toate, sa 
nu-si lase nimic afarS, nici eel mai mic lucru, teman- 
du-se de pilda lui Anania, care crezand c8 insala pe 
oameni, a primit dela Dumnezeu osanda pentru furt. ) 

Cap. 43 

Ci, cum se predau pe ei insisi, asa sa predea si 
toate ale lor, bine stiind ca ceea ce ramane afarS, trS- 
gand necontenit cugetul intr'acolo, il va desface adeseori 
dela cele mai bune, iar pe urma il va rupe din frajie- 
tate. De aceea a poruncit Duhul Sfant sa se scrie Vie- 
tile Sfin|ilor, ca fiecare dintre cei ce se apuca de unul 
din felurile acestea de vie|uire, sa fie dus printr'o pilda 



') Fapte 5, 1 urm. 
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asemanStoare spre adevar. Cum s'a lepadat Eliseiu de 
lume, ca s8 nrmeze invafStorului sau? „Ara, zice, cu 
boii, si douasprezece perechi de boi inaintea lui; si a 
taiat boii si i-a fript in vasele boilor". 1 ) Aceasta ii arata 
cfildura ravnei. Caci n'a zis : voiu vinde perechile de boi 
si voiu iconomisi preful dupa cuviinja, nici n'a socotit 
cum ar putea avea mai mult folos din vanzarea lor. Ci, 
cuprins cu toiul de dorinfa care il tragea sa fie langa 
invajator, a disprejuit cele vazute si s'a silit sa se izba- 
veasca mai repede de ele, ca de unele ce-1 puteau im- 
piedeca dela dreapta lui hotfirire, stiind ca amanarea 
adeseori se face pricina a rasgandirii. De ce apoi si 
Domnul, imbiind bogatului desavarsirea vietii dupa Dum- 
nezeu, i-a poruncit sa-si vanza averile si sa le dea sa- 
racilor si sa nu-si lase sie-si nimic? 2 ) Fiindca stia ca 
ceea ce ramane se face, ca si tntregul, pricina de im- 
prastiere. Dar socotesc ca si Moise, randuind celor ce 
vreau sS se curafeasca in rugaciunea cea mare, sa-si 
rada tot trupul. 3 ) le-a poruncit prin aceasta sa se lapede cu 
desavarsire de averi, iar in al doilea rand sa uite de 
familie si de to|i cei apropiati in asa masura, incat sa 
nu mai fie catusi de pu|in turburafi de amintirile lor. 

-Cap 44 

Chivotul a facut vacile cele injugate la caruja lui, 
sa-si uite de fire. Caci desi vi|eii erau tinu|i acasa, des- 
parfiti de ele, iar pe de alta parte nimenea nu le silea, 
au facut drumul fara gresala, neabStandu-se nici la dreapta 
nici la stanga si nevadindu-si prin intoarcerea grumazului 
dragostea de vijei, nici aratandu-si prin muget durerea 
pentru desparfirea de ei. Ci, apasate si de povara chivotului 
si stapanite si de legea neinduplecata a firii, ele au mers 
totusi drept inainte ca la o porunca, neabatandu-se de 
loc dela calea dreapta, 4 ) legatura firii fiind biruita de 



l ) I Reg, 10, 19. 2 ) Lc. J8, 22 J i Levit. 4, 8 ; Numerii 6, 7. 
4 ) I Reg 6, 12. 
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de respeciul chivotului ce-1 purtau. Daca vacile acelea 
s'au purtat asa, de ce n'ar face la fel si cei ce vreau 
sa ridice chivotul inieligibil? Ar trebui sa faca aceasta 
chiar mai mult decat vacile, ca sS nu fie mustrafS firea 
ra|ionala de catre firea nerationalS, prin compararea 
faptelor libere ale aceleia cu cele din necesitate ale 
acesteia, intra cat aceea nu face prin judecata cele ce 
le fac fiintele nerafionale din necesitate. Poate si Iosif 
de aceea ratacea prin pustie, deoarece cauta prin lega- 
turile de familie linutul desavSrsirii. De aceea si omul, 
care in fond il intreaba de pricina ratacirii, afland ca 
aceasta este alipirea fa|a de ai sai (caci nu ar fi zis de 
ei ca pasc, ci c5 pfistoresc, de n'ar fi avut o judecata 
gresiia despre mestesug), zice catre el: „Au plecat de 
aici, caci i-am auzit zicand: sa mergem in Dotaim". 1 ) 
Dar Dotaim se t&lmaceste „parasire destula". Prin aceasta 
il invafS pe eel care rataceste inca, prin alipirea la cele 
ce Jin de trup, ca nu se poate ajunge altfel la desavar- 
sire, decat parasind in deajuns dragostea pentru rudeniile 
dupa trup. 

Cap. 45 

Caci chiar daca ar parasi cineva Haranul, care in- 
fafiseaza simlurile (caci se talmaceste „pesteri") si ar 
iesi din valea Hebronului, adica din faptele de necinste, 
si din pustie, unde se rataceste eel ce cautS desavar- 
sirea, daca nu s'a lepadat de toate in chip indestulitor, 
nu va avea niciun lolos de indelungata lui nevoinfa, ne- 
ajungand la desavarsire, din pricina dragostei pentru fa- 
milie. Dar si Domnul, indreptand pe Maria Nascatoarea 
de Dumnezeu, care il cSuta intre rudenii 2 ) si socotind 
nevrednic de Sine pe eel ce iubeste pe tatal sau pe 
mama sa mai mult decat pe El, 3 ) cere precum se cuvine, 
parfisirea legaturilor familiare. 

lar dupa ce au facut aceasta, trebue sfatuiti, daca 
au iesit de cufand din turburari, sa se indeletniceasca 



•) Gen 37, 17. '-) Lc. 2, 44 3 ) Mt. 10, 37 
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cu linistirea si sa nu improspateze, prin drumuri dese, 
ranile produse cugetarii prin simturi, nici sa aduca alte 
forme vechilor chipuri ale pacatelor, ci sa ocoleasca fu- 
risarea celor noua si ioaiS sarguinja sS le fie spre a 
sterge vechile inchipuiri. De sigur linistirea le este un 
lucru foarte ostenitor celor ce s'au lepSdat de curand, 
caci amintirea, Iuandu-si acum rfigaz, miscS toata necu- 
rSfia care zace in ei, ceea ce n'a apucat sa facS mai 
inainte pentru muljimea lucrurilor cari prisoseau. Dar pe 
langa osteneala, linistirea are si folos, izb&vind miniea 
cuvremea de turburarea gandurilor necurate. Caci da ca 
vreau acestia sS-si spele sufletul si sa-1 curateasca tie 
toate petele cari fl necuratesc, sunt datori sS se retraga 
din foate lucrurile prin cari creste iniinaciunea si s§ dea 
cugetSrii multS liniste ; de asemenea sa se duca departe 
de \o\\ cei cari ii intarit§ si sS fugS de impreuna pe- 
trecere cu cei mai apropiafi ai lor, imbratisand singura- 
fatea, maica in|elepciunii. 

Cap. 46 

Pentruca este usor sa cada acestia iarasi in mre- 
jile din cari socotesc ca au scapat, cand se grSbesc sa 
petreacS In lucruri si griji de tot felul. §i nu e de niciun 
folos celor ce s'au stramutat la virtute, sS se bucure 
de aceleasi lucruri, de cari s'a despgrfit dispretuindu-le. 
Caci obisnuinfa fiind o greutate care atrage la ea, este 
de temut ca nu cumva aceasta s§ le turbure iarasi linistea 
castigata cu multa sarguinfa, prin indeletniciri urite si 
sa le improspateze amintirile relelor savarsite. Pentruca 
mintea celor ce s'au desfacut de curand de pacat se 
aseamfinfi cu trupul care a inceput sa se reculeaga 
dintr'o lunga boalS, caruia orice prilej intamplator i se 
face pricinS de-a recadea in boala, nefiind inca destul 
de intramat in putere. Caci nervii mintali ai acestora 
sunt slabi si tremuratori, incat e temere sa nu nSva- 
leasca din nou patima, care de obiceiu este afajata de 
imprastierea in tot felul de lucruri. De aceea Moise 
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a poruncit celor ce vreau sa nu patimeasca nimic dcla 
dusmanul pierzStor, sS ramanfi inauntrul porfilor, zicSnd : 
„SS nu iesitj niciunul din casa voastra, ca sS nu v8 
atingS pierzatorul". 1 ) Iar Ieremia e vSdit cfi porunceste 
acelasi lucru cand zice: „Nu plecali la camp si nu 
umblafi pe drumuri, caci sabia dusmanilor se afla de 
jur imprejur". 2 ) CSci e propriu numai luptStorilor viteji 
sS meargS intru intampinarea dusmanilor §i sS scape 
nevStamafi de cursele lor. Iar dacS e careva din cei 
ce nu stiu incS s8 se lupte, s8 r8mana nesuparat acasa, 
asigurandu-si neprimejduirea prin linistea sa. Asa era 
Iisus ai lui Navi, despre care s'a scris: „Iar slujitorul 
Iisus, fiind incS tanSr, nu iesea afarE din cort". 3 ) CSci 
stia din istoria lui Avel ca cei ce pleaca la climp sunt 
uci§i de tratii si de prietenii dupS trup, penfrucfi ies la 
luptS fnainte de vreme. 4 ) 

Cap. 47 

Nu mai pu|in se poate inv8|a din istoria Dinei c8 
este propriu cugetarii copilaresti si femeiesti s8 incerce 
lucruri peste deprinderea ei si sS fie amSgitS de inchi- 
puirea ce si-o face despre destoinicia proprie. 5 ) CSci dac8 
aceea n'ar fi pornit prea curSnd la vederea lucrurilor 
din flimt, socotindu-se c8 e tare, si n'ar fi fost vrfijitS 
de farmecul lor, nu i s'ar fi stricat inainte de vreme pu- 
terea de discernSmant a sufletului, amagita de nSlucirea 
lucrurilor ce cad sub sim|uri, si deci n'ar fi ajuns la 
impreunare inca nelegitimfi cu rafionamentul barbatesc. 
Cunoscand Dumnezeu aceasta patima din oameni, adica 
cea a inaltei pareri de sine, si voind sS o smulga cu 
radacini cu tot din deprinderea noastra, zice catre le- 
giuitorul Moise: „Faceti evlaviosi pe fill lui Israel". 6 ) El 
stia ca eel ce ia asupra sa, inainte de vreme, lupte can 
intrec puterile sale, este strain de evlavie. Prin urmare 



') Exod. 12, 22. s ) Ierem. 6, 25. 3 ) Exod. 33, 11. *) Gen. 4, 8. 8 ) Gen 
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sa nu se amestece monachul, inainte de ce a dobSndit 
deprinderea desavarsita a virtutii, in turburanle lumii, 
ci sfi fugS cert mai departe, asez$ndu-si cugetarea la 
mare depariare de sgomotele ce rSsuna de jur imprejur, 
CSci nu e de niciun tolos celor ce s'au desfacut de 
lucruri, ca sa fie ciocSnifi din toate parfile de vestile 
despre ele si, dupa ce au pirasit cetatea faptelor lu- 
mesti, s& se aseze in poartS ca Lot,') r&mantind plini 
de sgomtrtul de acolo. Trebue sa iasS afara ca marele 
Moise, ca sa inceteze nu numai faptele, ci si vestile lor, 
precum zice: „Cand voiu iesi din cetate si voiu intinde 
mSinile mele, vor inceta vocile". 2 ) 

Cap. 48 

Caci atunci vine desavarsita linistire, cand nu numai 
faptele, ci si amintirile lor inceteazS, dand sufletului iimp 
sa poata vedea chipurile intiparife si sa lupte cu fiecare 
dintre ele si sa Ie scoata din cugetare. De vor intra alte 
si alte forme, nu va putea sterge nici intiparirile de mai 
inainte, cugetarea fiind ocupatS cu cele cari vin. Prin 
aceasta osteneala de-a tSia patimile se face in chip ne- 
cesar mai grea, acestea castigand tSrie din cresterea pe 
'ncetul si acoperind puterea de stravedere a sulletului 
cu nfilucirile cari se adauga mereu, asemenea unui rau 
in curgere necontenita. Cei ce vreau s& vadS uscata 
aivia raului, mai pastr&nd in ea doar cateva lucruri vred- 
nice de cunoscut, nu folosesc nimic scofSnd apa din 
locul in care cred cS se atla ceea ce cauta, cSci apa 
care curge umple indata locul golit. Dar de vor opri 
cursul apei de mai in sus, li se va arata pamantul fara 
osteneala, apa ramasa ducfindu-se la vale dela sine si 
lasandu-le pamantul uscat, pentru a afla cele doriie. Tot 
asa este usor a goli formele cari dau nastere patimilor, 
cand simturile nu mai aduc pe cele dinafara. Dar cand 
acestea trimit inlauntru, ca pe un torent, formele supuse 



») Geoeza 19, 15 urra. 2 ) Exodul 9, 29. 
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simturilor, nu este numai greu, ci si cu neputin|& a cu- 
r5ti peste tot mintea de o asemenea immdafie. CSci desi 
nu-I turbura pe unul ca acela patimile, negasind prilej 
de a se st&rni, din lipsa intelnirilor dese, dar strecuran- 
du-se pe nebSgate de seama se intSresc si mai mult, 
primind putere cu trecerea vremii. 

Cap. 49 

De asemenea pSmanful cSlcat necontenit, chiar daca 
are marScini, nu-i scoate la iveala, caci bfit&torirea pi- 
cioarelor ii opreste sa rSsara. Dar in sanul lui se intind 
radacinile tot mai adSnci, mai puternice si mai mustoase, 
si acestea vor odrSsli indatS, atunci cSnd le va ingadui 
iimpul sa rasara. Tot asa patimile, impiedecate de lipsa 
intSlnirilor necontenite sa iasS la aratare, se fac mai tari 
si, crescand in liniste, navalesc mai pe urma cu muliS 
putere, facandu-le razboiul greu si primejdios celor cari 
la inceput n'au avut grija de lupta impotriva lor. De 
aceea si Proorocul porunceste sa se nimiceascS sSmanta 
din Babilon, 1 ) sfatuind sa se starpeasca formele p&nfi ce 
sunt incfi in tecile simfurilor, ca nu cumva, cazSnd in 
pamantul cuget5rii, sa odresleascfi si, adapate fiind cu 
ploile imbelsugate si nefolositoare ale unei purtSri de 
griji necontenite, sa aduca rodul inmuljit al pScatului. 
lar alt Prooroc fericeste pe cei ce nu primesc nici puii 
patimilor, ci ii omoara impreuna cu mama de care sunt 
inca lipifi : „Fericit, zice, eel ce va lua si va izbi de piatra 
pruncii tSi". 2 ) Dar poate si marele Iov, gandindu-se la 
sine, ne da sa intelegem un asemenea lucru, zicand ca 
papura si rogozul sunt hranite de baltS, s ) iar cand e lip- 
sita de rau toatfi planta se usucS ; si ca leul furnicar se 
prapSdeste cand nu mai are ce manca. 4 ) Caci vrand 
marele Iov sa arate cursele pe cari le intinde patima, 
i-a nascocit un nume compus dela leul eel foarte indrasnet 
si dela furnica cea foarte mSruntS. De fapt momelile 
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(atacurile = npoapoXal) patimilor incep dela inchipuirile cele 
mai m&runte, furisindu-se pe nebagate de seamS ca o 
fumicS, dar la sfarsit se umtlS asa de tare c8 alc&tuesc 
pentru eel pe care 1-au prins in cursS o primejdie nu mai 
micS decal napustirea leului. De aceea luptatorul trebue sa 
lupte cu patimile inca de atunci de cand vin ca o furnicfi, 
punand in fata pufinatatea ca o momeala. CSci de vor 
ajunge la puterea leului, va ii greu s5 le biruiasca si tare 
il vor stramtora. Trebue sa nu le dea nicidecum de man- 
care. Iar mancarea acestora, precum s'a spus adeseori, 
sunt formele sensibile venite prin simfuri. Caci acestea 
hrSnesc patimile, inarmand la rand pe fiecare idol (chip) 
impotriva sufletului. 

Cap. 50 

De aceea legiuitorul a pregatit si templului ingra- 
dituri la ferestre, ') insemnand prin aceasta c5 cei ce 
vreau sa-si pazeasca cugetarea lor curata ca pe un templu, 
trebue sS-si ingrSdeasca inaintea simfurilor piedeci, din 
gandurile can se infricosaza de judecata viitoare, precum 
s'au intocmit acolo ingradituri la terestre, ca sa nu pa- 
trunda nimic din cele necurate. Acestea au rostul sa 
opreasca intrarea formelor necurate, cari vreau sa se< 
strecoare Tnauntru. Poate de aceea s'a imbolnavit Ohozia, 
cazand de pe fereastra cu gratii. 2 ) Caci a cadea de pe 
fereastra cu gratii, inseamna a nesocoti gandurile raspla- 
tirii viitoare in vremea ispitelor, fiind aplecat asupra pla- . 
cerilor. $i ce poate fi mai cumplit ca boala ? Caci boala 
trupului este o stare contrara firii, cumpana elementelor 
din trup stricandu-se din pricina covar§irii unuia, ceea 
ce aduce o stare protivnica firii ; iar boala sufletului in- 
seamna abaterea lui dela judecata dreapta, biruit fiind 
de patimile aducatoare de boala. Astfel de ingradituri a 
impletit inaintea vederii celui ce poate sa audS si So- 
lomon, zicand: „Cand ochii tai vor privi la femeie strSina, 
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gura ta va grai lucruri mestesugite". 1 ) Lucruri mestesu- 
gite le zice celor pe cari am avea sS le intalnim dupS 
pacat, la vremea rSsplStirii. C&ci gandindu-ne la acestea 
cu o dispozifie cuvenitS, va fi oprita toat& vederea pri- 
mejdioasfi dela ochii nostri. Dar a arStat si ce dispozitje 
trebue s8 aiba gandul in vremea aceea : „Caci te vei 
afla, zice, ca in inima marii si ca un carmaciu in mare 
furtimS". 

Cap. 51 

Pentruca de se va puiea face cineva in vremea 
luptei cu vederea atafatoare, atat de viteaz, datorita 
pedepselor cari il ameninfa, precum este eel ce se alia 
in mijlocul mSrii infuriate, va birui far§ osteneala pe 
vrajmasii ce navalesc aupra sa, nesimfind loviturile pe 
cari le primeste, incat s8 poaia zice : „M'au lovit §i n'am 
simfit durere, si-au batut joe de mine si n'am stiut 
nimic". 2 ) AdecS aceia, zice, m'au lovit si au socotit 
sa-si radS de mine, dar eu n'am simtit nici ranile, caci 
erau dela sagefi de copii, si nu m'am intors nici spre 
vicleniile lor, facandu-ma ca nici nu-i bag in sama. Tot 
asa si David, dispretuind pe acesti vrajmasi, a zis : „De- 
p5rtandu-se dela mine vicleanul, n'am stiut; n'am simfit 
nici cand a venit, nici cand s'a dus". 3 ) 

Dar eel ce nu stie nici aceea ca simturile au multfi 
amestecare cu lucrurile supuse sim|urilor, iar din aceasta 
amestecare se naste cu usurinfa ratacirea, si nu-si da 
seama de vatamarea ce-i vine din acestea, ci convietueste 
cu ele f&ra grija, cum va cunoaste la vreme cursa ra- 
tacirii, daca n'a lost invalat de mai inainte sa le deo- 
sebeasca? Ca intre simfuri si lucruri sensibile se naste 
o lupta si lucrurile sensibile pun bir asupra simturilor, 
e vSdit din razboiul Asirienilor impotriva Sodomifilor. 
Scriptura infafisand istoric intamplarea dintre cei patru 
imparati ai Asirienilor si cei cinci imparafi din jurul 
Sodomei, spune ca intre acestia la inceput s'au facut 
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infelegeri, invoeli si jertfe de pace la Marea Sarata, pe 
urma au slujit cei cinci doisprezece ani, iar in al trei- 
sprezecelea s'au rasculat si intr'al palrusprezecelea cei 
pafru au pornit cu rSzboiu impotriva celor [cinci si i-au 
luat robi.') 

Cap. 52 

Istoria se ispraveste aci. Noi insS din istoria aceasta 
avem sft invfifSm cele ce ne privesc pe noi, si anume 
sa Iu&m cunostintS despre razboiul simfurilor impotriva 
lucrurilor sensibile. CSci iiecare dinire noi, dela nastere 
p&n& la doisprezece ani, neavSnd inca curafitS puterea 
de discernfimSnt, isi supune simturile fSrfi cercetare 
lucrurilor sensibile, slujind lor ca unor stSpfine : vederea, 
lucrurilor cari se vSd; auzul, vocilor; gustul, sucurilor; 
mirosul, aburilor; pipaitul, lucrurilor cari pot misca 
aceasta simtire. PSnS la acea varsta omul nu poate di- 
stinge sau destrSma nici una dintre percep|ii, din pricina 
copilSriei. Dar cSnd i se intareste cugetarea si incepe 
sa simta paguba ce-o sufere, plSnuieste indatS rgscularea 
si scaparea din aceastS robie. §i daca s'a iacut puternic 
in cugetare, isi intSreste aceasta hotarare, declarandu-se 
slobod pentru totdeauna, scSpat de stSpanii amarnici. 
Dar dacS judecata lui e prea slaba pentru aceasta sfor- 
tare, isi lasS iarSsi roabe simturile, biruite tiind de 
puterea lucrurilor sensibile; si acestea vor rSbda mai 
departe robia, far a vreo nSdejde de bine. De aceea si 
cei cinci regi din istorie, fiind biruiti de cei patru, „se 
aruncfi in fantanile de smoala", 2 ) ca sS inva|am ca cei 
biruiti de lucrurile sensibile se arunca prin fiecare sim{, 
ca prin niste prapasfii si fantani, in smoala lucrului 
sensibil corespunzator cu acel simf, ne mai mfelegSnd 
nimic din cele vSzute, deoarece si-au legal pofta de 
lucrurile pgmantesii si iubesc mai mult lucrurile de aid 
decfit cele cunoscute cu mintea. 
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Cap. 53 

La fel si robul care-si iubeste stapanul, femeia si 
copiii, renunj&nd la libertatea adevfiratfi pentru legatura 
cu cele trupesti, se face rob vesnic. De aceea i-a fost 
gfiuritfi urechea cu sula, ca nu cumva, auzind prin des- 
chizfitura fireasca a auzului, sfi primeascfi vreun gand 
de libertate, ci sfi rfimanfi necontenit rob, iubind cele de 
aici. Din aceastfi pricinfi a poruncit si legea sfi fie tfi- 
iatfi man a femeii care apucfi de cele rusinoase pe un 
barbat cand se bate, 1 ) ca avand loc o luptfi intre ganduri, 
pentru alegerea intre bunurile lumesti si ceresti, aceea, 
inlaturfind alegerea celor din urmS, a ales pe cele ale 
facerii si ale stricSciunii, deoarece prin mSduIarele cari 
ajuta la nastere a aratat lucrurile fScute. 

Nu e asa dar de niciun folos a se lepada de lucruri 
cei ce nu stSruesc in aceastfi judecata, ci se lasa tarifi 
si dusi iarSsi de gand si de aceea se intorc necontenit 
spre cele parSsite, vadindu-si dragostea fa|a de ele, ca 
femeia lui Lot. 2 ) CSci aceea, intorcandu-se, stfi pana azi, 
prefacuta in stMp de sare, ca pilda celor ce nu asculta. 
Tot astfel ii intoarce obisnuinfa, al cBrei simbol este 
aceea, spre sine, pe cei ce vor sS se despartS fSra sa 
se schimbe. Dar ce vrea sfi spuna si legea, care po- 
runceste ca eel ce intra in templu, dupa ce a implinit 
cele ale rugaciunii, sa nu se intoarca pe aceeasi poartfi 
pe care a intrat, ci sfi iasfi pe cea dimpotrivfi fficandu-si 
drumul, neintors, drept inainte? Nimic altceva decat cfi 
nu trebue sfi-si slfibeasca cineva prin indoieli incordarea 
pfisirii inainte spre virtute. Cfici neincetatele aplecfiri 
spre lucrurile din cari am iesit ne trag prin obisnuin|a 
cu totul spre cele dindfirfit si, slfibfinogind pornirea spre 
cele dinainte, o intorc spre ele si o fac s§ tanjascfi dupfi 
vechile pficate. 
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Cap. 54 

FiindcS obisnuinfa trage pe om la sine cu putere si 
nu-1 lasa sa se ridice la cea dintai deprindere a virtutii. 
Pentruca din obisnuin{a se naste deprinderea, iar din 
deprindere se face firea. §i a stramuta firea si a o 
schimba, este lucru anevoios. Chiar daca e clintita pufin 
cu sila, indata se intoarce la sine. Iar daca a fost scoasa 
din hotarele ei, nu se mai intoarce la integritatea ei, 
daca nu se pune multa osteneala spre a o aduce la 
calea ei, caci vrea mereu sa revina la deprinderea din 
obisnuinta, pe care a parSsit-o. Priveste la sufletul care 
se pne lipit de obisnuinfe, cum sade Ianga idoli, lipin- 
du-se de materiile fSra forma, si nu vrea sa se ridice 
si sa se apropie de rafiunea, care cauta sS-1 calauzeasca 
spre cele mai inalte. El zice: „Nu pot sa ma ridic 
inaintea ta, fiindca ma aflu in randuiala obi§nuita a fe- 
meilor". 1 ) Caci sufletul care se odihneste de mulji ani 
in lucrurile viefii, $ade lang& idoli, cari prin ei sunt 
fara forma, dar primesc forme dela mestesugul omenesc. 
Sau oare nu sunt un lucru fara forma, bogatja ?i slava 
si celelalte lucruri ale viefii, cari nu au in ele niciun chip 
statornic si hotarit, ci simuland adevarul printr'o asemS- 
nare usor de intocmit, primesc de fiecare data alte si 
alte schimbari? Forma le dam noi, cand prin ganduri 
omenesti nascocim inchipuirea unui folos pe seama lu- 
crurilor, cari nu slujesc spre nimic folositor. 

Cap. 55 

Caci cand largim trebuinta neaparata a trupului 
intr'un lux fara rost, pregatind mancarea cu nenu- 
marate bunatati, iar hainele felurindu-le spre mole- 
sala si desfStare, pe urma invinuifi de aceasta desertS- 
ciune, ca unii ce am urcat in desert la consumuri 
desfStatoare o trebuinta ce putea fi implinita cu putine, 

') Gen 31, 35. Sufletul in grece^te e femenin, iar ra(iunea e de genul 

feSrbStesc. 
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f&urim apar&ri ca pentru niste lucruri ce eram datori 
sa le savarsim, ce facem altceva decal ne silim sS 
dSm forma materiilor f&rS formS? Bine s'a spus apoi 
despre un astfel de suflet ch „sade", caci sufletul care 
s'a invartosat in asemenea judecSfi despre cele spuse, 
s'a lipit de lucrurile de aid, ca de niste idoli, si slu- 
jeste de aci inainte obiceiului si nu mai slujeste adeva- 
rului; ba nici nu mai poate s& se mai ridice la adevfir, 
ci prin obisnuinfe intineaza firea lucrurilor, ca prin necu- 
rafia de fiecare lima. Iar prift sedere, Scriptura arata 
aci lenevirea dela cele bune si iubirea de plSceri. Lene- 
virea, cand vorbeste despre: „Cei ce sedeau in intunerec 
si in umbra mortii, ferecafi in garacie si fier".') Caci 
atfit inlunerecul, cat si lanturile sunt piedeca a lucrarii. 
Iar iubirea de plScere, cand zice despre cei ce se In- 
torceau cu inima in Egipt si graiau intre olalfa: „Ne-am 
adus aminte de cand sedeam langa caldarile cu carne 
si mancam carne pana ne saturam". 3 ) Cu adevarat langa 
caldarile cu carne sed cei ce-si aprind dorinfele cu o 
caldura mustoasS si necontenita. Iar maica iubirii de 
placed este IScomia pantecelui, caci aceasta naste iubirea 
de placeri, dar si multe din celelalte patimi. Pentrucfi 
din aceasta, ca dintr'o radacina, puiesc celelalte patimi, 
cari, inal}andu-se pe incetul, ca niste arbori, peste aceea 
care le-a nascut, isi imping rautaple pana la cer. Iubirea 
de bani, mania si intristarea sunt puii si mladijele laco- 
miei pSntecelui. Caci lacomul are mai intaiu lipsa de 
bani, pentru a-si satura pofta care arde pururea si care 
totusi nu poate fi saturata niciodata. Iar fafa de cei ce il 
impiedeca dela agonisirea banilor, trebue sa-si aprinda 
mania. Cand insS mania nu poate ajunge la finta, din 
pricina slabiciunii, e urmata neaparat de intristare, 3 ) De 
fapt eel ce se tSraste pe piept si pe pfintece, cand are 
mijloacele cari ii implinesc placerile se taraste pe pan- 

') Ps. 107, 10. 8) Exod 16, 2. 

a ) Vezi aceasta idee fi la Evagrie in .Capete despre deosebirta patimilor 
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tece, iar cand e lipsit de aceslea se teirSste pe piept, 
unde este mSnia. CSci iubitorii de placeri, c^nd sunt 
lipsifi de ele, se infurie si se amSrSsc. 

Cap. 56 

De aceea marele Moise pune pe pieptul preotului 
hosenul judecSfii,') ca semn al ratiunii, arStand prin sim- 
boale c§ preotul trebue sa-si infraneze prin judecata ra- 
tiunii pornirile patimii m&niei, cSci hosenul judecafii este 
rafiunea. Dar preotul care stSpaneste patima cu rafiunea 
este nedesSvarsit. De aceea desav£rsitul Moise scoate 
cu totul mania, caci el nu poarta hosenul ratiunii, ci 
scoate insusi pieptul. „Caci Iuand, zice, pieptul, 1-a le- 
ganat, punandu-1 inaintea Domnului". 2 ) Sunt apoi altii, 
can nici nu scot mania afara, nici nu stapanesc patima 
cu ratiunea, ci o biruesc cu lucrul si cu osteneala. Acestia 
sunt cei ce scot pieptul fmpreunS cu bratul, caci bratul 
este semnul ostenelii si el lucrarii. De asemenea a umbla 
pe pantece este semnul eel mai adevSrat al placerii. 
CSci de obiceiu pantecele este pricina placerilor. Cand 
stomacul e plin, se aprind si dorintele dupS alte plSceri ; 
iar cand se aflS in lipsa, r&man si acestea linistite si 
mai potolite. Dar aci inca este o deosebire intre eel ce 
se afla in curs de inaintare si eel desav&rsit. Moise, le- 
pSdand cu desavarsire placerea mancarilor, a spalat pan- 
tecele si picioarele cu apS, 3 ) insemnand prin pantece 
plScerea, iar prin picioare, umbletele si intrarile. Dar eel 
in curs de inaintare spala numai cele din pantece, nu lot 
pantecele. Iar intre cuvintele „a spalat" si „vor spala", 
e mare deosebire. Primul lucru e de buna voie, al doilea 
se face din porunca. 

Cap. 57 

CSci eel desavarsit trebue sa se miste spre faptele 
virtutii din ravna proprie; iar eel in curs de inaintare, 
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ascultand de indemnul pov&tuitorului. Sa mai bfigam dc 
seama ca pieptul se scoate intreg, iar p&ntecele nu se 
scoate, ci se spalaV) CSci infelepiul poate sS-si lapede 
§i sS-si taie toatS mSnia, dar pantecele nu-1 poate inlatura, 
Firea sileste si pe eel mai infranat sS se foloseasca de 
hrana trebuitoare. Dar cand sufletul nu ascultS de ra- 
tiunea dreapta si statornicS, ci se lasa siricat de placeri, 
se aprind m&runtaiele. Fiindca chiar daca vasele trupului 
se umplu peste masura, pofta rSmane totusi setoasa si 
pantecele continuS sa creasca in vreme ce coapsele cad. 
Caci cugetarea slabeste in nasterea celor bune, intni cfit 
stomacul, aprinzandu-se de bogafia m&ncarilor, slabSno- 
geste puterite duhovnicesti. Pe acestea lea aratat cuvantul 
legii, prin coapsS. Asadar iubitorul de placeri se tarSste 
infreg pe pantece, aplecat cu totul asupra plaeerilor. Iar 
eel care a inceput sa ducS vieafa cea virtuoasS taie seul 
pantecelui, lepadand mancarile cari ingrasa trupul. $i 
anume eel ce se afla in curs de Inaintare spala cele 
din pantece, iar eel desavarsit spala tot pantecele, lepadand 
cu desavarsire cele ce prisosesc peste trebuinja neaparata. 

Cap. 58 

Foarte potrivit s'a adaugat apoi la cuvintele: „pe 
piept si pe pantece", cuvantul „vei umbla". 2 ) Caci pla- 
cerea nu stapaneste asupra celor ce stau pe loc si 
sunt linisti|i, ci asupra celor ce sunt mereu in mis- 
care si plini de turburare. Dar mai mult deceit din 
acestea, pornirea spre desfrau vine din lacomia pante- 
celui. Din acest motiv si firea, voind sa arate apropierea 
acestor patimi, a numit organele de impreunare „cele 
de sub pantece" (onoydoTpux.). aratand inrudirea lor prin 
vecinatate. Caci daca slabeste aceasta patima, slabeste 
din sSracirea celei de deasupra, iar daca" se aprinde si 
se intarata, de acolo i$i primeste puterea. Dar lacomia 
pantecelui nu numai ca o hrSneste si o alapteaza pe 
aceasta, ci si alunga toate virtutile. CSci stapanind si 

») Exod 29, 17 s ) Gen 3, 14 



206 FILOCALIA 

tinand ea puierea, cad si se nimicesc toate virtufile: 
infranarea, cumpatarea, barbajia, rabdarea si toate cele- 
lalte. Aceasta a arStat-o Ieremia acoperit, zicand ca mai 
marele bucStarilor din Babilon a daramat de jur imprejur 
zidurile Ierusalimului, 1 ) numind prin mai marele bucSta- 
rilor patima lScomiei. CSci precum mai marele bucata- 
rilor isi da toatS silinfa sa slujeascS pantecelui si nas- 
coceste nenum8rate mestesuguri ca sa produca plSceri, 
lot asa IScomia pantecelui pune in miscare tot meste- 
sugul ca sa serveasca plScerii in vremea foamei; iar 
felurimea m&nc&rilor darama si surpa la pamant intari- 
tura virtufilor. 

Cap. 5V 

De fapt mancarile gustoase si mestesugit drese se 
fac unelte de dSramare ale virtufii bine intarite, cla- 
tinand si dSramand statornicia si tfiria ei. Pe de altfi 
parte precum belsugul alunga virtu|ile, tot asa pufinaiatea 
surpa intariturile pacatului. Caci asa cum mai marele 
bucatarilor din Babilon a daramat zidurile Ierusalimului, 
adeca ale suiletului pasnic, tr&gandu-l cu mestesugul 
bucStSriei spre placerile trupului, tot asa painea de orz 
a Israelitilor, rostogolindu-se, a rSsturnat corturile Ma- 
diani|ilor. 2 ) FiindcS hrana saracScioasa, rostogolindu-se 
si inaintand mult, risipeste patimile curviei. Caci Madia- 
nifii poarta simbolul patimilor cuviei, fiindcS ei sunt cei 
ce au adus desfranarile in Israil si au amSgit mare 
mulfime dintre tineri. §i foarte potrivit zice Scriptura ca 
Madianifii aveau corturi, iar Ierusalimul zid, caci toate 
cele ce inconjoarS virtutea sunt intarite si sigure, iar 
cele ce sustin pacatul sunt forma si cort, nedeosebindu-se 
intru nimic de nalucire. 

Cap. 60 

De aceea sfinfii au fugit din cetStj si au ocolit 
impreuna viefuire cu cei mulji, cunoscand ca fmpreuna 
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petrecere cu oamenii sfricafi aduce mai muHS siricaciune 
decat ciuma. De aceea, neluand nimic, au pSrasit avu- 
fiile desarte, fugind de imprastierea adusS de ele. De 
aceea Hie, pSrSsind ludeea, locuia in muntele pustiu al 
Carmilului, care era plin de fiare, neavand pentru stam- 
pararea foamei nimic afarS de copaci, cfici se mulfumea 
cu ghindele copacilor, implinindu-si trebuinfa cu acestea. 
Eliseiu de asemenea ducea aceeasi viefuire, primind dela 
inv&fStorul sau, pe langS alte virtutU si pe aceea de a 
petrece prin pustiuri. 1 ) Iar loan, locuind in pusiia Ior- 
danului, manca acride si miere sSlbateca, aratand celor 
mulfi ca nu e greu sa implineasca trebuinfa trupului §i 
osandindu-i pentru desfatSrile incSrcate. ^) Poate §i Moise, 
poruncind Israiltenilor ca s8 adune mana dela zi la zi, 
a pus aceastS lege in chip general, randuind ca omul 
sa ingrijeascS de viea|8 numai pentru ziua de azi si sa 
nu se asigure de mai 'nainte. El a socotit ca asa se cu- 
vine fiinfii rationale sa facS : sa se multumeasca cu cele 
ce se nimeresc, caci ingrijitorul celorlalte este Hristos; 
sa nu aibS grijS de cele dinainte, ca sS parfi cfi nu crede 
in harul lui Dumnezeu, care nu ar revSrsa totdeauna 
darurile Sale necontenite. 

Cap. 61 

Si scurt vorbind, tofi sfinfii, de cari n'a fost vred- 
nicfi lumea, 3 ) au parSsit-o, ratacind prin pustiuri, prin 
mun|i, prin pesteri si prin crapSturile pamantului si urn- 
blau in piei de oi si de capre, lipsi|i, strSmtorafi, neca- 
ji|i, fugind de naravurile rele ale oamenilor si de faptele 
smintite, cari covarsesc orasele, ca nu cumva sa fie dusi 
de valmasagul tuturor, ca de puterea unui puhoiu. Se 
bucurau de petrecerea cu fiarele si socoteau vatamarea 
dela acestea mai mica decat cea dela oameni. Mai bine 
zis, au fugit de oameni, ca de niste uneltitori si s'au 
increzut in fiare, ca in niste prieteni. Caci acelea nu 
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!nvaf§ pacaful, iar de virtute se minuneazS si o cinstesc. 
Asa de pildS oamenii au dat pierzSrii pe Daniil, dar 1-au 
scapat leii, pSzind ei pe eel osandit in chip nedrept din 
pismS, ca si dreptatea batjocorita de oameni; in felul 
acesta au rostit ei judecata cea dreapta cu privire la eel 
osandit pe nedrept. Astfel virtutea barbatului s'a facut 
oamenilor pricinS de pisma si de dusmanie, iar fiarelor 
prilej de sfiala si de cinste. In cate fiin{e a fost semSnata 
dorinfa dupS mai bine! 

Cap. 62 

SS ravnim virtutile sfintilor si, desfacandu-ne de po- 
runcile slujirii trupului, sa urmarim slobozirea. Pe asinul 
sfilbatec, lisat slobod de Ziditor in pustie, care nu aude 
racnetele manatorului si-si bate joe de zarva orasului, 1 ) 
chiar daca 1-am facut pana acuma sa poarie poveri, in- 
jugandu-1 la patimile pScatului, sa-1 deslegam de legaturi, 
oricat s'ar impotrivi cei ce ii sunt st&pani nu prin fire, 
ci si-au castigat stapanirea prin obisnuinta. De sigur acestia 
vor auzi si se vor supune, daca vom arata nu numai 
cu limba si cu glasul simplu, ci cu toata starea din 
launtru a sufletului, „ca Domnul are trebuinfa de el". 2 ) 
§i indata il vor trimite pe el, ca, dupa ce va fi impo- 
dobit cu vestmintele apostolesti, sa se facS purtator al 
Cuvantului; sau, fund slobozit sfi se intoarca in strave- 
chile imasuri ale Cuvantului, sa caute, dincolo de orice 
verdeaja (ceea ce inseamnS a ramanea la frunzisul sau 
la litera dumnezeestii Scripturi), ca sa fie calauzit la vieafa 
cea necuprinsa, care rodeste la un loc hrana si desffi- 
tare multa. Dar se iveste intrebarea, cum cauta dincolo 
de orice verdeafa asinul salbatec lasat slobod de Dum- 
nezeu in pustie, odata ce are ca loc de petrecere pustia, 
iar ca salas pamantul sarat, 3 ) stiut tiind ca pamantul 
sarat si pustia de cele mai adeseori nu sunt potrivite 
pentru cresterea verdefei ? Infelesul este acesta, ca numai 
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eel pustiu de patimi este in stare sa caufe cuprirtsol 
contemplate* in cuvintefe durnneaeestt, diipS* ce s'a uscart 
din et mustut patimilor. 

Cap. 63 

S8 parasim lucrurile lumesti si sfi tindem spre 
bunurile sufletului. PSnS cand vom rSmanea la joeurile 
copilSresti, neprimind cuget bSrbStese? PSnS cattd vom 
lucra mai farS judecata ca pruncii, neiriv8fand f nici mScar 
dela aceia cum se inainteazS la lucfurile mai inalte? 
Caci aceia, schimbandu-se cu varsta, isi schimbS si 
aplecarea spre jocuri si p&rasesc cu usurinffi pl&cerea 
pentru cele materiale. Doar stim ca numai materia co- 
pil&riei e alcStuita din nuci, biciuri si mingi. Copiii sunt 
impStimiti de ele numai pana ce au mintea nedesSVarsita 
si le socotesc lucruri de pref. Dar dupS ce a inaintat 
cineva cu varsta si a ajuns barbat, le arunca pe acelea 
si se apuca de lucruri serioase cu multS sargumfa. Noi 
insa am ramas la pruncie, minunandu-ne de cele ale 
copilfiriei, cari sunt vrednice de ras, si nu vrem sa ne 
apucam de grija celor mai inalte si sa incepem a ne 
gandi la cele cuvenite bSrbafilor. Ci pSrSsind cugetul 
bSrbStesc, ne jucam cu lucrurile pamantesfi ca si cu 
niste nuci, dand prilej de ras celor ce judeca lucrurile 
urmand randuiala firii. Caci pe cat este de rusinos sa 
vezi un barbat intreg sezand in cenusS §i desenand in 
JSranS liguri copilaresti, tot pe atat de rusinos este, ba 
chiar cu mult mai rusinos sa vezi pe cei ce umbla dupfi 
agonisirea bunurilor vesnice, tSv&lindu-se in cenusa 
celor pamantesti si rusinand des&varsirea fagaduinfii, 
prin indeletnicirea stangace cu cele ce nu se potrivesc 
cu ei. Iar pricina acestei stari a noastre, pe cat se vede, 
sta in faptul ca socotim ca nu exists nimic mai bun 
decat cele vazute si nu cunoastem, in comparafie cu 
neinsemnatatea celor de acuma, covarsirea bunfitSfilor 
viitoare; inconjurafi de stralucirea bunatajilor de aici, 
socotite de pre|, ne legSm deplin cu pofta de ele. CSci 

u 
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totdeauna in lipsa celor mai bune se cinstesc cele mai 
relc, cari mostenesc drepful acelora. FiindcS dac8 am 
avea o infelegere mai tnalta despre cele viitoare, n'am 
rfimanea lipifi de acestea. 

Cap. 64 

SS incepem asa dar a ne desface de cele de aieL 
S8 Iep8d8m avutjile, banii si toate cele ce scufundS 
gandul si-1 pogoarS sub ap8. S8 aruncSm sarcina, ca sa 
se ridice pu}in cotabia. Cuprinsi de furtun8, s8 aruncam 
si multe dintre unelte, ca astfel carmaciul, adica mintea, 
s8 se poata izbSvi impreuna cu gandurile cu cari cS!a- 
toresie. Cei ce plutesc pe mare, c&nd sunt cuprinsi de 
furtunS dispre|uesc castigul lor si aruncS cu insesi 
mainile lor povara in mare, socotind avufia mai prejos 
de vieafa. Astfel, ca nu cumva corabia prea plina sa se 
primejduiascS a se scufunda de greutatea incSrcSturii, 
o usureazS, aruncand la fund comorile de pref. Daca fac 
aceia asa, de ce nu disprefuim si noi, de dragul vietii 
mai inalte, lucrurile cari trag sulletul la fund? De ce 
nu poate frica de Dumnezeu atata cSt poate frica de 
mare ? Aceia, din pofta dupS vieafa vremelnicfi, nu soco- 
tesc mare lucru paguba mSrfurilor; iar noi, cari zicem 
ca ne strSduim dupa vieafa vesnicS, nu dispretuim nici 
mScar lucrul eel mai neinsemnat, ci alegem mai bine 
sS pierim impreunS cu povara, decSt sS ne mantuim 
lipsifi de ea. Sa ne desbracSm deci, rogu-v§, de toate, 
cfici vrajmasul ne asteapta la luptS gol. Oare atletji lupt& 
imbracafi? Legea de lupta ii aduce in arena desbrScafi. 
Fie c8 e cald, fie c8 e frig, asa intrS ei acolo, lSsand 
afarS vestmintele. Iar daca vreunul dintre ei nu vrea sa 
se desbrace, nu primeste nici lupta. Noi insS, cari am 
fagaduit s& luptam si incfi cu vrSjmasi cu mult mai 
ageri decfit cei ce lupta la aratare, nu numai c§ nu ne 
desbrScSm, ci incercSm sS luptam luand pe umeri inc§ 
si nenumarate alte poveri, dand vrajmasilor multe manere 
de cari sS ne poata prinde. 
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Cap. 65 

Cfici cum va lupta cu duhurile rfiutfifii eel ce umblfi 
dupfi avufii, cfind poate fi prins cu usurinffi din toate 
parfile ? Sau cum va lupta cu duhul iubirii de argint eel 
impresurat de bani? Cum va alerga ca sfi scape de 
urmfirirea dracilor desbrficafi de orice grij'5, eel imbrficat 
cu nenumfirate griji, cfind Scriptura zice ca chiar „cel 
desbrficat va ti urmfirit in ziua aceea"?') Cfici nu este 
gol acela care e imbracat in vestmintele cusute cu mul- 
tele impunsfituri ale grijii de lucrurile lumesti ; si nu este 
gol nici acela care e impiedecat la alergare de gandu- 
rile pfimfintesti ale banilor si averilor. Pentrucfi eel gol 
e greu de prins, sau chiar cu neputinffi de prins de cei 
ce ii intind curse. Dacfi Iosif ar fi fost gol, n'ar fi avut 
de ce sfi-1 prindfi Egipteanca, pentrucfi spune dumne- 
zeescul cuvant cfi 1-a prins de vestmintele lui, zicandu-i : 
„culcfi-te cu mine!" 2 ) Iar vestmintele sunt lucrurile tru- 
pesti, prin cari prinz&nd placerea pe cineva il atrage la 
ea. Deci eel ce le |ine pe acestea in jural sfiu, va fi 
trSntit la pfimant in lupta cu cei ce le-au desbrficat. De 
aceea luptfitorul pentru neprihfinire, cfind s'a vfizut pe 
sine tras cu sila spre plficerea si unirea impreunfirii, fiind 
apucat de ceea ce era mai trebuincios trupului, 3 ) si-a 
dat seama cfi trebuia sfi se afle gol in casfi cu stapana, 
care poate sfi punfi stfipanire pe el cu sila, si deci, pfi- 
rasindu-si vestmintele, a fugit si a iesit afarfi, umbland, 
ca in Raiu, gol in virtutea lui, asemenea omului dint&i. 
Cfici acela primise dela Dumnezeu, ca pe-o cinste de- 
osebitfi, desbrficarea, pan§ ce, prin neascultare, a ajuns 
la trebuinta hainelor. Fiindcfi panS ce se lupta cu vrfij- 
masii, cari il sfafuiau sfi calce porunca lui Dumnezeu, 
statea gol in arenfi, ca un luptator, dar dupfi ce a fost 
biruit si scos afarfi din luptfi s'a imbrficat, dupfi drep- 
tate, lepadand desbrficarea deodatfi cu deprinderea de 
luptator. 

•) Amos 2, 16. 2 ) Geneza 39, 7. ') AdicS de haini, 
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Cap. 66 

Be aceea zice proverbul c&tre eel ce gateste pe 
luptator: „Scoate-i haina, cftci a trecut la rand": 1 ); PaW 
ce em afara de locui dc lupta, i se potriveau bme hai- 
nele celor cari nu lupta, acoperimhw barb&tia lupt&toare 
cu invetisul vesimintelor. Dar odat& ce a trecut la luptfi 
„s£oate-i na&Ra". PenteucS trefeue s§ se lupte gol, mai 
bine zfe iut numai gol, ci si urns. Caci prin desbrScare 
lupl&torui nu mai are de ce sa fie prins de cStre pro 
tivnic; iar prin ungerea cu untdelemn, chiar daca ar ft' 
prins vreodatH, i-ar aluneca din maini. Untdelemnul tl 
scapS din prinsoare. De aeeea proiivnicii cautS s& arunce 
cu (SrinS until in celalalt, ca, inasprind prin praf alune- 
cusul undelemnului, sS se poaia face usor de apucat la 
prinsoare. Ceea ce este praful acolo, aceea sunt lucru- 
rile pSm&ntesti In lupta noastrS; si ceea ce este acolo 
untdelemnui aceea este aci lipsa de gri|i. Si precum 
acolo eel uns se desiace cu usurin|& din prinsoare, dar 
dacft ar lua pe el praf, cu anevoie ar scapa din mana 
protivnicului, tot asa aci, eel ce nu se ingrijeste de nimic, 
anevoie poate fi prins de diavolul, dar daca e plin de 
griji si isi inSspreste lunecusul lipsei de griji a min|ii 
prin praful grijilor, cu anevoie va scSpa din mana aceluia. 

Gap. 67 

Tine de sufletul desavarsit sa fie lipsit de griji, 
si de eel necredincios sa se chinuiasca cu ele. Caci 
despre sufletul des&varsit s'a spus ca este „un crin 
in mijlocul mSracinilor". 2 ) Aceasta il arata vietuind fara 
griji intre cei apasaji de multe griji. Caci crinul si in 
Evanghelie este icoana sufletului fSra griji. El nu se oste- 
neste, zice, nici nu toarce, si e Imbracat intr'o slava 
mai mare ca a lui Solomon. 3 ) Iar despre cei ce au 
multa grijS pentru cele trupesti se zice: „Toat& viea|a 
necredinciosului e innecata in grijSV) Si de fapt e cu 

l ] Prov. 27, i3. s ) Cantare 2, 2. ») Mt. 6, 29. 4 ) Prov. li, 28 (dupi LXX). 
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adcvSraf neeviavios lucru s& mtindem cat fine vfeafa 
grija pentru oeJe frupesti si sa nu aratam nicio sarguinfa 
pentru cele viitoare; sa cheltuim foatfi vremea pentra 
trap, desi nu are trebuinfa de multa osteneala, far su- 
tletului, care are atata putin(a de cresiere tncat nu-i 
ajunge toata vieaja pentru des&varsirea tei, sau sS nu-i 
InchinSm nici mScar o vreme c&f de scurfS, sau, dadi 
nijse pare ca-i inchinam! pujina, sa o facem aceasta 
fSra vlaga si cu nepasare, amagiji de suprafafa lucru- 
rilor vazute. In felul acesta noi patimim ceea ce patimesc 
cei prinsi, ca printr'o undifa, de cele mai urite dintre 
femeile stricate, cari in lipsa frumusefii adevarate, nSs- 
cocesc una mincinoasS, ca o momealS penfru privifori, 
indreptand prin tot felul de feinuri uritenia lor. GSci 
odata ce am fost biruip* de deseriaciunea lucrurilor de 
aici, nu mai putem vedea uriciunea materiei, fiind in- 
selap* de patimS. 

Cap 68 

Din pricina aceasta nu ne multumim cu cele de 
neapSrata trebuinffi, ci cautand s&turarea, care aduce 
vStSmare viefii, ne inversunSm spre tot felul de castiguri, 
nevazand cS masura propriet8|ii trebue sa o dea tre- 
buin|a trupuhii, iar ceea ce trece peste aceasta este 
uriciune si nu mai este spre trebuinta. C&ci precum 
haina mSsuratS pe trup este si spre trebuinfa si spre 
podoaba, iar cea care fluiurS in toate parfile si se imple- 
teceste printre picioare si se tarie pe pamant, pe langa 
ca este urita, se mai face si piedeca la orice lucru, la 
fel agoniseala, care intrece trebuinfa trupului, este si 
piedeca spre virtute si este si obiect de batjocura celor 
ce pot patrunde firea lucrurilor. Drept aceea nu trebue 
sa finem seama de cei amagifi de lucrurile sensibile, 
nici sa ne Iuam fara socoteala dupa cei impatimip* de 
cele p&mantesti, fiindcS nu iau aminte la cele spirituale. 
C&ci a crede acestora, socotind ca au fScut uz de ra- 
tiune cand si-au ales sfi se bucure de cele de aici, este 
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acelasi lucru cu a face pe orbi, judecStori in privinta 
culorilor, sau pe surzi in privinta sunetelor muzicale, 
dupS ce e stiut cS acestia sunt lipsifi de simturile prin 
cari sS poafS judeca aceste lucruri. FiindcS orbi sunt 
si cei a cSror rafiune, cu care au sS judece cele de 
lauda si cele fSrS valoare, e ciuntitS de puterile de ju- 
decatS cele mai de trebuintS. 

Cap. 69 

Unul dintre acestia a fost si Ahar, fiul lui Carmi, 
care a mSrturisit lui Iisus cS a ascuns cele furate in 
cortul viepi sub pSmant, iar argintul 1-a pus dedesubtul 
lor. 1 ) CSci eel ce socoteste ca lucrurile felurite si strSlu- 
lucitoare ale materiei sunt mai de pre|, iar ra|iunea o 
pune dedesuptul acestora, pe drept cuvant se amSgeste 
asemenea unui dobitoc, predandu-se pe sine nalucirii 
lucrului plScut, ca unul ce a coborit ratiunea de pe tronul 
de stSpanitoare §i a asezat-o in randul supusilor, mai 
bine zis a osandijilor. Penlruca daca aceasta ar fi fost 
tinuta in cinstea ei si ar fi avut in ea puterea de jude- 
cata a celor ce se vad, ar fi adus hotarirea cea dreapta, 
pedepsind pornirea care aleargS dupS lucrurile insela- 
toare. Bine este dar sa ramSnem intre hotarele lucrurilor 
de trebuin|S si sS ne silim cu toata puterea sS nu trecem 
dincolo de acestea, caci daca suntem dusi de pofta spre 
cele pIScute ale vie|ii, niciun temeiu nu mai opreste por- 
nirea noasira spre cele dinainte. FiindcS ceea ce este 
peste trebuin|S nu mai are niciun hotar, ci o nazuinfa 
f&rfi sfarsit si o desertaciune farS capSt sporeste necon- 
tenit osteneala in jurul lor, hranind pofta, ca pe o fla- 
cara prin adaugirea materiei. 

Cap. 70 

CSci cei ce au trecut odatS hotarele trebuinpi firesti 
si incep sS inainteze in vieafa materials, voesc sS adauge 



l ) Iisus Navi 7, 18 $i urm. 
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la paine ccva dulce pe deasupra, iar la apS, vinul care 
se face de aci inainte trebuincios, iar din acesta pe eel 
mai de pref. Ei nu mai vreau s& se mul|umeasca cu 
vestmintele de trebuinfS, ci mai intai isi cumpSrS lana 
de cea mai frumoasa, alegand fnsasi floarea lanei, apoi 
irec dela aceasta la stofele amestecate din in si lSnS, 
pe urma umbla dupS haine de m5tas§, la inceput dupS 
cele simple, apoi dupS cele impestritate cu r&zboaie, cu 
fiare si cu istorii de tot felul. Isi adunS apoi vase de 
argint si de aur, can slujesc nu numai la mese, ci si 
dobitoacelor, si le aseaza cu prisosin|S pe multe policioare. 
Ce sS mai spunem despre ambitia lor atat de desarta, 
pe care o intind panS la cele mai necinstite trebuinfe, 
neprimind s§ li se tacS nici mScar vasele de necinste 
din alta materie, ci vr&nd sfi le faca argintul si aceasta 
slujbS ? Caci asa este plScerea. Se intinde pe sine panS 
la cele mai de pe urmS si cinsteste lucrurile necinstite 
prin stralucirea materiei. Dar a cSuta acest prisos e un 
lucru protivnic firii. 

Cap. 71 

Caci viefuirea potrivit cu firea ne-a fost randuM 
aceeasi nou5 si dobitoacelor, de cStre Facator. „Iata 
v'am dat vouS, zice Dumnezeu cStra oameni, toata iarba 
campului, ca sS fie voua si dobitoacelor spre mancare".') 
Primind deci impreuna cu necuvantatoarele o hrana de 
obste, dar stricSnd-o prin nSscocirile noastre intr'una mai 
desfatatoare, cum nu vom fi socotifi, cu drept cuvant, 
mai necuvantatori decal acelea, daca dobitoacele raman 
intre hotarele firii, neclintind nimic din cele randuite de 
Dumnezeu, iar noi oamenii, cinstifi cu rafiune, am iesit 
cu totul din vechea randuiala? C8ci cari sunt fripturile 
dobitoacelor, cari sunt nenumSratele mestesuguri ale 
placintarilor si bucStarilor, cari stfirnesc placerile tica- 
losului de pSntece? Oare nu iubesc acelea vechea 

') Genezi 1, 29 
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simplitate, mancand iarba si indesful&ndu-se cu ce se 
nimepeste §1 folosindu-se de apa raurilor, dar si de 
aceasta destul de rar? De aceea le sunt pufine si plS- 
cerile de sub pSntece, penfrucS nu-si aprind dorintele 
cy nicio mancare grasa, incat nici nu stiu totdeauna 
de deosebirea intre b&rbatus si femeiuscfi. Cfici un singur 
tjmp al anului le stlirneste aceastfi simfire, cand legea 
Mi le-a r&nduit impreunarea pentru insSm&^area aceleiasi 
specii, spre p&strarea neamului; in cealalta vreme asa 
de mull se instraineaza, incSt uitfi cu totul de o aslfel 
de doruifS. Dar oamenilor, pofta nesaturata dupa pla- 
centa desfrfinate, odrfislitS din belsugul si felurimea 
mancSrilor, le-a semSnat dorinfe furjoase, neingaduindule 
pafima sa se linisteasca in nicio vreme. 

Cap. 72 

Drept aceea, fiindcfi mare este vatamarea ce vine 
din avufii, d&nd imbold tuturor patimiior, ca o pricina 
aducatoare de boli, sS smulgem insasi pricina, daca vrem 
sfi purtfim grija de buna asezare a sufiefului. Sa lama- 
duim patima iubirii de avufie prin sarficie. SS fugim de 
insofirile cu oamenii netrebnici, imbrajisand singurfitatea, 
cfici petrecerea cu cei deserfi e vatfimatoare si aduce 
siricaciune stfirii de pace. Precum cei ce se aflfi intr'un 
aer purtfitor de boalfi se imbolnfivesc cu siguranffi, asa 
cei ce petrec intre tot felul de oameni se umplu de 
rfiutatea acelora. Caci ce mai au la olalta cu lumea cei 
ce s'au lepfidat de lume? „Nimenea, zice, slujind in oaste, 
nu se incurcfi cu trebile viefii, ca sfi fie pe plac conducfi- 
torului de oaste". ') Pentruca indeletnicirea cu alte tre- 
buri Impiedecfi dela deprinderea cu lucrurile de rfizboiu. 
Iar luptand nedeprinsi impotriva celor incercati in lupta, 
cum vom rfimanea neinfranti ? Mai bine zis, dacfi trebue 
sfi spunem adevfirul, ne vom lupta asa de slSbfinog si 
destrfimat, inc&t nu vom putea sta impotrivfi vrSjmasului 

'] II Tim 2, 4 
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nici macar cand va zacea iniins, pentruca eel dtzut in- 
finde curse celor ce stau in pkaoare. Caei ceea ce pfi- 
|esc !n razboaie, din pridna iubirii de bani, cei ce je- 
fuesc pe morp", Bind adesea ueisi dup§ biruintfi de cei 
ce zac intinsi si pierind in chip jalnic dup§ ce au luat 
trofeele, din pricina unui eSsiig urat, aceasia o p&tim si 
noi acuma, apropiindu-ne de vrajmasul ce zace inWns 
si-si da rSsuflarea. Precum aceia, atunci cand scotocesc 
pe morti in cautarea dup& bani, apropiindu-se de vre- 
unul numai pe jumatate mort, si incercand sa-1 desbrace, 
primesc pe nebagate de seamS o ran& de moarte si se 
prabusesc, rusinandu-si in chip nesocotit slava de pe 
urma biruinfii, asa pafim si noi uneori dupS ce, prin 
neprihanire si infranare, am doborit pe vrajmas, sau ni 
se pare cS 1-am doborit Indragostindu-ne adeca de vest- 
mintele lui, cu alte cuvinte de lucrurile ce par oame- 
nilor ca sunt de cinste, ca bogafia, puterea, alesele purf&ri, 
m&rirea, ne apropiem de el, dorind s§ luam ceva din 
ale lui. Dar prin aceasta ne pierdem, ducandu-ne pe 
noi insine la junghiere. 

Cap, 73 

Asa s'au pierdut cele cinci feeioare, cari prin cura- 
Jie si infranare au infrant pe vrajraas, dar prin asprimea 
de inima, care se naste din iubirea de bani, s'au impins 
pe ele insile in sabia aceluia, care zacand nu puiea 
ucide pe cele ce stateau in picioare. S3 nu dorim asa- 
dar nimic din ale aceluia, ca nu cumva, deodatS cu cele 
ale lui, sa pierdem si sufletul nostra. CSci el chiama 
si acum spre ele, si indeamna pe top", doar va afla as- 
cultatori. Daca L-a chernat si pe Domnul insusi, zicandu-I: 
„Toate Ji le voiu da Tie, de vei cadea si Te vei inchina 
mie", ') si dacS a incercat sfi amageasca prin lucrurile 
ce par stralucitoare si pe Cei ce n'are trebuinja de ele, 
cum nu-si va inchipui c5 poate sS amSgeasca pe oamenii 

') Mt. 4, 9. 
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usor de prins, can sunt asa de aplecafi spre lucrurile 
sensibile? SS ne deprindem apoi mintea spre evlavie, 
dupa ce am cSstigat deprinderea trupeasca. CSci deprin- 
derea trupeasca spre pujine este de folos, asemSnan- 
du-se cu invSt&turile copilfiresti. Iar evlavia, spre toate 
este de folos, g&tind buna asezare in sufletul celor ce 
doresc biruinfa impotriva patimilor vrfijmase. 

Cap. 74 

Cfici precum se cuvine celor ce se pregStesc pentru 
jocurile de intrecere sS-si deprindS trupul si sS-si miste 
membrele neincetat, iar b&rbafilor can se pregStesc pentru 
luptele atletice sS-si cultive puterea lupt&toare si s5 se 
unga pentru luptele sfinte, asa se cade incepatorilor in 
evlavie sS-si stapSneasca lucrarile. FiindcS e trumos lucru 
sa-si stapfineascfi patimile aceia cari sunt imboldip" de 
plScerile cu cari au crescut impreunS si cari sunt impinsi 
aproape f5r& sa vrea spre relele din obisnuint§. Dar 
aceia cari au ajuns la deprinderea virtutii cu fapta si se 
ingrijesc de aci inainte de cele ale cugetului, trebue sS-si 
pazeasca cu toatS sarguinfa gSndul ca nu cumva, fiind 
starnit farS randuiala, sa fie dus spre ceva nedesavSrsit. 
Simplu vorbind, strSduinfa celor dintaiu trebue sa fie 
aceea de a-si struni miscSrile trupesti, iar a celor din urmS, 
de a-si stapani miscarile gandului, ca sS se miste cu 
buna tocmire numai spre viefuirea cea infeleapta si sfi 
nu-1 tragS nicio nalucire lumeasca dela cugetarile dum- 
nezeesti. Intreaga pofta a cinstitorului de Dumnezeu 
trebue s& se indrepte spre ceea ce doreste, incat sa 
nu se mai gaseascS vreme ca patimile sale sa ffiu- 
reascS ganduri de ur5 fa|a de oameni. Pentruca daca 
fiecare patima, cand se misca spre ceea ce o stft- 
paneste, pne gandul inlantuit, de ce n'ar tinea si ravna 
virtutii cugetarea sloboda de celelalte patimi. Caci sa 
ne gandim cu ce sentiment priveste eel ce se mSnie la 
lucrurile dinafara, luptandu-se in minte cu fata celui ce 
1-a intristat? $i cu ce sentiment le priveste iubitorul de 
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bani, cand, r&pit de nSluciri, se uitS la avutiiie mate- 
dale ? Iar desfranatul adeseori, chiar aflandu-se intre mai 
multf, isi inchide simturile si, luand in el fata dorita, 
vorbeste cu ea, uitand de cei de fata si sade ca un 
stalp iara de glas, nestiind nimic de cele ce se petrec 
Inaintea ochilor, sau se grfiiesc in jurul lui, ci intors 
spre cele dinlauntru, este predat intreg nalucirii sale. Pe 
un astfel de suflet il numeste poate Scriptura femeie ce 
sade din pricina randuielii, 1 ) c&ci sezand departe de sim- 
turi, isi aduna in sine lucrarea lui, ne mai primind nimic 
din cele de afarS, pentru nSlucirea rusinoasS care-1 sta- 
panesre. 

Cap. 75 

Daca acestea stapanesc astfel g&ndul din pricina 
patimei, f&cand simturile s8-si inceteze lucrarea, cu cat 
mai vfirtos nu va face dragostea de intelepciune mintea 
sa se lapede de lucrurile sensibile si de lucrarea sim- 
turilor, rapind-o in vfizduh si ocupand-o cu vederea celor 
inteligibile ! CSci precum in eel ce s'a taiat sau s'a ars 
nu poate intra alt gand afara de eel al suferintii care il 
stfipane§te din pricina durerii, tot asa nici eel ce se gan- 
de§te la ceva cu patima nu poate sa se cugete la alt- 
ceva, decfit la patima care-i stapaneste mintea si care 
ii patrunde tot gandul cu licoarea ei. Fiindca plScerea 
nu primeste alaturea de ea durere, nici bucuria intristare, 
§i nici veselia suparare. De asemenea, cata vreme sta- 
paneste durerea, ea nu primeste sa se apropie placerea, 
nici intristarea nu se insoteste cu bucuria, si nici supa- 
rarea nu se amesteca cu veselia. Patimile protivnice nu 
se impletesc intreolalta si nu se impreunS niciodata, nici 
nu se invoiesc la o intovarasire prieteneascS, din pricina 
instrSinSrii si vrajmasiei lor neimpacate dela fire. Drept 
aceea, sa nu se turbure curafenia virtutii cu gandurile 
lucrurilor lumesti, nici limpezimea contemplatiei s5 nu se 

') Levitic 15, 25. Amintim din nou ci sufletul in grecejte e de genul 
feaKain 
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inhmece cu grijile trapesti, ca chipul fiiosofiei adevSrate, 
arStan«k-si luminata sa frumttseje, s8 «tu mai fie hulit 
de gurile indrasne^e, nici sa se mai faefc lucre de r&s 
din pricina neiscusinjii celor oe-1 desemneazS; ci sS fie 
lSudat, dacS nu de oameni, de Puterile de sus si de in- 
susi Stapanul hhistos, dela care au cerut si Sfintii lauda, 
cum zice iwarele David, care a cfilca* peste slava ome- 
neasca cer&nd lauda dela Dumnezeu : „Dela Tine e lauda 
mea", 1 ) ?i iarasi; „lntru Domiwil se va lauda sufletul 
meu". 2 ) CSci oamenii adeseori ponegresc si din pismfc 
cek bune. Bar amfiteatrul de sus judecfi lucrurile fara 
partinire si incununeazS dupa adevar cele ce se fac. Prin 
urmare acest amfiteatru sS-1 desfatam, caci el si trebue 
sS fie destStat prin frumuse|ea faptelor. Iar despre oa- 
menii can nu pot rfisplSti pe cei ce bine au vie|uit, nici 
nu vor primi pedeapsa pentru alfii, nu se cade sS lungim 
vorba, dacS umbresc din pisma sau patima faptele vir- 
tutii, in numele pScatului, si defaima" vieafa cunoscutS 
lui Dumnezeu si Ingerilor, prin ocSri nSscocite. CSci in 
vremea rasplatirii nu va veni rasplata bunatSfilor vesnice 
celor ce bine au vietuit, dela pSrerea oamenilor, ci dela 
adevarul insusi al celor sSvarsite in vieafS. De aceste 
bunatafi fie sS avem parte noi top, prin harul si iubirea 
de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, caruia fie 
slava impreunfi cu Tat&l si cu Duhul stent, acum si pu- 
rurea si in veacurile nemSrginite ale vecilor. Amin. 



>) Ps. 21, 28 s ) Ps. 33, 2 



Marcu Ascetul 

Vieafa §i scrierile lui 

Marcu Ascetul a trait in apropiere de Nil Ascetul. $i el a 
fost, se pare, mul{i ani egumen al unei manastiri de langd Ancyra 
din Galatia. De acolo s'a retras mai tarziu intr'o pustie, unde a 
murit in prima jumatate a veacului al 5»lea. In care pustie s'a 
reiras, nu se §tie. Ca §i Nil, tot asa §i Marcu Ascetul este un 
invaded, sau eel pujin un admirator al Sf. loan Gura de Aur. 

Fotie aminte§te noua scrieri de»ale lui Marcu Ascetul. Toate 
aceste noua scrieri s'au pastrat pana azi. Ete sunt: 

1. „Despre legea duhovniceascaV) Ea vrea sa explice cum 
se infelege §i cum trebue implinita legea duhovniceasca de care 
vorbeste Ap. Pavel (Rom. 7, 14). Aceasta »lege duhovniceasca" 
cuprinde idealul desavarsjrii morale $i diferitele capete infap'ijeaza 
tot cercul datoriilor morale ale omului. 

2. „Despre aceia cari socotesc c3 se indreptafesc din fapteV) 
Dupa cum arata cuvintele dela sfarsjt §i o traducere siriaca, 
aceasta scriere a fost la inceput una cu cea de mai inainte. 

3. ,Despre pocain{d*. s ) In aceasta se arata c3 pocain(a e 
necesara pentru top: fara excepfie sj consta in „alungarea gandu= 
rilor, in rugaciune neintrerupta §i in purtarea cu rabdare a n£ca. 
zurilor". Aceste trei virtufi generate fac pe oameni nepatimasj 



') De lege spirituali. Ed. In Migne P. G. 65, 905—930 $i Filocalia greaci, 
vol. I, p. 56—63 (ed. Ii) Textul din Filocalia e im pat-fit in 200 capete, eel 
din Migne in 201. 

8 ) De his. qui putant se ex operibus justificari. Ed. in Migne P. G. 65, 
929—966 si in Filocalia gr. vol. I, p, 63—73 (ed. 11). Textul din Migne e 
impirfit in 211 capete, eel din Filocalia in 226 

3 ) De poenitentia. Ed. Migne P. G. 65, 965-984 
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(dicaS-eC;). Dar pocainta infeleasa astfel se cuvine sa o urmareasca 
toata viea(a atat cei pacatosi, cat si cci drepfi, daca vreau sa 
dobandeascd mantuirea. Nu exista in vieafa aceasta un capat al ei. 
Prin ea, sau prin aceste virtufi, incepatorii au parte de introdu* 
cere in evlavie, cei dela mijloc de sporire si cei desavarsifi de 
intdrire. Ele niciodata nu isi inceteaza lucrarea s decat in eel pornit, 
din ne§tiin{a, spre piaceri, sau in eel desnadajduit, sau in eel 
atins de eroarea novafiana, care respinge pocainta, pe temeiul 
iocului din Evrei 6, 1-2. Dar Apostolul Pavel nu lapada acolo 
pocainja, ci porunceste ca temelia pocainfii s3 rdmana botezul 
eel unic in Hristos, osdndind botezul de fiecare zi al crestinilor 
dintre Iudei (P. G. 65, 976). Sunt de osandit atat cei ce spun ca 
nu mat au lipsa de pocainta dupa botez si deci pot pdcatui fard 
grija, cat si cei ce, stiind ca vor fi iertafi prin pocainta, nu se 
lapada de rele. Scriptura, condamndnd ambele aceste erori, cere 
dela tofi pocainta, fie ca paedtuese greu, fie ca sunt cat se poate 
de induhovnicifi, caci ,cine disprefueste cele mici, va cadea pe 
incetul" (Sirach 19, 1). »Cand eel induhovnicit primeste in sine 
ceva din cele care nu se cuvin sj zaboveste pe ianga acel ceva 
fara sa se pocaiasca, lucrul acela mic, invechindu.se si crescand, 
nu mai vrea sa conviefuiascd cu omul care l«a primit ca un 
orfan, ci il atrage spre inrudirea cu sine, aducandu>s>l aproape 
prin prietenia indelungata, ca printr'o funie. Si daca, luptand prin 
rugaciune, 11 taie dela sine, ramane asa de aproape de nepatimire 
cat de departe e pacatul sdvarsit de patima. Dar daca taria acestui 
pacat il duce pe om pdna la capat sM face sa inceteze lupta, 
in chip necesar acel om va fi cucerit $i de celelalte patimi . . . 
Dar vei zice: N'a putut ruga pe Dumnezeu dela inceput, de 
cand s'a intalnit cu pacatul, sa nu«l lase sa cada pana la capat ? 
De sigur ca a putut. Dar dispre{uind acest rdu mic, l»a primit 
cu voia sa ca pe nimic §i nu s'a rugat pentru el, nestiind ca 
acel r3u mic se face introducere si pricina a unuia mai mare" 
(P. G. 65,977). 

Dar chiar cei care ar fi ajuns la atata desavanjire, incat nu 
mai patesc nici asa ceva, trebue sa se caiasca toata vieafa pentru 
vreun cuvant desert spus vreodata, pentru vreo suparare asupra 
fratelui etc. (P. G. 65,980). 
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„Astfel pentru cele mici si pentru cele mari pocain|a ramane 
neterminata pana la moarte. Desi nu o putem s3var§i cu fapta 
pana atunci, totusi suntem datori s3 o cultivcim cu interna. 
Invafft dela fire cum nu trebue sa o parasim pand la moarte. 
Mintea nu se poate opri dela lucrarea rafionala, ci, chiar daca 
ar fi desavarsita, lucreaza bine pe planul celor de»a dr&pta. 
Iar dacS, pe motiv ca e desavarsita, ar inceta sa mai lucreze 
cele bune, de sigur s'ar apleca spre cele de>a stanga. Dar fiind 
oprita dela cele de«a stanga, iarasi e atrasa in chip firesc spre 
dreapta. Iar lucrarea pe planul celor de»a dreapta consta si la 
incepatori, si la cei dela mijloc, si la desavarsiji in rugaciune, 
in alungarea gandurilor si in rabdarea nacazur ilor . . . " , Chiar 
dacd ne»am straduit pand la moarte in pocainta, nici asa n'am 
iraplinit datoria noastra. Caci nimic nu cantareste cat Impar&tia 
Cerurilor. Precum mancam, bem, grSim si auzim, tot asa de 
firesc suntem datori sa ne pocaim . . . Hristos ne»a luat pe garanfie, 
asteptand pocainfa noastra? cine o paraseste pe aceasta, nesoco. 
teste pe Cel ce ne.a luat pe garanfie". (P. G. 65,981). 

4. *Despre botez", sau mai precis: „Raspuns celor ce se 
indoesc despre dumnezeescul botez*. 1 ) Este o infafisare a efectelor 
botezului, in forma unui dialog. E desbatuta intrebarea daca 
botezul sterge cu totul pdcatul, sau mai lasa ceva din el, care 
irebue sters prin silinje proprii. Botezul, declara Marcu Ascetul, 
are un efect desavdrsit, intrucat el nu numai sterge pacatul, ci si 
impartaseste pe Duhul SfSnt. Cel ce zice : »Vad alta lege in 
madularele mele, care se impotriveste legii duhului meu" (Rom. 
7, 23), nu e cel botezat, ci cel nebotezat inca. Dar lupta e 
necesara necontenit si dupa aceea. Caci harul primit la botez 
nu.l face pe om neschimbacios. Acest har e numai puterea data 
omului de.a rdmanea ferit de pacat. Daca el nu pune in lucrare 
aceasta putere, prin pazirea poruncilor, cade iarasi in p3cat, dar 
nu in al lui Adam, ci in al s3u propriu : „Nu spunem ca tot 
omul, care a fost botezat si a primit harul, este dupa aceea 
neschimbabil (atpe7rto?) si nu mai are lipsa de pocainta, ci ca 



l ) Responsio ad eos qui de dirino baptismatt dubitant. Ed. Migne P. G. 
65, 985—1028. 
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dela botez, piin darul lui Hristos, ni sr'a daruit harul deplin al 
lui Duronezeu spre Implinirea tuturor poFuncilor. Deei orice om, 
care 1-a prirnit in chip tainic §i nu implineste poruncile, in mSsura 
tipsei pe care n'o impiine§te e biruit de pacat, care nu este ai 
lui Adam, ci a! celui negligent, intru cat, tuand puterea de«a lucra, 
nu iAplineste lucrul". 1 ) 

Se pare ca in acest tratat, ca si in cele dela punctele 1-2, 
Marcu Ascetul combate Masalianismul, care susfinea pe de o parte 
ca in sufletul omului se aflS dupa botez si Duhul Sfant sj dia« 
volul, iar pe de alta cS orice prezenfa a harului in sine trebue 
sa o simtd oinul. ! ) 

Marcu Ascetul raspunde ca prin botez se salasjueste in adancul 
omului Duhul Sfant, sau harul Lui, sau lisus Hristos, fiind §ters 
cu totul pacatul. Dar harul ramane numai ca o putere (8Gv«{us) 
spre fapte bune, faptele lns3sj avand s3 le savar§easca omul. 
$i pe masura ce le savar$e§te, se face descoperita prezenfa harul ui 
din el. Prin faptul ca botezui aseaza in noi harul ca putere spre 
fapta, el ne elibereaza, adeca ne face capabili sa nu mai sdvar§im 
rdul, ci s3 savar§im binele. Nu se mai lucreazd r3ul prin noi in 
chip necesar, cum ziceau adversarii lui Marcu, ci numai dacS 
voim facem r3ui. Pe de alta parte aceiasi adversari afirmau ca 
pacatul stramosesc nefiind §ters prin botez, straduinfele noastre 
au tocmai rostul de a»l §terge, la ceea ce Marcu raspunde ca, 
daca ar fi a§a, Hristos n'ar fi avut pentru ce sa moara. In reali« 
tate pacatul e §ters prin botez, faptele noastre numai actualizeaza" 
puterea harului, care ea a desfiinfat pacatul sj ne«a facut liberi 
spre sSvarsjrea lor. In pacat recadem numai daca nu prelungim 
in fapte bune puterea harului, dar atunci cadem nu in pacatul lui 
Adam, ci in al nostru personal. 

aMarturisim cu adevarat c& sfantul botez este desavarsjt s,i 
in el e ascuns harul lui Hristos, care agteapta ascultarea noastra 
sj implinirea poruncilor, a c3ror putere am primit»o prin har" 
(P. G. cit. 1001). »A(i infeles din cele spuse inainte c3 curafirea 
s'a facut tainic (uucmxffis) prin botez, dar efectiv se afla prin 



') P. G. 65, 1004 C. 

•) Viller— Rahner, Op. c „ p. 117. 216 urm 
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porunci. Dacfi botezandu.ne nu ne-am cliberat de pacatul stra. 
mo§esc, e vadit ca nu putem s3var§i nici fapfele libertatii. Iar 
dacd putem s3 le s3varsjm pe acestea, e limpede c& in chip tainic 
ne.am eliberat de robia pacatului . . . Dar pentru neglijarea porun= 
cilor Celui ce ne.a cur3{it pe noi, suntem stapanifi de pdcat 
(unb xfjs d(iap-cfa; iv£pyou[xfl-a). Prin urmare sau arat3>mi mie c3 cei 
botezafi nu pot sa Implineasca porunciie libertatii §i deci botezul 
nu este desavarsU, sau, aratand noi ca aceia au primit o astfel 
de putere, s3 marturiseasca to{i c3 s'au eliberat prin harul lui 
Hristos, dar s'au predat pe ei insisj in robia relelor, prin faptul 
cS n'au implinit toate porunciie §i de aceea s'au facut iarasi robi" 
{P. G. cit. 988). „Deci tu, omule, care ai fost botezat in Hristos, 
da numai lucrarea, pentru care ai luat puterea, si te Impodobesje 
pentru aratarea Celui ce locuesje in tine" (P. G. cit. 1005). 
„Marturisim c3 puterea implinirii poruncilor am primit«o §i de 
kgaturile morjii ne»am slobozit. Deci suntem datori cu lucrarea. 
$i daca nu implinim porunciie lui Dumnezeu, harul dat noua nu 
se va descoperi" (P. G. cit. 1008). 

Unii dintre adversari cedau in privinfa faptelor rele, recu» 
noscand c3 ele stau in puterea noastra. Dar sus{ineau cu tarie 
ca gandurile pacatoase nu stau in puterea noastra, chiar dupa 
ce suntem botezap:. Ele vin §i ne stapdnesc f3ra s3 vrem, fiind 
o dovadd despre prezenfa pacatului str3mosesc in noi, din care 
si izvorasc. 

Urmarind sa demonstreze c3 gandurile pacatului nu provin 
in noi din p3catul lui Adam, nici nu ne sunt impuse cu sila de 
Satana, ci sunt produse de noi prin primirea momelii celui r3u, 
Marcu desf3§oara in aceasta scriere o serie de remarcabile ana. 
lize de ordin psichologic sj pneumatologic. Ni se infa(i§eaza astfel 
in chipul eel mai precis infelesul „atacului" sau al „momelii" 
Sdtanei, al asa numitei TtpoapoAV), prima r3sarire a unui gand de 
p3cat, careia ii dau un rol important aproape toate scrierile din 
Fiiocalie sj in general toata literatura ascetics a Rasaritului. Se 
expune apoi procesul ce are loc in suflet in urma ivirii acestui 
atac, in cursul c3reia se formeaza gandurile pacatoase sj se ajunge 
la fapta pacatului §i la patima. „Atacul" sau „momeala", care vine 
dela Satana, nu este pacat. El este, dupa Marcu, gandul simplu 

is 
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si izolat al pScatului (fiovoXdytoros ^patveia Tzpdypaxoq, rcovijpoO), pans 
nu e multiplicat, transformat intr'p cugetare desvoltata, de apfe. 
carea noastra asupra lui §i pans nu s'a trezit id noi o dulcea|a, 
o placere pentru el. £ un gand.scanteie, de care ne dam seama 
c& nu l«am cautat si nu I»am produs noi, ci a aparut dintr'odata, 
singuratec, ca o sugestie din senin s,i e incd gand pur, fard nici 
un amestec de placere. El poate sa starue in noi, dar §i in acest 
caz daca nu«i multiplicand, nu»l desvoltam in imagini, si nu aso« 
ciem la el o placere, nu e pacat. Pdoate sunt abia .gandurile" 
pe cari le rodim noi din acel »atac", dar ele nu ni se impun cu 
sila, ca o credere dintr'un p£cat str&mosesc ce i«am purta in noi, 
sau ca o coplesjre a noastra fard s& vrem de catre puterea sata. 
nicfi (P. G. cit. 1016). E adevarat ca adeseori aceste ganduri m 
se infafiseaza ca avdnd o putere silnica asupra noastra, incat nu 
putem scapa de ele. Dar aceasta se datoreste faptului ca prin 
obisnuinta ne.am fdcut iarasj robi patimilor $i gandurile alimer,. 
fate de ele nu le mai putem alunga dintr'odata, ci ne frebue o 
lupta indelungata pentru a topi treptat din noi puterea patimilor 
cari dau seva acestor ganduri. 

.Cine, crezand dumnezeestii Scripturi si implinind porun. 
cile Domnului, nu stie ci . . . gandurile nu ne stapftnesc prin forfa 
lor, ci prin pufinatatea credin(ei noastre 91 prin lipsa implinirii 
poruncilor? De aceea nu to{i suntem intr'o stare egala si nu to|i 
suntem purta(i de aceleasi idei, deoarece pricinile gandurilor stau 
in voia noastra. Daca ar fi silnice aceste pricini, avandu.si ori. 
ginea dela Adam, am fi stapanifi top: la fel si inevitabil. Dar nu 
este a$a. Sa nu fie? Caci lata vedem ca nu tofi suntem purta(i 
la fel, nici la aceleasi timpuri, nici spre aceleasi lucruri, ci fie. 
care pe cat a crezut Domnului in privin{a bunurilor viitoare, 
disprefuind slava omeneasca si patima volupta{ii, pe at&t a scos 
afara si gandurile si se afla mai linistit decat eel impatimit de 
voluptate. De aceea ne deosebim unul de altul si in concept §i 
in vieaja. Noi vrem sa mistificam adevarul cand ciutam sa stingem 
gandurile nu prin credinfa in Iisus, adecS nu prin lucrarea po. 
runcilor Lui, nici prin umilinta si smerita cugetare, impreunate 
cu durerea inimii, ci rSmanand in voluptatea ascunsa, adeca in 
slava desarta sj in dorul de.a placea oamenilor, in parerea de 
sine si in inchipuirea biruinfii si a mandriei noastre si a altora 
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ca acestea, pe cari neisbandindu«le inmulpm gandurile poftitoare. 
De aceea nu putem s3 le stingem. De ce Incercam sa inlaturam 
in chip nedrept efcctele, pastrand pricinilc din cari provin?" 
(P. G. cit. 1021). 

Un Ioc insemnat are in vieafa duhovniceasca, asa cum o 
descrie Marcu AscetuI, inima. E eel dintdi dintre autorii din 
Filocalia, la care inima primeste o asemenea important^. Evagrie, 
Ion Casian, Nil consider^ aproape exclusiv mintea ca loc si ca 
factor central al fiinfii omenesti. Ion Casian aminteste de c&teva 
ori locul din Prov. 4, 23, despre strdjuirea inimii, dar fara nici 
o analiza, 1 ) fdra a starui asupra roluiui inimii in vieafa duhovni. 
ceasca. La Marcu AscetuI inima are o mare importanfa in raport 
cu procesul transformarii .atacului" satanic in ganduri pacatoase. 
Anume starea de puritate a omului e caracterizata prin unirea 
dintre minte si inima. C&nd mintea se desparte de inima, da loc 
in sine »atacului* satanic. ,Noi am primit porunca sa nu ne 
ingrijim de nimic, ci sa ne pazim cu toata strajuirea inima {Prov, 
4, 23) si sa cdutam inlauntrul nostru ImparSfia Ccrurilor. De 
aceea cand se desparte mintea de inima si se opreste din cautarea 
amintita, indata da loc atacului diavolului si se face apta sa pri« 
measca sugestia rea\ Dar dacfl mintea, dupi o luptfi anumita, s'a 
eiiberat de B atacul" satanic, are iartsi pufefea sa ia aminfe la 
inima si sa o pazeasca cu toata strajuirea.'fncercand sa p&frtmda 
neturburata in oele mai dlnlauntru camari die ei, unde nu sufla" 
vanturi de»ale gandurilor rele, cari imping cu sila si sufletul si 
trupui in prapastiilc voluptatii si le arunca in fentanile de asfalt* 
(P. G. 65, 1016). 

Intru cat con(inutul acestei scrieri alcatueste un fundament 
doctrmar pentru multe din manifestariie vie{ii ascetice si mistice 
rasaritene, si in special pentru metodele rugaciunii mintale, ne«am 
gandit sa o traducem §i s3«i facem loc in aceasta edip/e ro< 
maneasca a Filocaliei, chiar daca nu e cuprinsa in edijia greaca. 

5. „Sfaturi folositoare de suflet catre Nicolae*. 2 ) Este o epi. 
stola prin care Marcu raspunde la o scrisoare a ascetului Nicolae 

Vezi in aceastS carte p. 100, 101, 115, 122 

2) „IIe&; NtxoXaov vou&eafac (puxaxfeXets". Ed. k Migne P. G. 65, 
'.027—1050 ?i in Filocalia gr. vol. I, p. 73—81 led. II). 

15*. 
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din Ancyra, un tanar prietin al s3u, dupa ce el s'a retras din 
Ancyra in pustie §i nu«i mai poatc da sfaturi cu graiu viu ca 
mai inainte. Ca eel mai bun mijloc pentru a.§i stapdni patimile 
ii recomanda gandul statornic la binefacerile lui Dumnezeu, dintre 
cari cca mai mare este intruparea §i suferinfele purtate de Hristos 
pentru noi. Cele trei rele cari ameninfa necontenit sufietul sunt: 
uitarea, lenea §i ne§tiin(a. Impotriva lor trebue sa se lupte cu : 
amintirea binefacerilor lui Dumnezeu, rSvna sj cuno§tin(a lu» 
minata. 

6. „ Dispute cu un scoiastic". 5 ) Este un dialog intre un ascet 
batran, care e Marcu, §i un advocat. Advocatul cere socoteala 
despre teza susfinuta de monachi c& facatorii de rele nu trebue 
tragi la judecata. FarS a se lasa convins, advocatul pleaca sj 
batrdnul ascet continua sa vorbeasca despre acest lucru cu „fra(ii") 

7. „Consfatuirea mintii cu sufietul". 2 ) Adev3rurile desvoU 
tate in scrierea despre botez, le infS(i§eaza acum mintea inaintea 
sufletului. Ea vrea sa-i arete cd e o gre§ala sS creada ca pacatul 
lui vine dela Adam, sau dela diavolul, sau din influenfa altor 
oameni. 

8. .Despre post". 8 ) Lamure§te in patru capitole insemna. 
tatea postului. Postul nu trebue sa trezeasca mandrie. „Cine e 
mandru, nu se cunoa§te pe sine. Caci de s'ar cunoa§te pe sine 
§i prostia care se cuprinde in el, nu s'ar mai mdndri. Iar cine 
nu se cunoagte pe sine, cum poate sd cunoasca pe Dumnezeu?" 
(P. G. 65, 1116 C). 

9. .Despre Melchisedec".*) E un tratat dogmaticpolemic 
indreptat impotriva unor oameni cari, bazafi pe cap. 7 al Ep. 
catre Evrei, susfineau cd Melchisedec a fost Fiul lui Dumnezeu, 
inainte de ce s'a intrupat din Fecioara Maria. Altfel n'ar fi fost 
fara tata, fara mama, far3 inainta§i §i preot in veci. Aceasta 
parere, pe care o respinsese §i Epifanie, o combate Marcu in chip 
temeinic. 



1 ) Disputatio cum q.iodam scolastico. Ed. P. G. 65, 1071—1102. 

2 ) Consultatio inteliectus cum sua ipsius aainia. Ed. P. G 65, 1103 — 1110. 
*) De jejunio, P. G. 65, 1109—1118. 

*} De Meich'sedech, P. G 65, 1117—1140. 
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Toate aceste scrieri lea alcatuit Marcu la Ancyra, inainte 
de.a se retrage in pustie. Numai epislola catre Nicolae §i poatc 
scrierea despre post le»a compus in timpul petrecerii in pustie. 

Afara de aceste 9 scrieri, in Patrologia lui Migne mai este 
pubticata sub numele lui Marcu o scriere intitulata •. „ Capete despre 
trezvie", cuprinzand 26 capete §i doua intrebari si raspunsuri.*) 
Dar scrierea aceasta nu e a lui Marcu, ci o compilable mai tarzie 
din sentinfele lui Maxim Marturisitorul §i din Omiliile lui Ma. 
carie Egipteanul.*) 

Probabil c3 dela Marcu este sj scrierea „Impotriva Nesto. 
rianilor", publicata de A. Papadopulos Kerameus dupd un ma. 
nuscris din lerusalim din v. 13, 3 ) sj in cazul acesta Marcu traia 
inca pe la 430.*) 



») Capitula de Temperantia Ed. P. G. 65, 1053—1070. 

*) Primele 25 capete din aceasta scriere a lui Marcu coraspusd asifel 
cu anumite capete din ce]e 2 centurii ale lui Maxim Mart : j.IIept feoXoylai, 
xaJ Tfj? Ivoapxou o£x0VO(lias" (P. G. 90, 1083—1176; scrierea aceasta o 
traduc si in Filocalia de fata) : 

Maxim : Cent, I 33, 39, 43, 53, 54, 67, 81, 82, 83, 84, 94, 96. 

Marcu: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. 

Maxim : Cent. II 9, 13, 31, 33, 46, 48, 49, 59, 73. 75, 79. 82, 89. 

Marcu : 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25. 

Iar cap. 26 din Marcu cor&spunde cu cap. 15 din I Cent, a lui Maxim 
din „Cele cinci centurii despre virtute si pficat" (P. G. 90, 1185). M. Vilier 
socoteste c5 Maxim Mart, a imprumutat dela Marcu (Aux sources de la spi- 
rituality de S. Maxime, in Revue d'Ascetique, et de Mystique, 1930, Nr. 42, 
p. 157 — 158). Dar adevarul nu poate fi acesta. 

3) In ,,'AvaXexta lepoaoAufUTttttji; cnayyoXoyia^, St. Petersburg 1891, 
J. Kunze, biograful eel mai de seama al lui Marcu (Markus Eremita, Leipzig 
1895), sustine ci e a lui Marcu Ascetul. 

') Pentru stirile acestea despre Marcu Ascetul am folosit de asemenea 
pe O. Bardenhewer. Op c, toI. IV, ed. 1—2, p. 178—186 si Vfller-Rahner, 
Op. c p. 175-177. 
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MA2CU ASCim 

Despre legea duhovniceasca, 
tn 200 de capete 1 ) 

W iindca de multe ori a|i dorit sa sti|i ce este legea 
duhovniceasca de care vorbeste dumnezeescul 
Apostol, 2 ) si care este cunostinfa si lucrarea celor 

ce vor sa o pazeasca, vom vorbi despre acestea, pe cat 

ne va fi cu putinfS. 

2. Intaiu stim ca Dumnezeu este inceputul, mijlocul 
si sfarsitul oricSrui bine ; iar binele este cu neputinfa sa 
fie crezut si savSrsit altfel decat !n Hristos Iisus si Duhul 
Slant. 

3. Tot binele e dSruit de Dumnezeu cu un rost oare- 
care si eel ce-1 primeste cu aceasta credinfS, nu-I va 
pierde. 

4. Credinta neclintitS este turn intfirit. Iar Hristos 
se face toate celui ce crede. 

5. Once planuire a ta sfi o incepi cu Cel ce este 
inceputul a tot binele, ca sa fie dupa voia lui Dumnezeu 
ceea ce ai de gand sa faci. 



'} Ian impirtirea capetelor dupS Filocalia greaci In P. G. 69, 905—930, 
ramst patin. 

*) Rom 7, 14 
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6. Cel ce e smerit !n cugetul sSu si Implineste o 
lucrare duhovniceascS, eand celeste dumnezeestile Scrip- 
turi pe toate le aduce in legatura cu sine si nu cu altul. 

7. Roaga pe Dumnezeu sS deschida ochii inimii tale, 
si vei vedea folosul rugSciunii si al cetirii. 

8. Cel ce are vreun dar duhovnicesc si sufere 
impreunS cu eel ce nu-1 are, isi pSstreaza darul prin 
impreuna pSfimire; iar eel mandru si-1 va pierde, scu- 
fundandu-se in gandurile trufiei. 

9. Gura celui smerit in cugetare graeste adevarul; 
iar eel ce i se impotriveste se aseamana cu sluga aceea 
care a palmuit peste obraz pe Domnul. 

10. Nu te face ucenic al celui ce se lauda pe sine, 
ca nu cumva, in loc de smerita cugetare, sa invefi 
mandria. 

11. Sa nu te inalfi intru inima ta pentru ca infelegi 
cele zise in Scripturi, ca sa nu cazi cu mintea in duhul 
hulirii. 

12. SS nu incerci $ deslega prin galceava un lucru 
incurcat, ci prin cele ar&tate de legea duhului, adica 
prin rSbdare, rugSciune si nadejdea care numai la un 
lucru se gandeste. 

13. Cel ce se roaga trupeste si incfi nu are cuno- 
stin|fi duhovniceasca, este ca orbul care striga si zice: 
„Fiul lui David, milueste-mS". 1 ) 

14. Orbul de odinioara, dupa c*> i s'au deschis 
ochii si a vazut pe Domnul, inchinandu-se Lui, nu L-a 
mai mfirturisit fiu a lui David, ci Fiu at lui Dumnezeu. 

15. SS nu te inalfi cand versi lacrimi in vremea 
rugSciunii, caci Hristos este Cel ce s'a atins de ochii 
tai de ai putut vedea cu mintea. 

16. Cel ce, asemenea orbului, §i-a lepadat haina 
si s'a apropiat de Domnul, se face ucenicul Lui si pro- 
poveduitorul invStSturilor celor mai inalte. 

') Luc. 18, 38 
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17. De va zSbovi pScatul in gandurile noasire, ne 
va umplea inima de semetie; iar de 11 vom izgoni prin 
infranare si nadejde, vom dobcindi sdrobirea inimii. 

18. Este o sdrobire de inimS linS si folositoare r 
spre Inmuierea ei; si este alta ascufitS si vat&matoare, 
spre pedepsirea ei. 

19. Privegherea, rugaciunea si rSbdarea nacazurilor 
ce vin asupra noastrfi aduc inimii sdrobirea neprimejdi- 
oasa si folositoare, daca nu impr&stiem tovarasia lor 
prin IScomia dupS ceva. CSci eel ce rabda in acestea, 
si in celelalte va fi ajutat ; iar eel nepasfitor si imprSstiat, 
la iesirea din trup cumplit se va chinui. 

20. Inima iubitoare de plSceri, in vremea iesirii i se 
face sufletului inchisoare si lanj; iar cea iubitoare de 
osteneli ii este poartS deschisa. 

21. Inima invartosata este poarta de fier zavorita 
inaintea cetSfii ; iar celui ce pStimeste rSul si este strfim- 
torat, i se deschide dela sine, ca si lui Petru. 1 ) * 

22. Multe sunt lelurile rugSciunii, care de care mai 
deosebit. Totusi niciuna nu este vStSmfitoare, decat 
aceea care nu mai este rug&ciune, ci lucrare diavoleasca. 

23. Un om voind sS facS rSu, s'a rugat, dupa 
obiceiu, mai intSi in cuget, si prin purtarea de grijS a 
lui Dumnezeu fiind impiedecat, mai pe urma mult I-a 
mulfumit. 

24. Iar David vrand sa ucidS pe Nabal din Carmel, 
dupa ce a luat instiintare despre dumnezeeasca raspla- 
tire, tSindu-si gemdul acesta mult a murjumit. §tim iar&si 
ce a facut cand a uitat de Dumnezeu, neoprindu-se 
pSnS ce Natan proorocul nu i-a adus aminte de Dumnezeu. 

25. Cand ifi aduci aminte de Dumnezeu inmuljeste 
rug&ciunea, ca atunci cand II vei uita Domul sS-si aducS 
aminte de tine. 

26. Cetind dumnezeestile Scripturi, cugeta la cele 
ascunse intr'Snsele; „c8ci cate mai 'nainte s'au scris, 
toate — zice — spre a noastrS invSjatura s'au scris". 2 ) 

") Fapte 12, 10, (Vezi $i Maxim Mirl : Quaest, ad Tkalasium, P. G. 90, 329). 
8 ) Rom. 15, 4. 



MARCU ASCETUL 233 



27. Scriptura numeste credinfa „temelie a celor 
nSdajduite" ;') iar pe cei ce nu cunosc sSlfisIuirea lui 
Hristos, i-a numit necercati. 

28. Dupa cum din cuvinte si lucruri se vede cugetul, 
tot asa se vede din faptele bune ale inimii r&splata vi- 
itoare. 

29. Inima milostiva e vfidit ca va primi milostivire; 
iar cea care nu este asa, pe cele dimpotriva. 

30. Legea libert§tii invatfi tot adevarul. Mulfi o stiu 
aceasta prin cunostin|8; insa pufini o infeleg, pentruca 
intelegerea e totdeauna in proportje cu implinirea po- 
runcilor ei. 

31. Nu cauta desSvarsirea ei prin virtuti omenesti, 
caci nu se va implini desSvSrsit printr'&nsele. Desavar- 
sirea ei e ascunsS in crucea lui Hristos. 

32. Legea slobozeniei se cunoaste prin cunostinfa 
adevaratS; se intelege prin lucrarea poruncilor; si se 
implineste desavarsit prin mila lui Hristos. 

33. CSnd ne vom sili sa implinim in constiinta toate 
poruncile lui Dumnezeu, vom intelege c§ legea Domnului 
este ffirS prihana ; cS se cultivS prin faptele noastre cele 
bune, dar fSrfi mila lui Dumnezeu nu este cu putintS s8 
se desavSrseascfi intre oameni. 

34. Cei ce nu se socotesc pe ei datornici intregei 
legi a lui Hristos, cunosc trupeste legea lui Dumnezeu, 
„neintelegand nici cele ce zic si nici cele despre cari 
se rostesc cu tarie"/ 1 ) De aceea ei socotesc ca impli- 
nesc legea desSvarsit prin fapte. 

35. Un lucru poate fi sSvarsit bine la arfitare, dar 
scopul celui ce 1-a sSvSrsit nu e bun. De asemenea 
poate fi rSu la infatjsare, dar finta fScStorului poate fi 
buna. Dar nu numai fapte sSvarsesc unii, ci si vorbe 
grSiesc in chipul in care am zis. Caci unii schimba cali- 
tatea unui lucru prin neiscusinja si nestiinfa lor, alfii 
prin infenfia cea rea, si iarSsi alfii prin scopul evlavios. 



! ) Evr. 11, 1. *) I Ti«. 1, 7. 
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36. Pc eel ce Isi ascunde detftimarea si ocara pu- 
ndnd inainte laude, cu greu !l pot descoperi cei mai 
simpli. Asemenea acestuia este si eel ce sub chipul 
smereniei, e plin de slava desarti. Acestia acoperind 
multS vreme adevSrul cu minciuna, in cele din urmS sunt 
dap totusi pe fata prin fapte. 

37. Unul fScand un lucru la arStare bun, vat&ma 
pe aproapele sfiu ; iar altul nefScfind un asemenea lucru, 
M ajutS cu gandul. 

38. Este o mustrare din rSutate sau din rSzbunare, 
si este alta intru frica de Dumnezeu si pentru adevSr. 

39. Pe eel ce a incetat de-a mai pacatuit si s'a po- 
cSit, nu-1 mai mustra ; iar de zici ca pentru Dumnezeu 
il mustri, mai intaiu descopere-fi pacatele tale. 

40. Incepatoml oric&rei virtufi este Dumnezeu, pre- 
cum soarele, al luminii de toate zilele. 

41. CSnd savarsesti fapte virtuoase, adu-fi aminte de 
Cel ce a zis: „F8rS de mine, nu putefi face, mime". 1 ) 

42. Prin necazuri si-au gStit oamenii cele bune, dupfi 
cum prin slava desartS si prin plScere cele rele. 

43. Cel nedrept&fit de oameni scapS de pScat, si 
pe m&sura mahnirii sale, aflfi sprijin impotriva lui. 

44. Cel ce crede in rasplata lui Hristos, pe masura 
credintii sale rabdS bucuros toatS nedreptatea. 

45. Cel ce se roagfi pentru oamenii ce-1 nedreptSfesc, 
ii inspSimantS pe draci ; iar cei ce se lupta cu cei dintSi, 
e r&nit de cei de al doilea. 

46. E mai bine s& fim batjocoriti de oameni decSt de 
draci ; dar cel plScut lui Dumnezeu pe am&ndoi i-a biruit. 

47. Tot binele vine dela Domnul, dupS o anumitg 
oranduire si pleaca pe ascuns dela cei nemultamitori, 
nerecunoscatori si lenesi. 

48. Tot pacatul sffirseste in plScerea opritS, precum 
orice virtute intr'o mangSiere duhovniceasca. Daca sti- 
pSneste cel dintaiu, stameste pe cele proprii lui ; iar dad 

') foaa !5, 5. 
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stipaneste cea de a doua, de asemeiiea pe cele tnru- 
dife cu ea. 

49. Ocara dela oameni aduce intristare inimii, dar 
se face pricina de cur&tie ceiui ce o rabdS. 

50. Nesliinfa Indeamna la Impotrivire fa|a de cele ce 
sunt de folos si nerusinandu-se sporeste num&rul p&ca- 
telor. 

51. Primeste nacazurile, cS intru nimic nu te pSgu- 
beste in cele ce le ai de mai inainte; dar leapSdS 13- 
comia, cfici ai sS dai socoteala. 

52. Dupa ce ai pficatuit in ascuns, nu incerca si 
uifi. „CSci toate sunt goale si descoperite pentru ochii 
Domnului, inaintea Caruia avem sa dSm socoteala".') 

53. AratS-te Stapanului cu cugetul iSu. „C&ci omul 
cautfi la fa|a, pe c&nd Dumnezeu priveste in inima". 2 ) 

54. Nu cugeta si nu face nimic, fSrfi un scop placut 
lui Dumnezeu. Caci eel ce caiatoreste fara scop, va 
osfeni in zadar. 

55. Cel ce pacatueste fara sa fie silit, cu greu se 
pocaeste, pentruca dreptatea lui Dumnezeu este farfi de 
gresealS. ^ 

56. Intamplarea dureroasS face pe intelept sS-si 
aduca aminte de Dumnezeu, si intristeazfi pe mSsura ei 
pe eel ce a uitat de Dumnezeu. 

57. Orice suferinta fara voie, sa te invete sa-ti aduci 
aminte de Dumnezeu ; in acest caz nu-|i va Hpsi prilejul 
spre podiinta. 

58. Uitarea in sine n'are nicio putere, dar se inta- 
reste din pricina negrijii noastre si pe misura acesteia. 

59. Nu zice: ce s5 iac, caci ceea ce nu voesc 
aceea mi se intamplfi sa fac. Ci, aducandu-Ji aminte, 
cugetS la ceea ce esti dator sfi faci. 

60. Deci f5 binele de care-ti aduci aminte; si eel 
de care nu-|i aduci aminte, se va descoperi #e. $i sE 
nu-ti dai cugetul fara judecata uitarii. 



') Err. 4, 13. *) I. Sam 15, 7. 
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61. Scriptura zice c8 „iadul si pierzarea sunt ara- 
tate inaintea DomnuluiV) Acestea le zice despre nestiinfa 
si uitarea inimii. 

62. CSci iad este nestiinfa, fiindcS amandouS sunt 
intunecate. $i pierzare este uitarea, pentruca prin ea am 
pierdut din cele ce le aveam. 

63. la seama la relele tale, nu la ale altuia; si nu 
se va jefui de talhari casa de lucru a minfii tale. 

64. Cel ce nu poartS grijS dupS puterea lui de toate 
virtufile, s&v&rseste un pficat anevoie de iertat; dar ru- 
gSciunea si milostenia intorc pe cei ce nu poarta de grijS. 

65. Orice intristare dupS Dumnezeu face parte din 
fiinja evlaviei. CSci adevSrata dragoste se probeazS prin 
cele ce-i stau impotrivS. 

66. Nu zice cS se poate castiga virtutea fara naca- 
zuri ; cSci virtutea neprobata in nScazuri, nu este intSritS. 

67. Gande§te-te la sffirsitul oricSrui nScaz fSrS voie 
§i vei atla in el peirea p&catului. 

68. Multe sunt sfaturile aproapelui spre ceea ce este 
de folos; dar nimSnui nimic nu i se potriveste asa de 
mult ca judecata constiin|ii sale. 

69. Cand cauti tSmfiduire, ia seama la constiintS 
si tot ce-|i va spune ea, fa, §i vei avea folos. 

70. Dumnezeu si constiin|a stiu cele ascunse ale 
fiecSruia, deci prin acestea s8 primim indreptarea. 

70 b. Cel ce se osteneste fSra sfat, e sfirac in toate. 
Iar cel ce aleargfi cu n&dejde e de doua ori bogat. 2 ) 

71. Omul incearca cate poate dupa voia sa; iar 
Dumnezeu le sfarseste dup5 dreptate. 

72. De vreai s5 primesti lauda dela oameni, iubeste 
mai intai mustrarea pentru p&cate. 

73. Oricata batjocurS va rSbda cineva pentru ade- 
vSrul lui Hristos, va primi insutitfi slava dela mulfime. 
Dar mai bine este a face binele pentru cele viitoare. 



! ) ProT. 15, 11. ') Numai in P. G. 65, 913 tmde poarta Nr. 71. 
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74. Cand un om foloseste pe altul prin cuvinte sau 
fapte, sa stie amandoi cfi e de fa|S harul lui Dumnezcu. 
lar eel ce nu infelege aceasta, va fi stSpanit de eel ce 
injelege. 

75. Cel ce laudS pe aproapele in chip f&tarnic, il 
va osandi dupa o vreme si va ti el insusi rusinat. 

76. Cel ce nu cunoaste cursele vrajmasului, va fi 
ucis cu usurinta ; si cel ce nu stie pricinile patimilor, 
usor va cSdea. 

77. Din iubirea de placere vine negrija §i din ne- 
grijS uitare ; caci Dumnezeu a daruit tuturor cuno§tinfa 
celor de folos. 

78. Omul sfatue§te pe aproapele precum §tie; iar 
Dumnezeu lucreazS in cel ce aude, precum acela a crezut. 

79. Am vazut oameni simpli smerindu-se cu fapta 
$i s'au facut mai intelepii decai inteleptii. 

80. Alt om simplu, auzindu-i pe aceia cfi sunt 18uda{i, 
nu le-a urmat smerenia, ci, umplandu-se de slava desartS 
pentru simplitatea sa, a cazut in mandrie. 

81. Cel ce dispretueste cunostin|a si se laudS cu 
lipsa de invfitStura, nu e simplu numai in cuvant, ci si 
in cunostinfa. 

82. Precum altceva e maestria cuvantului si altceva 
priceperea, tot asa altceva este simplitatea in cuvant si 
altceva priceperea. 

83. Simplitatea euvintelor nu vatarna pe cel prea- 
cuvios, precum nici maestria euvintelor pe cel smerit 
la cuget. 

84. Nu zice: nu stiu ce se cuvine si deci sunt ne- 
vinovat, daca nu fac aceea. Daca le-oi face pe toate 
cate ie siii ca sunt bune, \i s'ar descoperi pe urma si 
celelalte, cunoscandu-se una din cealalta. De aceea nu-fi 
foloseste sa cunosti cele de al doilea, inainte de impli- 
nirea celor dintai. Caci „cunostinta ingamfa", 1 ) indem- 

') I oCr. 8, 1. 
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naad la nelucrare, iar „dragostea zideste", indemnand 
la rSbdarea tuturor. 

85. Cuvintele dumnezeestii Scripturi cefeste-le prin 
fapte si nu le intinde in vorbe multe, ingSmfandu-ie in 
desert cu simpla lor infelegere. 

86. Cel ce a lasat fapta si se reazamfi pe cuno- 
stinja simpla, tine in loc de sabie cu douS tSisuri, bat 
de irestie, care in vreme de rSzboiu, cum zice Scrip- 
tura, 1 ) gSureste mana si strccoarS in ea otrava firii inainte 
de cea a vr&jmasilor. 

87. Tot gandul e masurat si cantSrii la Dumnezeu. 
CSci poate fi cugetat sau cu patima, sau cumpatat. 

88. Cel ce a implinit o porunce, sfi astepie ispita 
pentru ea. Caci dragostea iaJS de Hrisfos se probeazfi 
prin cele prolivnice. 

89. S8 nu dispretuesti a avea grijS de ganduri. Caci 
lui Dumnezeu nu i se ascunde niciun gand, 

90. Cfind vezi vreun gand c8-fi fSgfidueste slava 
omeneascfi, s8 stii sigur cft-fi pregfiteste rusine. 

91. VrSjmasul cunoaste dreptatea Iegii duhovnicesti 
si de aceea cauta numai sfi casttge consimtirea cugetului. 
C&ci asa fie cft-1 va face pe eel d&zut in puterea lui si 
se supuna ostenelelor pocaintn, fie cS, nepocimdu-se, il 
va impovara cu nacazuri farS voie. Ba se intampla uneori 
cfi il face sa lupte $i impotriva nScazurilor, ca in vieafa 
aceasta sS-i inmulfeasca durerile, iar la iesirea sullefului 
sS-1 dovedeasca necredincios din pricina lipsei de rSbdare. 

92. Fata de incercSrile cari vin, mulji s'au impotrivit 
in multe chipuri. Dar fara rugaciune si pocainta, nimenea 
n'a sc&pat de asuprire. 

93. Cele rele isi primesc putere una dela alia; de 
asemenea si cele bune cresc una prin alta ?i pe eel partas 
de ele il mana si mai mult inainte. 

94. Diavolul dispretuieste pacatele cele mici, caci 
altfel nu poate conduce spre cele mai rnari. 

') Is. 36, 6. 
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95. RSdacina poftei rusinoase e lauda omeneasca, 
precum a neprihanirii e mustrarea pentru pacat, si anume 
nu numai cand o auzim, ci cfind o si primim. 

96. Nimic n'a folosit eel ce s'a lepSdat de toate si 
se indulcesie cu patima. CSci ceea ce facea prin avupe, 
face si a cum neavand nimic. 

97. De asemenea eel ce se tnfraneaza, dac& ago- 
niseste avere, e frate la cugei cu eel de mai inainte; 
caci mama lor este aceeasi pentru placerea din cugei, 
iar tatSl «s!e altul pentru deosebirea patimei. 

98. Este cate unul care-si taie o patima pentru o 
placere mai mare si e slSvit de cei ce nu-i cunosc intenp*a. 
$i poate cS unul ca acesta nu-si da seama el insusi de 
sine, ostenindu-se prosteste. 

99. Pricina a tot pacatul este slava desartS si pla- 
cerea. Cel ce nu le urfiste pe acestea, nu va desrSda- 
cina patima. 

100. „Radacina tuturor relelor s'a zis ca este iubirea 
de argint". ') Dar si aceasta e vSdit ca se sus(ine prin 
acelea. 

101. Mintea devine oarb& prin aceste trei patimi: 
prin iubirea de argint, prin slava desartfi si prin plScere. 

102. Catesi trele sunt, dupS ScripturS, fiicele lipi- 
toarei. 2 ) fiind iubite de necumpStare cu iubire de maicS. 

103. Cunostinfa si credinja, tovarSsele firii noastre, 
nu sunt tocite prin nimic altceva ca prin acelea. 

104. Mfinia, furia, razboaiele, uciderile si tot po- 
melnicul relelor, din pricina lor au prins atata putere 
Tntre oameni. 

105. Iubirea de argint, slava desartfi si plScerea 
trebuesc urite ca niste mame ale relelor si ca niste 
mame vitrege ale virtujilor. 

106. Din pricina lor ni s'a poruncit, „sa nu iubim 
lumea si cele din lume". 3 ) Iar aceasta s'a zis, nu ca s& 
urim farS judecatS fapturile lui Dumnezeu, ci ca sS tai^m 
prilejurile celor trei patimi. 



•) 1. Tim. 6, 10 2 ) ProT. 30, 15 ! ) I lo. 2, 15. 
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107. „Nimenea, zice Aposfolul, slujind in oaste, nu 
se incurca cu treburile viefii". 1 ) C8ci eel ce vrea s6 bi- 
ruiasca patimile, incurc&ndu-se in acele ireburi, e ase- 
menea celui ce vrea sa stingS focul cu paie. 

108. Cel ce se manie pe aproapele pentru avujie, 
pentru slavS, sau plScere, incS n'a cunoscut ca Dum- 
nezeu chivemiseste lucrurile intru dreptate. 

109. C£nd auzi pe Domnul zicand: „De nu se va 
lepfida cineva de toate averile lui, nu este vrednic de 
Mine", 2 ) nu injelege cuvantul acesta numai despre averi, 
ci si despre toate lucrurile pScatului. 

110. Cel ce nu cunoaste adevarul, nu poate nici 
crede cu adevSrat. Cfici cunostinta naiurala premerge 
credinfii. 

111. Precum Dumnezeu a imp&rlit fiecSreia dintre 
cele vazute ceea ce e potrivit cu firea ei, asa a impSrtit 
si g&ndurilor omenesti, fie cS vrem, fie cfi nu vrem. 

112. Daca cineva, pScStuind in chip vadit si nepo- 
cSindu-se, n'a patimit nimic pana la moarte, socoteste 
cS judecata lui va fi fara mila acolo. 

113. Cel ce se roagS intru cumintenie rabda cele 
ce-i vin asupra-i. lar cel ce fine minte raul, inca nu s'a 
rugat curat. 

114. De ai fost pagubit, sau ocarit, sau prigonit de 
cineva, nu lua in seama cele de fat§, ci asteapta cele 
viitoare ; si vei alia ca acela |i-a fost pricina de multe 
bunatafi, nu numai in vremea de aici, ci si in veacul 
viitor. 

115. Precum celor ce s'au hranit iara socoteala le 
foloseste absintul amar, asa celor cu purtari pacatoase 
le e de lolos sa patimeasca rele. Caci leacurile acestea 
pe cei dintai ii face sanatosi, iar pe ceilalfi ifpregateste 
spre pocainta. 

116. De nu vrei sa patimesti raul, sa nu vrei nici 
sa-1 faci, pentruca lucrul dintai urmeaza neaparat celui 



•■) II Tim. 2, 4. ») Luo, 14, *3 
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de al doilea. „CSci ce seamana fiecare, aceea va si 
secera".) 

117. Semanand de bunS voie cele rele si seceran- 
du-le f&ra de voie, trebue sS ne minunSm de dreptatea 
lui Dumnezeu. 

118. Dar fiindca s'a randuit o vreme oarecare inire 
semfinat si seceris, nu credem in r5splat&. 

119. PacStuind, sa nu invinov&{esti fapta, ci gandul. 
Caci daca miniea nu o lua inainte, nu i-ar fi urmat 
trupul. 

120. E mai rau eel ce savarseste raul intr'ascuns, 
decaf cei ce savarsesc nedreptate pe fat§. Pentru aceasta, 
acela se va si munci mai r&u. 

121. Cel ce impleteste viclenii si face rSul intr'ascuns 
este, dupS ScripfurS, „sarpe ce sade in cale si musca 
copita calului"/) 

122. Cel ce, in acelasi timp, lauda pentru unele pe 
aproapele, iar pentru altele il vorbeste de rau, e st&panit 
de slava desarta si de pismS. Prin laude incearcfi sa-si 
ascunda pisma, iar prin vorbele rele se infatiseazS pe 
sine mai bun decat acela. 

123. Precum nu pot paste la un loc oile si lupii, 
asa nu poate avea mila cel ce 11 lucreazfi cu viclenie 
pe aproapele. 

124. Cel care amestecS pe ascuns in poruncS 
voia sa, e un desfranat, cum s'a arStat in Infelepciune, 
si pentru neputinfa de-a se infrana sufere durere si rusine. 

125. Precum nu se ingadue apa si focul la olaltfi, 
asa nu se ingSdue intreolaltS apSrarea-§i smerenia. 

126. Cel care cere iertare de pScate iubeste sme- 
renia cugetului. Iar cel ce osSndeste pe altul, isi pece- 
tlueste relele sale. 

127. Nu lasa pacatul nesters, chiar daca ar fi cat 
de mic, ca sa nu te traga pe urmS la rele mai mari. 



') Gal. 6. 8. >) Gen. 49, 17. 
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128. De vrei s§ te m£ntuesti, iubesle cuvantul 
adevSrat si nu lepSda niciodatS, farS judecatS, mustrarea. 

129. Un cuvant adevSrat a schimbat puii de nS- 
parci si le-a ar&iaf sS fugS de mania ce va sfi vie. 1 ) 

130. Cel ce primeste cuvintele adev&rului, primeste 
pe Dumnezeu Cuvantul. Caci zice: „Cel ce vS primeste 
pe voi, pe Mine m8 primeste". 2 ) 

131. Slabanogul pogorit prin acoperis 3 ) este pficS- 
tosul mustrat de credinciosi pentru Dumnezeu, si care 
primeste ierfarea pentru credinfa acelora. 

132. Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru 
aproapele, decat a-1 mustra pentru tot lucrul. 

133. Cel ce se poc&este asa cum se cuvine, e iuat 
in ras de nebuni. Dar aceasta sfi-i fie semn de buna 
plficere la Dumnezeu. 

134. „Cel ce se lupta, se infraneazS dela toate" ;*) 
si nu se odihneste panS nu va pierde Domnul sSmanfa 
din Babilon. 5 ) 

135. GSndeste-te ca patimile de ocara sunt douS- 
spezece. Dacfi iubesti cu voia pe una din ele, aceea va 
umplea locul celor unsprezece. 

136. PScatul este foe ce arde. Cu cal inlSturi ma- 
teria, cu atat se stinge, si cu cal adaugi, va arde mai 
mult. 

137. De ai fost inaltat prin laude, asteapta ocara. 
Caci zice: „Cel ce se Inalla pe sine, umili-se-va". 6 ) 

138. Cand vom lepSda din cuget tot pacatul de 
bunS voie, vom lua lupta si cu patimile din obisnuinfa. 

139. Obisnuinfa, care o ia inaintea, voii si a con- 
stiinfii, este amintirea ffira de voie a p3catelor de 
mai 'nainte. La cel ce se nevoieste, ea e impiedecata sfi 
inainteze pana la patima; iar la cel biruitor e rapusS 
panS la momeala (■Kpoa$o\t i ). 



l \ Mt. 3, 7. ») Mt. 10, 40. ! ) Luc 5, 19. 4 ) I Cor. 9, 25, 

*} Vezi motivul ?i la Casian, in aceasta carte, p. 102. e ) Luc. 14, 2. 
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140. Atacui (momeala) este o miscare f8r8 imagini 
a inimii, care e prinsS indat§ de cei Incercafi, ca intr'o 
strungi. 

141. Acolo unde se ivesc chipuri in gand, s'a produs 
consimtirea. CSci miscarea fSrS chipuri este un atac 
nevinovat. Cate unul fuge si de acestea ca busteanul 
din foe; dar cafe unul nu se infoarce panS nu arde cu 
flacSra. 

142. Nu zi: nu vreau si vine; caci cu siguranfa 
dacS nu iubesfi lucrul fnsusi, iubesti pricinile lui. 

143. Cel ce cauta lauda, e supus patimii si eel ce 
se plange de necaz, iubeste placerea. 

144. Gandul celui impStimit de plficere oscileazS 
ca o cumpfina. Aci plSnge si se ifingueste pentru pScate, 
aci se luptS cu aproapele si i se tmpoiriveste apSrandu-si 
plScerile. 

145. Cel ce cearcfi toaie si refine binele, va fugi 
pe urm& de tot rSul. 

146. Barbatul Indelung rabdSfor are multa cumin- 
jenie ; asemenea si cel ce-si apropie urechea de cuvui- 
tele intelepciunii. 

147. FarS aducerea aminte de Dumnezeu nu poate 
fi cunostinta adevarata. Caci f8rS cea dintai, cea de a 
doua e mincinoasS. 

148. Celui invfirtosat la inimfi nu-i foloseste cuvantul 
unei cunostinte mai subtiri, penfruca dacS nu e infricat, 
nu primeste durerile pocainfii. 

149. Omului bland ii foloseste credinciosia, caci il 
face sa nu ispiteasca indelunga rSbdare a lui Dumnezeu 
?i sa nu se raneasca prin neascultare deasa. 

150. Pe omul puternic sa nu-1 mustri pentru slavfi 
desarta, ci arata-i viitoarea necinste. Caci in acest chip 
cel cuminte poate fi mustrat fara greutate. 

151. Cel ce uraste mustrarea, se supune patimii 
cu voia ; iar cel ce o iubeste, va lupta si cu obisnuinta. 

16*. 
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152. Nu voi s8 auzi r&utStile siSine; c&ci printr'o 
asemenea vointS de-a auzi se sap& si in line trSsaturile 
rSutSfilor. 

153. Daca ifi intrS in urechi cuvinte urite, manie-te 
pe tine insufi si nu pe eel ce le graeste. Caci daca 
urechea e rea, rSu e si eel care o poartS. 

154. DacS cineva se nimereste intre oamenii Gari 
graesc desertficiuni, sa se socoteascS pe sine insusi 
vinovat de asemenea cuvinte; chiar daca nu are vreo 
vin& proaspSta, are vreuna mai veche. 

155. De vezi pe cineva c& te lauda cu fatarnicie, 
asteapta la vremea sa ocara dela el. 

156. Necazurile de acum pune-le alaturea cu buna- 
tafile viitoare, si nici cand descurajurea nu-ti va molesi 
nevoinfa. 

157. Cand, pentru vreo binefacere trupeasca, lauzi 
pe vreun om ca bun, uitand de Dumnezeu, acelasi om 
pe urma \i se va arata ca e rau. 

158. Tot binele vine dela Dumnezeu dupS oranduirea 
Lui; si cei cari fac un lucru bun sunt slujitorii Lui. 

159. Primeste tmpletirea celor bune si a celor rele, 
cu gfind egal ; si Dumnezeu va netezi neegalMfile dintre 
lucruri. 

160. Neegalitatea gandurilor aduce schimbSrile st5- 
rilor proprii. Caci Dumnezeu a randuit in chip potrivit 
ca sa vie dup& cele de voie, cele f§ra de voie. 

161. Intamplarile sensibile sunt puii celor inteligibile, 
implinind cele cuvenite dupS voia lui Dumnezeu. 

162. Din inima impatimitS de plficere, rasar ganduri 
si cuvinte spurcate. Iar din fum cunoastem materia, care 
mocneste inSuntru. 

163. ZSboveste in cuget si nu vei osteni in incercSri. 
Iar plecand de acolo, rabdS necazurile ce vin asupra-ti. 

164. Roaga-te s8 nu-|i vie incercare ; iar cand vine, 
primeste-o ca pe a ta, nu ca pe una str&inS. 
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165. Ia-fi gandul dela oricc IScomie si ahinci vei 
putea sS vezi uneltirile diavolului. 

166. Cel ce zice ca cunoaste toatc mestesugurile 
diavolului, se dS pe sine ca desSvSrsit, f8r8 sa" stie. 

167. CSnd miniea iese din grijile trupesti, vede, in 
masura in care iese, lucr&turile vrSjmasilor. 

168. Cel purtat de ganduri, e orbit de ele. El vede 
lucranle pSeatului, dar pricinile lor nu le poate vedea. 

169. Se poate infampla ca unul, implinind pe fa|8 
o poruncS, sS slujeasca" in ascuns patimei si prin gan- 
duri pac&toase s8 strice fapta buna. 

170. Prinzandu-te inceputul vreunui pacat, nu zice: 
B nu mS va birui pe mine". Caci intra cat ai fost prins, 
ai si fost biruit. 

171. Tot ce se naste incepe dela ceva mic, si pe 
mfisurS ce e hrSnit creste. 

172. Mestesugirea pacatului e ca o mreaj8 bine im- 
pletita; si cel ce s'a incurcat dintr'o parte, de va fi cu 
nepSsare, va fi prins intreg. 

173. Nu voi s8 auzi de nenorocirea dusmanilor; 
caci cei ce asculta cu plScere asemenea cuvinte, mSnancS 
roadele planuirii lor. 

174. Nu socoti c& oricejiecaz vine peste oameni 
din pricina p&catelor. PentrucS sunt unii bine placu|i si 
totusi incerca|i. E drept ca s'a scris : „Necuviosii si nele- 
giui|ii vor fi prigoniti". Dar tot asa s'a scris: „Cei ce 
voiesc sa traiasca cucernic in Hristos, prigonifi vor fi". 1 ) 

175. In vreme de necaz, ia seama la momeala pla- 
cerii. Caci intru cat alina nacazul e bine primitS. 

176. Unii numesc infelepti pe cei ce deosebesc lu- 
crurile sensibile. Dar infelepti sunt cei ce stSpSnesc 
voile lor. 

177. Inainte de desradacinarea relelor, sS nu asculfi 
de inima ta ; caci cele ce le are puse inauntru, pe acelea 
cauta sa le si sporeascS. 



»} II Tim 3, 12 
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178. Precum sunt serpi ce se intalnesc in pSduri si 
alfii cari umbl§ prin case, asa sunt patimi ce se in- 
chipuesc de cStre cuget, si altele cari se lucreaz§ cu 
fapta, m&car cS se preschimba unele intr'altele. 

179. Cfind vezi poftele ce zac inauntru ca se miscfi 
cu putere si cheamS mintea ce viefuieste in liniste, la 
vreo patimS, cunoaste cS mintea s'a ocupat mai inainte 
cu acestea si le-a adus la faptS si le-a asezat in inima. 

180. Nu se infiripa nor fara adiere de vant, si nu 
se naste patima fara gand. 

181. De nu vom mai face voile trupului, cum zice 
Scriptura, usor vor sfarsi in Domnul cele ce zSceau ina- 
inte in noi. 

182. Idolii consistenfi (chipurile) din fafa minfii sunt 
mai rai si mai puternici Dar cei gandifi sunt pricinui- 
torii si premergatorii celorlal|i. 

183. Este un pacat care stSpSneste inima din pri- 
cina obisnuinfii (np&y)<l><.s) indelungate ; si este un alt pScat 
care ne razboieste cugetarea prin lucruriie de fiecare zi. 

184. Dumnezeu judeca faptele dupa intentiile lor. 
Caci zice; „Sa-ti dea tie Domnul dupa inima ta". 1 ) 

183. Cel ce nu starueste in cercetarea constiin|ii, 
nu vrea s& primeascS nici ostenelile trupesti pentru 
credinta. 

186. Constiinta e o carte naturala. Cel ce o ce- 
te§te cu fapta, face experienfa ajutorului dumnezeesc. 

187. Cel ce nu ia asupra sa de buna voie oste- 
nelile pentru adevar, e certat mai aspru de cele fara 
de voie. 

188. Cel ce a cunoscut voia lui Dumnezeu si o 
implineste dupa putere, prin osteneli mici scapS de 
cele mari. 

189. Cel ce vrea sS biruiascfi ispitele fSra rug5- 
ciune si rabdare, nu le va depSrta dela sine, ci mai tare 
se va incalci in ele. 

•) Ps. 26, 5 
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190. Domnul e ascuns in poruncile Sale. Si cci 
ce-L cauta pe El, II gSsesc pe masura implinirii lor. 1 ) 

191. Nu zice : Am implinit poruncile si n'am aflat 
pe Domnul. Caci ai aflat adeseori cunostin|a impreunatS 
cu dreptate, cum zice Scriptura. Iar cei ce-L cautS pe 
El cum se cuvine, vor afla pace. 

192. Pacea esie izbSvirea de patimi. Dar ea nu 
poate fi aflafa fara lucrarea Duhului Sfant. 

193. Altceva e implinirea poruncii si altceva e vir- 
tutea, chiar dacS acestea se prilejuesc una pe alta. 

194. Implinirea poruncii sta in a implini ceea ce s'a 
poruncii; iar virtutea, in a placea adevSrului ceea ce 
s'a facut. 

195. Precum bogafia vazuta este una, dar de multe 
feluri dupa chipul agonisirii, asa si virtutea este una, dar 
are multe moduri de activitate. 1 ) 

196. Cel ce insealS pe ar}ii si gr&este cuvinte fara 
fapte, se imbogafeste din nedreptate si ostenelile lui vor 
trece in case straine, cum scrie Scriptura. 3 ) 

197. Toate se vor supune aurului, zice; iar gandu- 
rile vor fi carmuite de harul lui Dumnezeu. 

198. Constiinfa buna se afla prin rugaciune, iar ru- 
gficiunea curata prin constiinta. Caci una are trebuin|a 
de alta, prin fire. 

199. Iacob a facut lui Iosif haina pestrila. 4 ) Iar 
Domnul darueste celui bland cunostinfa adevarului, precum 
s'a scris: „Domnul va invafa pe cei blanzi caile Sale". 5 ) 

200. Fa totdeauna binele dupa putere. Iar in vremea 
lucrului mai mare, nu te intoarce spre eel mai mic. „C8ci 
eel ce se intoarce inapoi, zice, nu este vrednic de Im- 
parafia cerurilor.*) 



'} Ideile din cap. 187 ji 190 iormeaza teme principale in concepfia SI. 
Maxim Marturisitorul (P. G. 90, 369; sau P. G. 91, 1081, unde se spune : 
..Fiinfa virtujii din fiecare este Cuvantul eel unic al lui Dumnezeu ; caci fiinfa 
tuturor virtufilor este insu$i Domnul nostru Iisus Hristos"; Ambiguotum liber). 

s ) Ideea „modurilor virtutii" o vom gfisi iara?i mult desvoitata la Sfantul 
Maxim Marturisitorul. 3 ) Prov 5, 10. *) Gen 36. 3. 6 ) P». 25, 9. •) Luc. 9. 62. 



A acolciasi 

Despre cei ce-si inchipue cS se indrepteazS din 
fapte, in 226 de capctc 1 ) 

n cele scrise mai jos se va respinge de catre cei 
ce cred tare si cunosc adevSrul, credinfa gresita 
in faptele din afarfi. 

2. Domnul, vrand sa arate cS orice porunca e o 
datorie, iar pe de aHS parte ca infierea se d& oamenilor 
in dar pentru sangele Sfiu, zice : „Cand vefi fi fScut toate 
cele poruncite voua, zice|i : slugi netrebnice suntem si 
ceea ce am fost datori sa facem, aceea am facut*. 2 ) 
Deci ImpSr&tia Cerurilor nu esie plata taptelor, ci harul 
Stfipanului, gatit slugilor credincioase. 

3. Robul nu cere slobozirea ca plala, ci mulfumeste 
pentru ea, ca un indatorai, si o primeste in dar. 

4. Hristos a murit, dupS Scripturi, pentru pacatele 
noastre si celor ce Ii slujesc bine, le darue$te slobozirea. 
Caci zice : „Bine, sluga buna si credincioasS, peste pu|ine 
ai fost credincioasS, peste multe te voiu pune ; intra intru 
bucuria Domnului tSu". 3 ) 

5. IncS nu e sluga credincioasS eel ce se razima pe 
simpla cunostint§ ; ci eel ce crede prin ascultare lui 
Hristos, care a poruncit. 

6. Cel ce cinsteste pe Stapanul, implineste cele po- 
runcite. Iar gre?ind sau neascultand, rabdS urmSrile cari 
i se cuvin. 



») Textul din P G. 65, 929—966, cu toate ca e acelaji cu cei din Filo- 
calia greaca, e impartit numai in 211 capete. *) Luc. 17, 10. ') Mt. 25, 21—23 
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7. Daca esti iubitor de inv5jatura, f8-te iubitor si de 
ostcnealS. CSci simpla cunostinta tngamfg pe om. 

8. IncercSrile, can ne vin pe neasteptate, ne tnvatS cu 
bun rost, sS fim iubitori de ostenealS si ne afrag, chiar 
dacS nu vrem, la pocSinta. 

9. Necazurile, cari vin asupra oamenilor, sunt roa- 
deie pScatelor proprii. Iar dac3 le rSbdSm prin rugS- 
ciune, ne vom bucura iar&si de venirea lucrurilor bune. 

10. Unii oameni, fiind ISudatj pentru virtute, s'au 
lasat cuceri|i de placere, iar pi&cerea aceasia nutrM de 
slava departs au socotit-o m&ngaiere. Al|ii, mustrafi peniru 
pScat, s'au umplut de durere, si durerea cea spre folos 
au socotit-o lucrare a p§catului. 

11. Toti aceia cari, pentru faptul ca se nevoiesc, 
dispretuesc pe cei mai nebagStori de samS, socotesc ca 
se indreapta din fapte trupesti. §i tofi cei cari, reze- 
m&ndu-se pe simpla cunostintS, nesocotesc pe cei lipsi|i de 
cunostinfS, se gasesc cu mult mai neintelepfi decat aceia. 

12. Cunostinja fara iaptele, cari urmeaza din ea, 
nu e sigura, chiar dacS e adevSrata. Caci fapta este 
intarirea oricSrui lucru. 

13. Adeseori, din negrija peniru fapte, se intuneca 
si cunostinfa. CSci lucrurile, a cSror implinire a fost ne- 
socotitS, s'au sters in parte si din amintire. 

14. Scriptura de aceea ne indeamna sfi dobandim 
cunostinfa lui Dumnezeu, ca sa-I slujim Lui £um se cu- 
vine prin fapte. 

15. Cand implinim poruncile la arfitare, luam cele 
cuvenite dela Domnul, pe m&sura acestei impliniri ; dar 
ne folosim dupa scopul ce-1 urmarim. 

16. Cei ce vrea sa faca ceva si nu poate, e socotit 
de catre cunoscStorul de inimi, Dumnezeu, ca si cand 
ar fi facut. Iar aceasta trebue sa o infelegem atat cu 
privire la cele bune, cat si la cele rele. 

17. Mintea fara trup face multe lucruri bune si rele, 
Dar trupul f3r5 minte nu poate lace niciuna din acestea, 
deoarece legea slobozeniei se cunoasfe inainte de faptS. 
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18. Unii, neimplinind poruncile, socotesc cfi cred 
drept. Alfii, implinindu-le, asteaptfi Imparatia ca o platfi 
datoratS. §i unii §i alfii gresesc faffi de adevar. 

19. Stapanul nu datoreaza plata robilor; dar iara$i 
nici cei ce nu slujesc drept nu dobandesc slobozenia. 

20. Dacfi Hristos a murit pentru noi, dupfi Scripturi, 
Si nu mai traim nouS insine, „ci Aceluia care a murit 
si a inviat pentru noi", 1 ) vadit este ca suntem datori 
sa-I slujim pana la moarte. Cum vom socoti a§a dar 
infierea ca ceva ce ni se datoreaza? 

21. Hristos e Stapan prin tiinfa §i Stapan prin opera 
de mantuire, deoarece, neexistand noi, ne-a facut, iar 
murind din pricina pacatului, ne-a rascump§rat prin san- 
gele Sau si celor ce cred le-a daruit harul. 

22. Cand auzi Scriptura zicand ca Dumnezeu w va 
rdplati tiecaruia dupa faptele sale", 2 ) sfi nu Infelegi ca e 
yorba de fapte de o vrednicie egala cu Gheena sau cu 
Imparatia, ci ca Hristos va rasplati faptele necredin|ii in 
El sau ale credinfii, nu ca un schimbator care cantareste 
pre|ul lucrurilor de schimb, ci ca Dumnezeu, Ziditorul 
si Rascumparatorul nostru. 

23. Cei ce ne-am invrednicit de baia nasterii de a 
doua, savarsim faptele bune nu pentru rasplata, ci pentru 
pazirea curafeniei data noua. 

24. Tot lucrul bun, pe care-l savarsim prin firea 
noastrS, ne face sa ne retinem dela raul contrar, dar nu 
ne poate adauga un spor de sfin|enie, farS har. 

25. Cei ce se infraneaza, se refine dela lacomia 
pantecelui; eel ce dispretue§te avufia, dela sgarcenie; 
eel linistit, dela vorbarie ; eel curat, dela iubirea de plfi- 
ceri ; eel cuviincios, dela desfranare ; eel ce se ajunge 
cu ce are, dela iubirea de argint ; eel bland, dela turbu- 
rare ; eel cu cuget smerit, dela slava desarta ; eel supus, 
dela iubirea de vrajbS; eel ce mustra, dela fafarie. De 
a>emenea eel ce se roaga, e strSin de desnadejde ; saracul, 

n ! I Cr-r. 5, 15. ') Ps. 62, 13. 
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de multa avufie ; marturisitorul, de tagSduire ; mucenicul, 
de slujirea la idoli. Vezi cum toatfi virtutea sSvarsitS panS 
la moarte, nu e altceva decat retmerea dela pacat. lar 
refinerea ^dela pacat e un lucru al firii, nu ceea ce aduce 
rasplata Imparatjei. 

26. Omul de abia pazeste cele ale flrii lui. Hristos 
Jnsa, prin cruce, darueste infierea. 

27. Este o porunca restransa si este alta cuprinza- 
toare. Prin cea dintai, se porunceste sa" dam o parte din 
ceea ce avem celui ce n'are ; printr'a doua, se porun- 
ceste lep&darea de toate avutjile. 

28. Este o lucrare a harului, necunoscuta celui slab 
la minte; si este o altS lucrare a pacatului, care sea- 
mana cu adevSrul. Dar e bine s& nu cercetfim prea sta- 
ruitor aceste lucruri, ca sa nu ratacim. Ci toate sa le 
aducem, prin nSdejde, lui Dumnezeu, cSci el stie folosul 
amandurora. 

29. Cel ce vrea sa strabata marea spirituals, rabda 
fndelung, cugeta smerit, veghiaza si se infraneaza. De 
se va sili sa treaca fSra acestea patru, se va turbura cu 
inima, dar de trecut nu va putea. 

30. Linistirea e refinerea dela rele. lar de-si va lua 
cineva cu sine si cele patru virtutj, pe langa rugaciune, 
nu va avea alt ajutor mai sigur spre starea de nepfi- 
timire. 

31. Nu se poate linisti mintea fara trup, precum nu 
poaie fi surpat zidul dintre ele, fara linistire si rugaciune. 1 ) 

32. „Trupul pofteste fmpotriva duhului si duhul im- 
pofriva trupului". 2 ) lar cei ce umbla in duh nu vor Im- 
plini pofta trupului. 

33. Nu exista rugaciune desavarsita fara o chemare 
a mintii. lar cugetul care striga neimpr&stiat, va fi auzit 
de Domnul. 



l) Adeca nu»$i poate linisti cineva mmtea, daca nu-f i lini$ieste $i trupul ; 
da asemenna nu se poate strabate dela vieafa dupa trup la cea in duh, fara 
iici^tirs $i rugaciune. ! ) Gal 5, 17. 
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34. Mintea care se roagfi neimprfistiat, strfimtoreaza 
$ fringe inima; iar „inima fnfrantfi si smeritfi Dumnezeu 
nu o va urgisi". 1 ) 

35. Rugficiunea incfi se numeste virtute, desi e 
maica virtutilor. Cfici le naste pe acelea prin impreu- 
narea cu Hristos. 

36. Tot ce am sfivarsi fSrfi rugficiune si nfidejde 
buna, ne este pe urmfi vfitfimfitor si tfirfi pre|. 

37. Cand auzi ca „cei de pe urmS vor fi intai si 
cei dintai vor fi pe urmfi", 2 ) infelege pe cei parfasi 
de virtuti si pe cei pSrtasi de dragoste. CSci iubirea e 
cea din urmfi dintre virtuti, dupfi rand, dar e cea dintai 
dintre toate, dupfi cinste, vfidindu-le pe cele care s'au 
nfiscut inaintea ei, ca fiind cele de pe urmS. 

38. Daca, in vreme ce te rogi, te copleseste tran- 
dfivia, sau esti suparat in diferite chipuri de pacat, adu-|i 
aminte de moarte si de muncile intricosate. Dar e mai 
bine sfi te lipesti de Dumnezeu prin rugficiune si nfi- 
dejde, decat sfi te gandesti la lucruri dinafara, chiar daca 
sunt de folos. 

39. Niciuna din virtuti nu deschide singura, prin 
sine, usa firii noastre, dacfi nu sunt impletite toate intre 
olaltfi. 

40. Nu e infranat eel ce se nutreste cu gfinduri. 
Cfici chiar de sunt folositoare, nu-s mai folositoare ca 
nadejdea. 

41. Pacat spre moarte este tot pacat u I nepocait. 
Chiar de s'ar ruga un Sfant pentru un asemenea pacat 
al altuia, nu e auzit. 

42. Cei ce se pocfieste cum se cuvine nu va res- 
pinge osteneala pentru pficatele vechi, ci isi va castiga 
printr'ansa indurarea lui Dumnezeu. 

43. Dacfi suntem datori sfi facem in fiecare zi toate 
cate le are firea noastrfi bune, ce vom da lui Dumnezeu 
in schimb, pentru relele pe cari le-am fficut mai inainte? 



') Ps. 51, 19. 8 ) Mt. J9, 30; 20, 16. 
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44. Orice prisos de virtute am adauga astazi, el e 
o dovadS a negrijii trecuie, nu un drept la rfisplatS. 1 ) 

45. Cel ce se turburS cu mintea si e linistit cu trupul, 
esie asemenea celui turburat trupeste si imprastiat cu 
mintea. 

46. Turburarea de buna voie fie a mintii, fie a tru- 
pului, o sporesfe pe cealaltfi, cea a mintii pe cea tru- 
peascS si cea a trupului pe cea a mintii. CSci impreu- 
narea lor da nastere unui rSu si mai mare. 

47. Mare virtute e a rabda cele ce vin asupra noastra 
si a iubi pe cei ce ne urasc, dupa cuvantul Domnului. 2 ) 

48. Dovada iubirii nefatfirite e iertarea nedreptatilor. 

49. Nu pot ii iertate din inima gre^elile cuiva, fSra 
cuno§tinta adevarata. Caci aceasta ii arata fiecaruia toate 
gre§elile cSte le face. 

50. Nu vei pierde nimic din tot ce vei ierta pentru 
Domnul, c&ci la timpul cuvenit xfi vor veni inmultite. 

51. Cand mintea uita de scopul cinstirii de Dum- 
nezeu, fapta vazuta a virtutii !§i pierde valoarea. 

52. Dacfi fapta rfiu planuiia ii este stricacioasa oricui, 
cu mult mai mult celor ce nu au grijS de amanuntele ei. 

53. FilosofeazS cu fapta despre voia omului §i despre 
r&splata lui Dumnezeu. Caci §tiinta nu e mai inteleaptS 
sau mai folositoare decat fapta. 

54. Ostenelelor pentru evlavie le urmeazli manga- 
ierea. Iar aceasta o cunoa§tem prin legea lui Dumnezeu 
§i prin constiinta. 

55. Unul a primit un gand si 1-a tinut ffira multS 
socoteala. Altul 1-a primit si 1-a confruntat cu adevarul. 
E de intrebat care dintre ei a lucrat cu mai multa evlavie ? 

56. Rabdarea nacazurilor e semnul cunostintei ade- 
varate; la tel neinvinovatirea oamenilor pentru nenoro- 
cirile tale proprii. 

57. Cel ce face binele si cauta rSsplata, nu slujeste 
lui Dumnezeu, ci voii sale. 



i) Vezi aceasta ?i in „De baptismo" ; P. G 65, 1013. -i Mt. 5, 44. 
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58. Cel ce a pacStuit, nu va putea scSpa de rSsplatS, 
dec&t printr'o pocSinfa corespunzatoare cu greseala. 

59. Unii spun: »Nu pufem face binele, dacS nu 
primim !n chip simfit harul DuhuluiV) 

60. Aceasta o spun pentrucS, zacand pururea in 
plSceri, prin libera lor hotSrire, renun|S ca niste neaju- 
tora|i la ceea ce le este dat ca putere (tA xatA 56va|itv). 2 } 

61. Cfici celor botezati in Hristos li s'a daruit harul 
in chip tainic; dar el lucreazS in ei pe mSisura tmpli- 
nirii poruncilor. Harul nu inceteazS de a ne ajuta in chip 
ascuns; dar afarna de noi s8 facem sau sfi nu facem 
binele pentru care avem putere. 

62. Mai tntdiu harul treze§te tn chip dumnezeese 
con$tiinfa. Aceasta ii face si pe cei fficatori de rele sfi 
se cSiasca si sa placS lui Dumnezeu. 

63. EI e ascuns de asemenea in invfitStura ce ne-o 
dS aproapele. Iar uneori se iveste in cuget si prin cetire; 
sau invatS mintea prin cugetarea naturals despre ade- 
varul lui. Daca deci nu vom ascunde talantul acestei 
cugetari, vom intra in chip simfif intru bucuria Domnului. 

64. Cel ce cere lucrarile Duhului inainte de impli- 
nirea poruncilor e asemenea robului cumparat cu bani, 
care, indata ce a tost cumparat, cere deodata cu pretul 
si scrisoarea de slobozire. 

65. Cel ce socoteste necazurile venite dinafara ca 
aduse de dreptatea lui Dumnezeu, acela, cSutand pe 
Domnul, a aflat deodata cu dreptatea Lui si cunostinte. 

66. Daca vei infelege ce zice Scriptura, ca „in tot 
pamantul stapanesc judecajile lui Dumnezeu", 3 ) orice 

'l A^e».sta era una din invatfttimie gitjite ale Masaliatiilor, cari susfi- 
neau eft harul numai atunci e prezent cand e simtit 

') In ace st cap. se raspunde teoriei gre?ite din cap precedent, arStan- 
du-se eft harul ne este dat ca putere, dar transformarea acestei puteri in fapte 
atarnft de noi. In P. G. 65, 937 acest cap. fine in chip nimerit de cap. prece- 
dent. De asemenea cele 3 cap. cari urmeazft, 61 — 63, alcatuiesc tn P. G. unnl 
siogur (56), in care Marcu Ascetul isi expune inv&tfttura despre harul dat ca 
putere la botez si despre actualizarea lui prin fapte, in termeni aproape identici 
cu cei din scrierea „Despre botez". 3 ) Psalm 105, 7. 
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intSmplare tj se va face invSfStor sprc cunostinfa de 
Dumnezeu. 

67. Fiecare iniampinS ceea ce !i vine, dupS ideea 
sa. Dar numai Dumnezeu stie cum i se poiriveste fie- 
caruia ceea ce ii vine. 

68. Cand suferi vreo ocarS dela oameni, cugetS in- 
datS la slava ce-tj va veni dela Dumnezeu. 2 ) $i ocara 
te va lSsa netntristat si neturburat; iar slava credincios 
si nesupus osSndei, cand va veni. 

69. CSnd esti laudat de mulfime, dupa bunSvoifa 
lui Dumnezeu, sS nu amesteci nimic seme( in ceea ce 
fi-a harazit Domnul, ca nu cumva schimbSndu-te, sS cazi 
in starea dimpotrivS. 

70. S8man|a nu va creste farS pamanf si ap8; iar 
omul nu se va folosi f8r& osteneli de bung voie si fSrS 
ajutor dumnezeesc. 

71. FSrfi nor nu vine ploaie, iar farS constants bunS 
nu po|i placea lui Dumnezeu. 

72. Nu respinge invStatura, chiar daca esti foarte 
cuminte. Caci iconomia lui Dumnezeu e mai folositoare 
ca intelepciunea noasfrS. 

73. Cand inima e miscata de vreo pl&cere dela 
locul osfenelilor de bunS voie, devine anevoie de rejinut, 
asemenea unui bolovan foarte greu, ce se rostogolesfe 
la vale. 

74. Precum un vitel nedeprins, alergand dupS iarbS, 
ajunge la un loc marginit de prapastii din amandouS 
parfile, la fel se aflfi sufletul pe care gandurile 1-au des- 
fficut pe 'ncetul de locul sau. 

75. Cand miniea, dobandind bSrbafie in Domnul, 
desface sufletul de obisnuinte invechite, atunci inima e 
chinuitfi de minte si de patima, ca de niste calai, cari 
o trag incoace si incolo. 

76. Precum cei ce plutesc pe mare rabda cu plS- 
cere arsura soarelui, la fel cei ce urasc pacatul, iubesc 

-) loan 5, 44. 
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mustrarea. Pentruca cea dintai se impoiriveste vantului, 
cea de-a doua patimilor. 

77. Precum fuga in timpul iernii sau Sambfita 1 ) aduce 
durere trupului si intinare sufletului, la fel rSscoala pa- 
timilor in trupul imbatranif si in sufletul sfinfit. 

78. Nimenea nu e atal de bun si de milos ca 
Domnul ; dar nici El nu iarta pe eel ce nu se pocfieste. 

79. Mulfi ne intristam peniru pacate ; dar primim 
cu plScere cauzele lor. 

80. Sobolul, care se tarie sub pamant, fiind orb nu 
poate vedea stelele ; la fel eel ce nu crede lui Dumnezeu 
in privinja celor vremelnice, nu poate crede nici in pri- 
vinta celor vesnice. 

81. Cunostinta adevarata s'a d&ruit oamenilor de 
catre Dumnezeu, ca har inainte de har ; si ea invata pe 
cei ce se impartasesc de ea, sa creada inainte de toate 
in Cel ce le-a daruit-o. 

82. CSnd sufletul care a pacatuit nu primeste neca- 
zurile ce vin asupra-i, atunci ingerii zic despre el : „Am 
doftorit Babilonul si nu s'a vindecat". 2 ) 

83. Mintea, care a uitat de cunostinja adevarata se 
luptS peniru cele protivnice, ca pentru unele ce-i sunt 
de folos. 

84. Precum tocul nu poate zabovi in apa, tot asa 
nici gandul urit in inima iubitoare de Dumnezeu. Cfici 
tot eel ce iubeste pe Dumnezeu, iubeste si osteneala. 
Iar osteneala de buna voie e vrajmasfi placerii prin fire. 

85. Patima ajungand stapana peste fapte cu aju- 
torul voinfii, se impune pe urmS silnic si daca nu vrea 
eel partas de ea. 

86. De vin asupra noastrS ganduri ffirfi voie, sa fim 
siguri cS iubim cauzele lor ; iar de vin ganduri cu voia, 
iubim si lucrurile spre cari se indreapta. 



i) Matei 24, 20. •) Ieremia 51, 9. 
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87. PSrerea de sine si ingamfarea sunt pricini ale 
hulirii ; iar iubirea de argint si slava desarta sunt pricini 
ale neindurarii si ale fa|amiciei. 

88. Cand diavolul vede ca mintea s'a rugat din 
inima, aduce ispite mari si rautacios uneltite. Cfici nu 
vrea sfi stinga virtutj mici prin ispite mari. 

89. Un gand care zfiboveste arata impatimirea omului. 
far daca e alungat repede, arata razboiu si impotrivire. 

90. Trei sunt lucrurile spirituale, la care vine mintea 
cand se schimba : eel dupa fire, eel mai presus de fire si 
eel impotriva tirii. Cand vine la locul dupa fire, se desco- 
pere pe sine ca pricina gandurilor rele si-si marturiseste lui 
Dumnezeu pacatele, recunoscand pricinile patimilor. Cand 
vine la locul eel impotriva firii, uita de dreptatea lui 
Dumnezeu si se razboeste cu oamenii pe motiv ca o 
nedreptatesc. Iar cand e ridicata la locul mai presus de 
fire, afla roadele Duhului Slant, pe care le-a aratat Apo- 
stolul : iubire, bucurie, pace ') si cele urmatoare ; si she 
ca daca alege grijile trupesti, nu poate ramanea acolo. 
Dar daca se desparte de locul acela, cade in pScat si 
in necazurile care urmeaza pacatului, chiar daca nu in- 
data, dar desigur la vremea sa, cand stie dreptatea lui 
Dumnezeu. 

91. Atata adevar se cuprinde in cunostinta fiecaruia, 
cata siguranfa ii dau blandefea, smerenia si dragostea. 

92. Tot eel ce s'a botezat dupa dreapta credin|a a 
primit tainic tot harul. Dar se umple de cunostinta sigurS 
a acestui fapt, dupa aceea, prin lucrarea poruncilor. 

93. Porunca lui Hristos, implinita cu constiinja, da- 
rueste mangaiere dupa multimea durerilor inimii. Dar fie- 
care din acestea vine la timpul sau. 

94. RoagS-te stSruitor la orice lucru, ca unul ce nu 
poh* lace nimic fara ajutorul lui Dumnezeu. 

95. Nimic nu ajuta mai mult lucrarii ca rugaciunea ; 
si pentru a castiga bunavoinfa lui Dumnezeu, nimic nu 
e mai de folos ca ea. 

l ) Galateni 5, 22, 

17 
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96. ToatS lucrarea poruncilor se cuprinde in ea. 
CSci nimic nu stS mai sus ca dragostea de Dumnezeu. 

97. RugSciunea netmprSstiatS e semn de iubire faJS 
de Dumnezeu la eel ce stSrue in ea. Negrija de ea si 
imprSstierea ei, e dovada iubirii de plSceri. 

98. Cel ce privegheazS, rabdS si se roagS nestram- 
torat, se impSrtSseste in chip vSdit de Duhul Sfant. lar 
eel ce e stramtorat in acestea, dar rabdS totusi cu voia, 
primeste si el indata ajutor. 

99. O poruncS se vSdeste mai aleasS ca alta. De 
aceea exists si o credintS mai sigurS ca altS credintS. 

100. Este o credintS din auz, dupS Apostol, 1 ) si este 
o credintS, care e adeverirea lucrurilor nadSjduite. 2 ) 

101. Bine este s& folosim prin cuvinte pe cei cari 
intreabfi ; dar mai bine e sS conlucram cu ei prin rugS- 
ciune si virtuie. CSci eel ce, prin acesfea, se aduce pe 
sine lui Dumnezeu, ajutS si aproapelui. 

102. DacS vrei sS-1 folose§ti fSrS vorbS multS pe 
iubitorul de invStaturS, indeamna-1 la rugSciune, la cre- 
dintS dreaptS si la rSbdarea nScazurilor. CSci prin acestea 
se dobandesc toate celelalte virtuti. 

103. Pentru lucrurile, pentru cari si-a pus cineva na- 
dejdea in Dumnezeu, nu se mai rSzboieste cu aproapele. 

104. DacS, potrivit Scripturii, tot ce ni se intamplS 
fSrS voie isi are pricina in cele sSvSrsite cu voia, nimeni 
nu e atat de dusman omului, ca el insusi. 

105. Tuturor relelor le premerge nestiinta ; iar a 
doua dupS nestiintS e necredinta. 

106. Fugi de ispitS prin rSbdare si prin rugSciune. 
CSci daca i te impotrivesti fSrS acestea, vine asupra-ti 
§i mai nSvalnic. 

107. Cel bland pentru Dumnezeu e mai infelept decSt 
cei intelepti si cel smerif cu inima e mai puternic decat 
cei puternici. CSci ei poartS jugul lui Hristos intru cu- 
nostintS. 3 ) 



'■) Romani 10, 17 2 ) Evrei 11, J. ') Matei 11, 29. 
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108. Toate cale le graim sau le s&varsim ffirS ru- 
gaciune, ni se arata pe urmS sau gresite sau vSISmS- 
toare, si ne dovedesc lipsifi de cunostintS, prin lucrurilc 
cari urmeazS. 

109. Unul singur e drept din fapte, din cuvinte si 
din ganduri. Din credinffi ins8, din har si din pocalnfS, 
sunt mulfi drepji. 

110. Precum celui ce se pocfieste ii e stralna cuge- 
tarea semeafS, a?a celui ce pScalueste de bunS voie ii 
e cu neputinfS cugetarea smeritS. 

111. Cugetarea smerita" nu e o osandire a noastrfi 
din partea constiinjei, ci cunostinfa harului lui Dumnezeu 
si a compStimirii Lui. 

112. Ceea ce e casa vSzutS pentru aerul obisnuit, 
aceea este mintea rafionalS pentru harul dumnezeesc. Cu 
cat sco|i mai mult materia afarS, cu atfit mai mult nS- 
valeste acela inSuntru ; si cu cfit o mani pe aceasta mai 
mult inSuntru, cu atat mai mult se retrage acela. 

113. Materia casei sunt vasele si mancfirile; iar 
materia minpi, slava desartS si plficerea. 

114. NSdejdea in Dumnezeu face inima largS; iar 
grija trupeascS o ingusteazS. 

115. Harul Duhului e unul §i neschimbat; dar lu- 
creazfi in fiecare precum voeste. 

116. Precum ploaia, curgand in pSmant, dS plantelor 
calitatea lor proprie, celor dulci dulceata si celor acre 
acreala, asa harul, intrand in inimile credinciosilor, le 
dSrueste lucrarile cari se potrivesc cu diferitele virtu|i. 

117. Celui ce llamanzeste pentru Hristos, harul i se 

ace hranS; celui ce inseteaza, beuturS preadulce ; celui 

ce tremura de frig, haina ; celui ostenit, odihna; celui ce 

se roaga, deplina incredintare ; celui ce plfinge, mangaiere. 

118. Deci cand auzi Scriptura spunand despre Duhul 
Sfant ca s'a coborit peste fiecare dintre Apostoli, 1 ) ssu 
c& a navalit asupra unui prooroc, 2 ) sau ca lucreaza/) 



') Fapte 2, 3. a ) I. Samnil 10, 10; Ezechil 2, 2 s ) I Corinteni 12, 11. 
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sau se intristeaz&V) sau se stinge, 2 ) sau se m§nie; si 
iarSsi c8 unii au parga Duhului, 3 ) aljii sunt pJini de Duh 
SfSnt, 4 ) sS nu cugefi la vreo taiere, sau la vreo prefacere, 
sau la vreo schimbare a Duhului, ci crede, dupa cum 
am spus mai inainte, ca el e nemutat, neschimbat si 
atotputemic. De aceea, el ramane in lucrari ceea ce 
este, dar in acelasi timp salveaza in liecare, in chip 
dumnezeesc, ceea ce trebue salvat. Caci el se revarsa 
peste cei botezafi in chip desSvarsii, asemenea soarelui, 
dar fiecare dintre noi se lumineaza in masura in care, 
urindu-si patimile cari-1 intuneca, le smulge din sine; 
precum de asemenea se intuneca in masura in care, iu- 
bindu-le, cugeta la ele. 

119. Cei ce ur§ste patimile smulge pricinile lor. 
Iar eel ce se supune pricinilor e razboit de patimi, chiar 
daca" nu vrea. 

120. Cand suntem stapani|i de ganduri rele, s8 ne 
invinovatim pe noi insine, si nu pacatul stramo§esc. 5 ) 

121. RadScinile gandurilor sunt pacatele vazute, pe 
cari le sav^rsim cu manile, cu picioarele si cu gura. 

122. Nu poate sta de vorbS cu patima in minte, 
eel ce nu iubeste pricinile ei. 

123. CSci cine sta la tSrguialS cu slava desarta, 
daca disprefueste rusinea? Sau cine se tulburS pentru 
ocarS, daca iubeste umilinfa? Cine primeste placerea 
trupeascS, avSnd inima sdrobitS si smerita? Sau cine se 
ingrijeste si se lupta pentru cele vremelnice, daca crede 
in Hristos? 

124. Cei care, dispre|uit fiind de cineva, nu se gal- 
ceveste cu eel ce-1 disprefueste, nici cu cuvSntul, nici cu 
gandul, a dobandit cunostinfa adevarata si arata credinja 
tare Stapanului. 

125. Mincinosi sunt fiii oamenilor, cari stau in cum- 
pftn& de-a face nedreptate. 6 ) Dar Dumnezeu pastreazS 
pe seama fiecSruia ceea ce este drept. 

«j Efeseni 4, 30. s ) I Tesal. 5, 19. S J Romani 5, 23. *) Fapte 2, 4. 
5 ) Tema desvoltat& in scrierea „Despre bo'ez". 6 ) Psalm 62, 10, 
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126. DacS nici eel ce nedreptfifeste nu ajunge la 
vreun prisos, nici eel nedreptStjt nu e lipsit de ceva, 
omul trece ca o umbra, si deci in desert se turburS.*) 

127. Cand vezi pe cineva indurerat de multe ocSri, 
cunoaste ca, dupa ce s'a umplut de ganduri de-ale sla- 
vei desarte, secera acum cu scarbS spicele seminjelor 
din inima. 

128. Cel ce s'a bucurat de plScerile trupesti mai 
mult decat trebue, va plati prisosul cu osteneli insutite. 

129. Mai marele e dator sa spuna supusului ceea ce 
e dator sa faca ; iar daca nu e ascultat, s8-i vesteascS 
venirea relelor. 

130. Cel ce este nedreptat.it de cineva si nu cere 
dela cel ce 1-a nedreptatit ceea ce i se datoreazS, crede, 
cu privire la partea aceea, lui Hristos, si va lua fnsutit 
in veacul acesta si va mosteni vieata vesnica. 

131. Aducerea aminte de Dumnezeu face sa se 
nasca in inima osteneala si durerea pentru cinstirea lui; 
si tot cel ce uita de Dumnezeu cautS plScerea si fuge 
de durere. 

132. Nu zice cfi cel izbavit de patimi nu mai poate 
avea necazuri. Caci chiar dacS nu pentru el, e dator 
totusi sa aiba necazuri pentru aproapele. 

133. Cand vrajmasul are in stapanire multe zapi- 
suri de ale pacatelor uitate, il sileste pe datornic sa le 
savarseasca si prin aducerea aminte, folosindu-se cu vi- 
clean mestesug de legea pacatului. 

134. Daca vrei sa-li amintesti neincetat de Dumnezeu, 
nu respinge necazurile ca nedrepte, ci rabda-le ca pe 
unele ce vin dupa dreptate. Caci rabdarea lor trezesfe 
si invioreaza amintirea prin fiecare intamplare. Iar respin- 
gerea lor micsoreaza durerea si osteneala spirituals a 
inimii si prin aceasta produce uitarea. 

135. Daca vrei ca Domnul sa-ti acopere pScatele, 
sa nu-|i ara|i oamenilor virtufile. Caci ceea ce facem 
noi cu acestea, aceea face Dumnezeu cu acelea. 

<) Psalm 39, 7. 
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136. AscunzSndu-ti virtutea, nu te mSndri, ca si cand 
ai implini dreptatea. C5ci dreptatea nu sta numai in a 
ascunde cele frumoase, ci si in a nu gSndi nimic din 
cele oprite. 

137. Nu te bucura cand faci bine cuiva, ci c&nd 
rabzi dusm&nia care urmeazei, farS a pune la inima rfiul. 
Caci precum urmeazS nopfile zilelor, asa urmeaza rSu- 
tSfile binefacerilor. 

138. Slava desarta, iubirea de argint si plficerea 
nu lasS facerea de bine nep&tatet, dacS nu s'au topit 
mai 'nainte prin frica lui Dumnezeu. 

139. In durerile f8ra voie se ascunde mila lui Dum- 
nezeu, care atrage la pocainta pe eel ce le rabdS si 
izbSvesie de muncile vesnice. 

140. Unii, implinind poruncile, g&ndesc s& le punfi 
in cumpSna cu pacatele. Iar alfii isi castigS bunSvointa 
lui Dumnezeu prin jertfa Celui ce a murit pentru pacatele 
noastre. E de intrebat care dintre acestia cugeta drept? 

141. Frica Gheenei si dragostea Imparfifiei dau 
puterea de a rSbda necazurile. Iar aceasta nu vine dela 
noi insine, ci dela Cel ce cunoaste gandurile noastre. 

142. Cel ce crede in cele viitoare se infraneaza 
dela pl&cerile de aici, fSrS a face pe invat&torul. Iar 
cel care nu crede, cauta placerea si fuge de durere. 

143. S& nu zici: cum se va deda saracul placerii, 
neavand cele ce o pricinuesc? Caci cineva poate s& se 
dedea placerii prin ganduri, in chip si mai ticalos. 

144. Altceva e cunostinfa lucrurilor si altceva cu- 
noasterea adevarului. Pe cat se deosebeste soarele de 
luna, pe atat e mai de folos cea de a doua deceit cea 
dintai. 

145. Cunostinta lucrurilor creste in proporjie cu 
implinirea poruncilor; iar cunoasterea adevarului, pe 
masura n&dejdii in Hristos. 1 ) 



') Ideea eft prin virtute sporim in cunoaftere. formeaza o tenia princi- 
pali a S£ Maxim Marturisitorul. 
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146. De vrei asadar sa te m&ntuesti si sa vii la 
cunostinja adevSrului, incearcfi iotdeauna s8 te ridici 
peste lucrurile ce cad sub simturi si s8 te lipesti de 
Dumnezeu numai prin nadejde. Caci in felui acesta, 
privind uneori pe alSturi farS s8 vrei, vei afla Domnii 
si Stapanii rasboindu-fe prin atacurile (5c<* t&v ^poapoXwv) 
ce Se vor da asupra ta. Dar biruindu-le prin rugaciune 
si rSmanand cu buna nSdejde, vei starui in harul iui 
Dumnezeu, care te isbSveste de urgia viitoare. 

147. Cine intelege ceea ce a spus in chip tainic 
sfantul Pavel, ca lupta noasirS e impotriva duhurilor 
rSutafii, ) va injelege si parabola Domnutui, prin care a 
arStat ca irebue sS ne rugam neincetat si sa nu ne 
lenevim. 2 ) 

148. Legea porunceste figurat sa lucr&m sase zile, 
iar a saptea s& ne odihnim. Lucrarea sufletului sta in 
facerea de bine prin bani si lucruri. Iar odihna lui, in a 
vinde toate si a le da saracilor, dupa cuvantul Dom- 
nului. 3 ) §i ce l ce a ajuns astfel la odihna prin lep&- 
darea de averi, peirece in nadejdea mintalS. La aceasiS 
odihna ne indeamnS si Pavel sa intram cu sarguinja, 
zic&nd: „Sa ne silim sS intram la aceasta odihna". 4 ) 

149. Acestea le-am spus, nu nesocotind cele viitoare, 
nici hotSrand c8 aici este rasplata obsteascS, ci fiindca 
trebue sa avem intai harul Duhului Sfant lucrand in inima 
si apoi sa intram, pe masura vredniciei noastre, in Im- 
p3ratia cerurilor. Aceasta descoperind-o si Domnul a zis : 
„Imp8ratia cerurilor este inauntru vostru! 5 ) Dar a spus-o 
si Apostolul: „Credin|a e adeverirea celor nadajduite" 6 ); 
si iarfisi: „Alergafi asa ca s8 o luafi" 1 ); si iarasi: „Cer- 
ceta|i-v8 pe voi insiva de suntefi in credinfa. Sau nu cu- 
noastefi ca Iisus Hristos locueste in voi? Atara numai 
dacS nu sunte|i creslini netrebnici". 8 ) 

150. Cel ce cunoaste adevarul nu se impofriveste 
necazurilor, cari vin asupra lui. CSci stie ca-1 conduc 
pe om spre frica de Dumnezeu. 

l ) Efeseni 6, 12 ') Luca 18, 1. 3 ) Matei 19, 21 *) Evrei 4. 11 6 } Luca 
17. 21. «) Evrei 11, 1. ?) I Corinteni 9, 24. 8 ) II Corintenl 13, 5. 
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151. Pacatele de odinioara, pomenite special dupa 
chipul lor, vatama pe eel cu buna nadejde. CSci dacS 
ii apar in cuget insotite de intrisfare, il desfac de nS- 
dejde, iar dacS i se zugrSvesc farS tntristare, Isi fntipS- 
resc din nou vechea intinaciune. 

152. Cand mintea, prin lepSdarea de sine, se fine 
strans numai de gandul nSdejdii,') vrSjmasul, sub motiv 
de mSrfurisire, ii zugrSveste pScaiele de mai inainte, ca 
s& starneasca din nou paiimile uitaie prin harul lui Dum- 
nezeu si, pe nebagate de seama, sa lacS pe om nedrepi. 
CSci facand vrajmasul aceasta, de va fi omul luminal si 
uritor de palimi, se va intuneca, turburandu-se penfru 
cele facute. Iar de va fi inca incefosaf si iubitor de pla- 
ceri, va zabovi desigur in convorbirea patimase cu mo- 
melile, in cat amintirea aceasta nu-i va fi o marturisire, 
ci inceput de pacatuire. 

153. Daca vrei sa aduci lui Dumnezeu marturisire 
fSra osartda, nu pomeni special, dupa chipul lor, gre- 
selile, ci rabda cu barbafie urmarile lor. 

154. IntamplSrile dureroase vin asupra noastra pentru 
pacatele facute mai 'nainte, fiecare gresala aducand dupa 
sine ceea ce se leaga de firea ei„ 

155. Cel ce cunoaste si stie adevarul, nu se mar- 
turiseste lui Dumnezeu prin amintirea celor savSrsite, ci 
prin rSbdarea celor ce vin pe urma asupra lui. 

156. Cand respingi durerea si ocara, nu fagadui cS 
te vei pocai prin alte virtuji. Caci slava desarta si fuga 
de dureri obisnuiesc sa slujeasca pacatului chiar si prin 
cele de-a dreapta (prin virtutO- 

157. Precum virtuttte obisnuesc sa se nasca din du- 
reri si din ocari, asa pScatele se nasc din placeri si laude. 



') MovoXoyCOTOJ kXnlz poate avea trei injfcksuri : a) o nadejde tare 
ocupi sufletul Jn intregime j b) nSdejdea care nu se gandeste decat !a un lucru j 
c) nAdejdea care nu-?i cupricde obiecttil prin imagini, ci numai printr'un gand 
lipsit de imagini, dat fiind ca imaginile atrag mintea spre lucruri sensiblle ?i 
spre pacate. Poaie ca in aiest loc sunt vizate toate aceste infelesuri. 
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158. Orice pl&cere trupeascS vine dintr'o lenevire 
de mai 'nainte. Iar lenevia se naste din necredinfS. 

159. Cel ce zace sub pacat nu poate birui singur 
cugetul trupesc. Caci a}a(area se miscS fara odihnS in 
madularele sale. 

160. De suntem pafimasi, irebue sa ne rugSm si sa 
ne supunem. Caci de abia cu ajutor ne putem r&zboi 
cu obisnuin|ele pacatului. 

161. Cel ce-si loveste voia cu supunerea si cu ru- 
gaciunea, este luptator cu bun mestesug, vadind lupta 
mintala pe care o poarta, prin retjnerea dela cele su- 
puse simturilor. 

162. Cel ce nu-si uneste voia sa cu Dumnezeu se 
poticneste in faptele sale si cade in mSinile vrajmasilor. 

163. CSnd vezi doi rai, avand dragosie unul fafS 
de altul, cunoaste ca fiecare ajuta sa se implineascfi 
voia celuilalt. 

164. Cel ce cugeta semet si cel ce iubeste slava 
desarta se insolesc cu plScere unul cu altul. Caci cel 
dintch' lauda pe iubitorul de slava desarta, care-i cade 
inainte slugarnic; iar celalalt mareste pe cel cu cuget 
semef, care-1 lauda intr'una. 

165. Cel ce asculta cu dragoste de adev§r scoate 
folos din amandoua parole: pentru cele bune primind 
marturie, se face si mai grabnic la ele ; pentru cele rele 
fund mustrat, e silit sa se pocaiasca. Dupa sporirea noa- 
stra trebue sa ne fie si vieata; si dupa vieafS suntem 
datori sa inaltam lui Dumnezeu rugaciunile noastre. 

166. Bine este sa finem porunca cea mai cuprin- 
z&toare si sa nu ne ingrijim de nimic in parte, ca astfel 
sa nu trebuiasca nici sa ne rugam pentru ceva aparte, 
ci sa cerem numai imparatia lui Dumnezeu, dupa cu- 
vantul Domnului. 1 ) Iar daca ne ingrijim de fiecare tre- 
buinta, suntem datori sa ne si rugam pentru fiecare. 
Caci cel ce face sau se ingrijeste de ceva fara ruga- 

') Mt. 6, 33. 
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dune, nu se aflfi pe drumul eel bun care duce spre sffir- 
situl lucrului. Aceasta e ceea ce a spus Domnul : „FarS 
mine nu putefi face nimic".') 

167. Cel ce nesocoteste porunca rugficiunii, cade in 
neascultfiri si mai rele, una predSndu-1 alteia, ca legat 
in lanturi. 

168. Cel ce primeste necazurile de acuma, in nfi- 
dejdea bunatafilor de mai tarziu, a aflai cunostin|a ade- 
vSrului §i se va izbavi repede de manie si intristare. 

169. Cel ce primeste reaua patimire si necinstea 
pentru adevar umbl§ pe calea apostolilor, luand crucea 
si Incingfindu-se cu lanjuri. Iar cel ce incearcS sa aib& 
grija de inima sa fara acestea, ratSceste cu mintea si 
cade in ispiiele si cursele diavolului. 

170. Nu poate birui cel ce se razboieste nici gan- 
durile rele farS sa biruiascS pricinile lor, nici pricinile 
farS ganduri. C&ci cand rfipunem pe una in parte, nu 
peste mult suntem prinsi prin cealalta de cStre amSndouS. 

171. Cel ce se lupt& cu oamenii, de frica relei p8- 
timiri si a ocarilor, sau va patimi aici necazuri si mai 
multe, sau va fi muncit farS mill in veacul viitor. 

172. Cel ce vrea sa fie ferit de orice intamplare 
rea e dator s&-si incredinteze toate trebile lui Dumnezeu 
prin rugSciune; apoi mintea lui sa se fina strans de 
nadejdea in El, iar grija pentru lucrurile supuse sim|u- 
rilor sa o nesocoteasca cu toatS puterea. 

173. Cand aflfi diavolul pe un om, prins ffirfi tre- 
buin|S de cele trupesti, mai intai ii rapeste trofeele cu- 
nostintii, pe urma ii taie nfidejdea in Dumnezeu, cum 
i-ar taia capul. 

174. Daca ocupi vreodatfi pozifia intaritfi a ruga- 
ciunii curate, nu primi in acea vreme cunostin|a lucru- 
rilor, ridicata in fa|a ta de vrfijmasul, ca sfi nu pierzi 
ceea ce e mai de pre{. C&ci mai bine este sfi-1 sagetfim 
cu sfigefile rugSciunii, stfind inchisi in ceta|uia noastra, 

1 in 15, 5 
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decat s.S st&m de vorba cu el, care ne aduce daruri, 
uneltind s8 ne desfacS de rugaciunea impotriva lui. 

175. Cunostinfa lucrurilor foloseste omului In vreme 
de ispita si de trandfivie. Dar in vreme de rugSciune il 
pfigubeste. 

176. Dacfi ti s a randuit sfi invefi intru Domnul sj 
nu esti ascultat, intristeaza-te cu mintea, dar nu te tur- 
bura la arStare. C§ci intristSndu-te, nu vei fi osandit cu 
eel neascultStor. Dar turburandu-te, vei fi ispitit prin 
acelasi lucru. 

177. In vremea talcuirii, sa nu ascunzi cele ce pri- 
vesc pe cei de faJS, povestindu-le lucrurile cuviincioase 
?i vrednice de laudS mai lamurit, iar pe cele greu de 
auzit, mai acoperit. 

178. Celui ce nu se afl& in ascultarea ta s& nu-i 
aduci gre§ala in fafa. Caci aceasta fine mai mult de 
stSpanire, decSt de sfatuire. 

179. Cele spuse la plural se fac tuturor de folos, 
aratSnd fiecaruia in constiinta cele ale sale. 

180. Cel ce vorbeste drept e dator si el sa fie plin 
de mullumire, ca unul ce primeste cuvintele dela Dum- 
nezeu. Caci adevarul nu este al celui ce graeste, ci al 
lui Dumnezeu, care i-1 dfirueste. 

181. Nu te galcevi cu cei cari nu ti-au facut mar- 
turisire de supunere, cand se impotrivesc adevarului, ca 
sa nu-{i starnesti ura, cum zice Scriptura. 

182. Acela care cedeazS ucenicului cand se impo- 
triveste unde nu trebue, il r&t&ceste in privinta acelui 
lucru si-1 pregfiteste sa nesocoteasca randuelile supunerii. 

183. Cel ce sfatueste sau mustra intru frica lui 
Dumnezeu pe acela care pScatueste, isi castiga sie-si 
viriutea opusS greselii. Iar cel ce tine minte raul si 
osSndeste cu rSutate cade in aceeasi patimS, dupa 
legea duhovniceascS. 

184. Cel ce a inv&tat bine legea se teme de le- 
giutor; iar temandu-se de EI, se iereste de tot rSuI. 
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185. Nu vorbi cu douS limbi, intr'tm fel ar§t&ndu-te 
cu cuvantul, si intr'alt fel afMndu-te cu constiinta. Caci 
pe unul ca acesta Scriptura il pune sub osanda. 1 ) 

186. Adeseori eel ce spune adevarul e urit de cei 
farS de minte, dupi Apostol. 2 ) Iar eel f§|arnic este iubit. 
Dar nici una dintre aceste rasplati nu |ine multa vreme. 
Caci domnul va rasplati fiec&ruia, la vremea sa, ceea 
ce trebue. 

187. Cel ce voeste sa inlature relele viiioare e dator 
sS poarte cu placere pe cele de acuma. CSci astfel, 
impacandu-se intelepteste cu lucrurile, va ocoli prin 
dureri mici, pedepse mari. 

188. Imprejmueste-fi cuvantul cu intSrituri dinspre 
partea laudei de sine si cugetul dinspre partea inaltei 
pareri despre tine, ca nu cumva cedand sS faci cele 
dimpotriva. Caci binele nu se savarseste numai de cStre 
om, ci si de catre Dumnezeu, atotvazStorul. 

189. Atotvazatorul Dumnezeu precum da rSsplatiri 
cuvenite faptelor noastre, asa si cugetelor si gandurilor 
noastre celor de buna voie. 

190. Gandurile farS de voie rasar din pacatul de 
mai inainte; iar cele cu voia, din voinla libera. De 
a ceea, cele din urma, sunt pricinile celor dintSL 

191. Gandurile rele neintenjionate le urmeaza intri- 
starea. De aceea si dispar degraba. Iar celor intenfionate 
le urmeaza bucurie. De aceea cu anevoe ne isbavim 
de ele. 

192. lubitorul de placere se intristeaza de dojeniri 
si de stramtorari; iar iubitorul de Dumnezeu, de laude 
si de prisosiri. 

193. Cel ce nu cunoaste judecatile lui Dumnezeu 
merge cu mintea pe un drum inconjurat de amandoua 
pSrtile de prapastii si usor e raslurnat de orice vant. 
Cand e laudat, se umtla de mandrie; c&nd e dojenit, 
se ofareste; cand ii merge bine, isi pierde cuviinfa; 

«) Sirach, 28, 15. a ) Io. 8, 40. 
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c&nd ajunge in suferinte, se tangueste ; de infelege ceva 
cauta numaidecat sa arate; cand nu tnjelege, se face 
ca intelege; daca e bogat, se ingamfa; daca e sSrac, 
se tace ca nu e ; cand se satura, e plin de indrasneala" ; 
cand posteste, se umple de slava desarta; cu cei ce-1 
mustra, se ia la ceartS; iar cei ce-1 iarta, ii socoteste 
prosti. 

194. Daca, prin urmare, cineva n'a dobandit, prin 
harul lui Hristos, cunostinfa adevarului si frica de Dum- 
nezeu, se rSneste cumplit nu numai de patimi, ci si de 
alte intamplari. 

195. Cand vrei sa descurci un lucru incurcat, cauta 
in privinfa lui ce place lui Dumnezeu, si vei afla desle- 
garea folosiioare. 

196. C&nd Dumnezeu binevoeste sfi se facS un 
lucru, toata zidirea ajuta sS se implineasca. Dar cand 
El nu binevoeste, se impotriveste si zidirea. 

197. Cei ce se impotriveste necazurilor, se rfizbo- 
ieste fara sa stie cu porunca lui Dumnezeu. Iar eel ce 
le primeste fntru cunostin|a adevaraia, acela rabda pe 
Domnul, cum zice Scriptura. 

198. Dupa ce a venit incercarea, nu intreba de ce, 
sau prin cine a venit, ci cum sa o porti cu mul|umire, 
fara intristare si fara pomenirea rfiului. 

199. Raul dela altul nu ne sporeste p5catul, dacfi 
nu il primim cu gSnduri rele. 

200. Daca nu e usor sa afli pe cineva sa placS lui 
Dumnezeu fara sa fie incercat, trebue sa multumim lui 
Dumnezeu pentru toata intamplarea. 

201. Daca Petru n'ar fi ramas fara izbandS in pes- 
cuitul de noapte, 1 ) nu ar fi izbandit in eel de zi. §i dacS 
Pavel nu si-ar fi pierdut vederea ochilor, 2 ) nu ar fi casti- 
gat-o pe cea a min|ii. Iar daca §tefan nu ar fi lost bat- 
jocorit ca hulitor, nu ar fi vazut pe Dumnezeu, cand i 
s'au deschis cerurile. 3 ) 

') Luoa 5, 5—6. ') Fapte 9, 8. •) Fapte 7, 55. 
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202. Precum lucrarea dupfi Dumnezeu e virtute, asa 
necazul impotriva asteptfirii se numeste incercare. 

203. Dumnezeu a incercat pe Avraam, adica i-a 
adus necaz cu folos, nu ca s§ afle cum este, caci Cel 
ce cunoaste toate inainie de nasterea lor II cunostea si 
pe el, ci ca sa-i dea prilejuri pentru o credinta desavarsita. 

204. Tot necazul vadeste aplecarea voin|ii, dSndu-i 
acesteia prilej s8 incline fie la dreapta, fie la stanga. De 
aceea necazul ce se intfimplS sS vinS se numeste fncer- 
care, dSnd celui ce se impfirtSseste de el cunostinja 
voilor sale ascunse. 

205. Frica de Dumnezeu ne sileste sa iuptam cu 
pacatul. Dar luptand noi, insusi harul lui Dumnezeu if 
surpfi. 

206. Infelepciunea nu st§ numai in a cunoaste ade- 
varul din inSlfimea naturalfi, ci si in a rSbda rSutatea 
celor ce ne fac nedreptate, ca pe a noastrfi proprie. Cfici 
cei ce rSm&n la cea dintai se umfla de mandrie; iar 
cei ce au ajuns la a doua au dobandit smerenie in cu- 
getare. 

207. De vrei sa nu fii muncii de gaduri rele, pri- 
meste umilirea sufletului si necazul trupului. Iar aceasta 
nu numai in parte, ci in toat& vremea si locul si lucrul. 

208. Cei ce se lasS povatuit de buna voie prin ne- 
cazuri, nu va fi stapanit de gSndurile fara de voie. Iar 
eel ce nu primeste pe cele ^ ; "*Siu, va deveni, chiar dacS 
nu vrea, robul celor de a* ^. . 

209. Daca esti nedreptafit si Ji se inSspreste inima, 
nu te intrista, caci cu bun rost a tost pus in miscare 
ceea ce \i s'a intamplat. Ci bucurSndu-te, alunga gan- 
durile cari rasar, stiind ca, biruindu-le dela primul atac, 
va fi biruit impreuna cu ele si raul dupa ce a fost pus 
in miscare; dar daca gandurik: continua sa se miste, si 
raul spore ste. 

210. Fara sdrobirea inimii, e cu neputin|S sa ne iz- 
bavim cu totul de pacat. Iar inima se sdrobeste prin 
infranarea dela trei lucruri: dela somn, dela hranS si 
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dela lenevirea irupeascS. C8ci prisosinfa acestora sS- 
deste iubirea de placere ; iar iubirea de plficere primeste 
gandurile rele. Pe de altfi parte, ea se impotriveste atfit 
rugaciunii, cat si slujirii ciivenite. 

211. Dac& ai fost r&nduit sa poruncesti fratilor, pa- 
zeste randuiala ta si s8 nu treei sub tficere cele cuve- 
nite de frica celor ce se impotrivesc. C&nd vor asculta, 
vei avea plata pentru virtutea lor; cand nu vor asculta, 
de sigur ii vei ierta si vei lua de asemenea iertare dela 
Ccl ce a zis: „ Ierta \i si se va ierta vouS". 1 ) 

212. Toatfi incercarea se aseamSna cu un targ. Cel 
ce stie sS facS negustorie, cSstigS mult; iar eel ce nu 
stie, sufere paguba. 

213. Pe eel ce nu asculta de un cuvant nu-1 sili cu 
ceartS; ci castigul, pe care el 1-a lepSdat, adunati-1 \ie. 
Caci hotarlrea de a nu pune r&ul la inimft ifi va folosi 
mai mult decat indreptarea lui. 

214. Cand vfitSmarea ce izvoraste dela unul se in- 
tinde la mulfi, nu trebue s8 ai indelunga rabdare, nici 
sa caufi folosul tfiu, ci al celor mulfi, ca sfi se mSntu- 
iascS. Caci e mai folositoare virtutea multora, decSt cea 
a unuia. 

215. De va cSdea cineva in orice fel de pacat §i 
nu se va intrista pe masura greselii, cu usurinfS va cadea 
iar8§i in aceeasi curs§. 

216. Precum leoaica nu se apropie cu prietenie de 
junincS, la fel nerusinarea nu primeste de bunavoie in- 
tristarea dupa Dumnezeu. 2 ) 

217. Precum oaia nu se impreuna cu lupul, pentru 
nasterea de pui, asa nici durerea inimii cu nerusinarea, 
pentru zamislirea virtutilor. 

218. Nimenea nu poate avea durere si intristare 
dupa Dumnezeu, de nu va iubi mai 'nainte pricinile lor. 

219. Frica de Dumnezeu si mustrarea primesc intre 
ele intristarea. Iar infranarea si privegherea se insofesc 
cu durerea. 



•■) Lu^a 6, 37 -) M Cor. 7, 10. 
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220. Cel ce nu se lasS povafuit de poruncile si de 
indemnurile Scripturii, va fi manat inainte de biciul ca- 
lului si de boldul asinului. ') Iar de se va impotrivi si 
acestora, i se vor strange falcile in zSbale si frau. 2 ) 

221. Cel biruit cu usurin|S de cele mici e robit 
neaparat si de cele mari. Iar cel ce le dispretueste pe 
acelea, le va sta impotriva si celor mari, intru Domnul. 

222. Nu incerca sa folosesti prin mustrSri pe cel 
ce se lauda cu virmtjle, fiindca acela nu poate fi si 
iubitor de fala si iubitor de adevSr. 

223. Tot cuvantul lui Hristos descopere mila si 
dreptatea si intelepciunea lui Dumnezeu, si toarna prin 
auz puterea lor in cei ce asculta cu placere. Dar cei 
nemilostivi si nedrepti, ascultand fara placere, nu au 
putut cunoaste infelepciunea lui Dumnezeu, ba L-au si 
rastignit pe Cel ce o graia. Deci sa bagam si noi de 
seamS de ascultam cu placere de El. Caci chiar El a 
zis: „Cel ce ma iubeste pe Mine va pazi poruncile Mele 
si va fi iubit de TatSl Meu si Eu il voiu iubi pe el si 
Ma voiu ar&ta lui". 3 ) Vezi cum a ascuns aratarea Sa in 
porunci? Dar dintre toate poruncile, cea mai cuprinza- 
toare este dragostea cafre Dumnezeu si catre aproapele. 
Iar aceasta ia fiin|a din infranarea dela cele materiale 
si din linistirea gandurilor. 

224. Domnul, stiind aceasta, ne porunceste zicand : 
„SS nu vS ingrijifi de ziua de maine". 4 ) Si cu dreptate. 
Pentruca cel ce nu s'a izbavit de cele materiale si de 
grija lor, cum se va izbavi de gandurile rele? Iar cel 
invaluit de ganduri, cum va vedea pacatul, care este 
acoperit de ele ? Caci pacatul e un tntunerec $i o ceafa 
a sufletului, ce se lasa din ganduri, din cuvinte si din 
fapte rele. Si pacatul se naste asa ca diavolul ispiteste 
pe om printr'o momeala care nu-1 forfeazfi si ii arata 
inceputul pacatului, iar omul intra in vorbfi cu el din 
pricina iubirii de placere si a slavei desarte. Caci desi 

l > Prov. 26, 3. *) Ps 32, 9. J , Io. 14, 21. *) Matei 6, 37. 
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prin judecaia nu voieste, dar cu lucrarea se indulceste 
si il primeste. Iar eel ce nu-si vede acest pacat cuprin- 
zaior, cum se va ruga pentru el ca sa se curajeasca? 
$i eel ce nu s'a curafit, cum va alia locul tiinfei curate? 
lar de nu-1 va afla, cum va vedea casa cea mai din- 
launtru a lui Hristos, daca suntem casa lui Dumnezeu, 
dupa cuvantul prorocesc, evangeiicesc si apostolesc? 

225. Trebue, asadar, ca urmare a celor spuse 
mai 'nainte, sa cSutam casa aceasta si sa staruim a 
bate la usa ei prin rugSciune, ca, fie acum, fie in ceasul 
mortii, sa ne deschida stSpanul si sa nu ne spuna ca 
unora, cari n'am avut grija: „Nu va sliu pe voi de unde 
suntetiV) Ba suniem datori nu numai sa cerem si sa 
luam, ci sa si pastram ceea ce ni s'a dat. Caci sunt 
unii, cari si dupa ce au primit, au pierdut. De aceea, 
poate, cunostinfa simpla, sau chiar si o experienfa 
intamplatoare a lucrurilor spuse mai 'nainte o au si cei 
mai iineri si mai tarzii la Invatfitura. Dar trairea starui- 
toare, cu rabdare, n'o au decat cei evlaviosi si mult 
tncercati dintre batrani, cari, pierzand-o adeseori din 
neatenjie, au cautat-o iarasi cu osteneli de buna voe si 
au aflat-o. Sa nu incetam sa lacem si noi la fel, pana 
cand o vom dobandi intr'o astfel de masura, incat sa 
nu o mai putem pierde, intocmai ca aceia. 

226. Aceste pu|ine invataturi ale legii duhovnicesti 
le-am cunoscut din cele multe. Asupra lor starue neincetat 
si marele Psalmist, vrand sa le invete si sa le impli- 
neasca cei ce canta netntrerupt in Domnul lisus: Lui I 
se cuvine slava, stSpanirea si inchinarea, acum si in 
veci. Amin. 



Luca 13, 25. 




Al aetloiifi 

Raspuns acelora cari se indoiesc 
despre Dumnezeescul Boiez 1 ) 

)nii socotesc Sfantul Botez desavarsit, intemein- 
du-sc pe Scriptura, care zice : „Scoal8-te, primeste 
botezul si spalfi-te de pScatele tale", 2 ) sau: 
„Spfila{i-v8 si ilfi curati", 3 ) sau: „Dar v'ati spSlat, dar 
v'afi curStitV) precum si alte multe de felul acesta. Alpi 
insS sus|in cfi pacatul eel vechiu se desfiinfeaz8 abia prin 
nevointe, aducand si ei mSrturia Scriplurii, care zice: „S& 
ne curStim pe noi inline de toatS intinSciunea trupului 
si a duhului".') Ba acestia sustin cS chiar si lucrarea 
insSsi a pScatului se afl8 in ei dupS Boiez. 

Ce vom zice noi la acestea, sau cui vom crede? 

E&sptuis 

Trebue sa credem propovedaniei Apostolilor si sa 
ramSnem pe Ianga mSrturisirile lor si s8 nu ispitim pu- 
terea lui Dumnezeu prin socotinfe omenesti. De ase- 
menea sa nu primim iarasi de bunfivoie jugul robiei, 
ci sS tinem strans la libertatea noastra prin implinirea 
poruncilor. Caci pe masura implinirii lor aflam tot ade- 
varul, precum trebue sa stim limpede ca pe masura ne- 
implinirii lor stam sub puterea pacatului. Numai fiindca 
am socotit desarta propovedania, ascultand mai mult de 



») Editat in P. G. 65, 985- 1028. ») Fapte 22, 16. ») Isaia 1, 16. 
*) 1 Corinteni 6, 11. 5 ) II Corinteni 7, 1. 
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curiozitaiea noastrS decat de cuvantul lui Dumnezeu, s'a 
iScut departs si credinfa noastra" si ne aflSm incS !n pScate. 

Intrebare 

Noi nu spunem c8 propovedania este departs, ci 
cautam sS aflSm adevSruI. 

Rftspuns 

DacS tinem propovedania de adevSratS, sfi frnptinim 
toate poruncile si afunci vom sti de mai suntem stSpfi- 
ni|i de pScat. CSci Sfantul Botez este des&varsit, dar nu 
desSv&rseste pe eel ce nu implineste poruncile. Drept 
aceea sa nu credem socotinjelor omenesti, ci mai de 
grab§ dumnezee§tei Scripiuri, care spune: „ Hristos a 
murit pentru pScatele noastre", 1 ) sau: „Ne-am ingropat 
cu El prin botez", 2 ) sau: „Cel ce a murit s'a indreptat 
de pScat", 3 ) sau „Pacatul nu va mai stSpani peste noi", 4 ) 
de vom implini poruncile ; iar de nu le implinim, suntem 
necredinciosi si stSpaniJi de pacat. CSci credinfa stfi nu 
numai in a ne fi botezat in Hristos, ci si in a implini 
poruncile Lui. CS odatS ce ne-am ingropat cu El prin 
Botez, ne-a si ridicat pe noi si ne-a asezat impreuna cu 
Sine in cele ceresti, e vSdit din Scripturi. 5 ) Dar nu e 
mai pu|in vadit cS ne-a dat si porunci, ca, implinindu-le, 
sa aflSm desSv&rsirea pe care ne-a dat-o noua. Iar de 
nu le vom implini, ne vom arSta stSpaniJi de pScat. 

DacS zicem deci ca pScatul se desfiinfeazS prin 
fapte, atunci „ Hristos a murit in de§ert" 6 ) si toate cele 
spuse sunt mincinoase. Si dacS acestia spun ca Botezul 
nu este desSvar§it, ci dobandesc desSvarsirea prin ne- 
vointe, desarta este pentru ei si legea libertS|ii si foatS 
legiuirea Noului Testament e desfiinfata. Ba acestia II 
fac si pe Hristos insu§i nedrept, odata ce porunce?te 
celor botezafi s8 savSrseascS fapte de-ale liberta|ii, caia 



') I. Corinteni 15, 3. a ) Romani 6, 4. *) Romani 6, 3. 4 ) Romani 6, 14. 
*>) Efeseni 2, 6. 6 ) Galateni 2, 21. 



276 _____ FILOCALIA 

vreme ei sunt robi}i de pacat impotriva voii. Jar harul 
lui Dumnezeu nu mai e in acest caz har, ci rSsplata 
nevointelor noastre. CSci daca prin fapte (scapam de 
pacat), atunci nu mai putem spune ca prin har. Iar daca 
prin har, fapta nu mai e fapta, ci porunca a Celui ce 
ne-a eliberat, si fapta a libertatu si a credintii. Acestea 
li le-a spus Sfantul Pavel mai inainte Galatenilor, po- 
trivit cu iconomia dumnezeeasca, sfatuindu-i ca pe unii 
ce erau la fel de necredinciosi ca si acestia de acum. 

Dar noi nu avem aceeasi necredinja in harul lui 
Dumnezeu. SS nu fie ! Nici nu tagaduim credinfa in pro- 
povedania apostolica. Ci, chiar daca suntem tinufi sub 
pScat si dupa Botez, aceasta nu se intampla din pricina 
ca Botezul ar fi nedesavar§it, ci pentruca nesocotim po- 
runca si ne alipim de placeri de buna voie, cum ne 
mustra dumnezeeasca Scriptura. Caci omul se intoarce 
cu voia sa libera la pacatul sSu, „ca un caine care 
vine la varsatura sa".') Pentruca nici Botezul, nici Dum- 
nezeu, nici Satana nu sileste voia omului. Oare n'au 
auzif ace?tia ca poruncile lui Hristos, cele date dupa 
Botez, sunt o lege a libertatii? Caci zice Scriptura: „A§a 
sa lucrati §i a$a sa graiti, ca unii ce vefi avea sa fi|i 
judecaji prin legea libertatii". 2 ) $i iarasi zice Sfantul 
Petru: „Adaugati la credinfa voastra virtutea". 3 ) Iar dupa 
ce spune cele urmatoare, adauga zicand: „Cel care nu 
are acestea e orb cu vederea micsorata, uitand de cu- 
rajirea pacatelor lui de demult". 4 ) Ati putut injelege din 
cele spuse ca e vorba de curajirea intamplata in chip 
tainic prin Botez, dar care e aflata efectiv (ivspyw?) prin 
porunci. 

Daca insa, botezandu-ne, nu ne-am eliberat de pa- 
catul str&mosesc, e vadit ca nu putem savarsi nici fap- 
tele libertatii. Iar daca putem sa le savarsim pe acestea, 
aratat este ca tainic ne-am eliberat de robia pacatului, 
precum este scris: „ Legea Duhului viejii m'a slobozit pe 

l ) II Petru 2, 21. i ) lacob 2, 13. 3 ) II Petru 1, 5. *) H Petru 1, 9 
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mine de legea pacatului si a morfiiV) dar nesocotind 
poruncile Celui ce ne-a cura|it pe noi, sunfem puriati 
de pScat. Drept aceea, sau aratS-mi tu mie ca cei bo- 
teza|i nu pot implini poruncile libertSfii si atunci Botezul 
nu e desavarsit; sau, arStand noi c§ acestia au primit 
o astfel de putere, sa mSrturiseascS tofi ca au fost eli- 
beratj prin harul lui Hristos, dar s'au predat pe ei insisi 
in robia pficatelor prin faptul ca n'au implinit toate po- 
runcile, si de aceea iarfisi s'au supus lor. §i dovada s'o 
ia chiar din mariuria adus& de ei: „Sa ne cur&tim pe 
noi Tnsine, frafilor, de toata intinficiunea trupului si a 
duhului". 2 ) CSci eel robit pScatului cum se poafe cur§p* 
insu§i pe sine de toatS intinaciunea trupului §i a duhului, 
odata ce nu are libertatea si puterea trebuincioasS, ci e 
tinut sub pacat? Iar daca ai st§panire peste patimi, pofl 
cunoasfe c8 nu esti finut sub ele prin puterea lor, ci din 
pricina voinfii tale. Deci toate cate ni le spune dumne- 
zeeasca Scripiura despre curatire, ni le spune ca unor 
oameni liberi si ca unor oameni liberi ne da indemnul 
sa nu ramSnem in asemenea ganduri, ci sa iubim liber- 
tatea, avSnd puterea sa inclinSm spre ceea ce vrem, fie 
bine, fie rau. 

Intrebare 

Daca ne-am eliberat la Botez, de ce nu vedem aerul 
liberiatii, cum il vad cei ce se nevoiesc? 

R&spuns 

Vederea noastra este intunecata de plScerile cu voia 
si de nesocotirea poruncilor, pe cari aceia le-au implinit. 
Caci am spus mai inainte ca omul se elibereaza prin 
darul lui Hristos, dar voia sa staruie pe langS ceea ce 
iubeste, chiar dupa ce s'a botezat, din pricina libertatii 
sale. Cand Iisus zice: „Cei ce se silesc rapesc lmpara|ia 
Cerurilor", 3 ) vorbeste despre voia noastra, vrand ca fie- 
care din noi sa se sileasca potrivit cu Botezul, ca s8 nu 
se abata spre rau, ci sS stSruiascfi in bine. De sigur, 

») Romaai 8, 2 •) II Cor. 7, 1. ») Matei 11, 12. 
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precum omul patimea de sil& sub robia Stapaniilor (rele), 
Dumnezeu pufea sS ne slobozeascS si s8 ne faca ne- 
schimbStori tot cu sila. Dar n'a ificut asa, ci prin Botez 
ne-a scos cu sila din robie, desfiintand pacatul prin cruce, 
si ne-a dat poruncile libertSfii, dar a urma sau nu po- 
runcilor a ISsat la voia noastra liberS. Drept aceea, im- 
plinind poruncile ne aratam dragostea fata de Cel ce 
ne-a eliberat; iar nepurtand grijS de ele, sau neimpli- 
nindu-le, ne dovedim tmpatimiti de plSceri. 

Dar acestia se poticnesc chiar in gandurile lor cand 
zic: „Vrem s8 implinim poruncile, dar nu putem, fiind 
pnufi cu puterea de pacat; de aceea trebue sS ne nevoim 
mai intai si sfi stergem pacatul ca sa putem implini po- 
runcile libertStii". Ei nu Infeleg tns5 ce zic, nici ceea ce 
vreau sa dea ca lucru sigur. Caci dacS nu ai peste tot 
libertate si nu pofi fmplini poruncile, prin cari nevoinfe 
zici ca stergi pScatul? Pentrucfi nevoin|ele celor credin- 
ciosi sunt porunci. Tu deci zici : „Nu pot implini porun- 
cile, pana mu mS voiu curafi intSi prin nevoinfe". Dar 
aratfi-mi atunci nevoinfele, de cari zici c8 sunt afara de 
porunci, §i voiu crede parerii tale. Daca imi ara|i ruga- 
ciunea, ea e porunca; dac§ imi arSfi postul, e tot po- 
runca ; privegherea, de asemenea e porunca ; darnicia, la 
fel e poruncS; punerea sufletului, tot porunca este; cu- 
rfitirea gfindurilor, e si ea porunca; crucea, moartea si 
orice alta lapta a virhrtii ai mai numi, toate sunt porunci. 
De aceea celor ce au primit puterea de a implini po- 
runcile, Hristos le porunceste ca unor credinciosi sS se 
nevoiascS sa nu se intoarca spre cele dinapoi, nu pen- 
truca prin porunci ar avea sa steargS pacatul, ci ca s8 
nu se mai intoarcS pe ei insisi la cele dinapoi. Deci 
aceste porunci nu scot afara pScatul (caci aceasta s'a 
facut numai prin cruce), ci pazesc condifiile libertfifii 
noastre. Cfici spune-mi mie: dacS scofi afarfi pScatul 
lui Adam prin fapte, de ce s'a zis c8 „ Hristos a murit 
pentru pacatele noastre, dupa Scripturi ?" ') 

l ) I Corinteai 15, 3. 
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Dar la acestea nu au ce raspunde, ci pun doar 
intrebSri can se bat cap in cap, cautand s& foloseascfi 
orice penfru socotintele lor si neascultand de adevarul 
Scripturii. Deci zic acedia : „Dac8 pacatul se sterge prin 
Botez, de ce lucreaza" iarasi in inima noastrS?" Dar noi 
am araiat de multe ori pricina, spunand ca nu vreo 
r&masifa a pacatului lucreazS in noi dupS Botez (caci 
acesta da deslegarea deplina), ci c& noi insine ne infS- 
surSm cu voia libera in legSturile can au fost deslegate 
prin implinirea poruncilor. Caci gandul, care zSboveste 
in jurul vreunei plSceri sau manii, nu e un semn al 
pacatului ramas, ci al unei impStimiri libere. Pentruca 
avem puterea sS stingem gandurile si sa surpSm „toata 
inaltarea care se ridica impotriva cunoasterii lui Dum- 
nezeu",') cum zice Scriptura. Prin urmare gandul rau 
este, pentru aceia can il sting in ei, semn al dragostei 
de Dumnezeu, nu al p&catului. Caci nu atacul (npoopoXij) 
gandului este semn al pacatului, ci convorbirea pretinoasa 
a min|ii cu el? Pentruca daca nu-1 iubim, de ce za- 
bovim cu el? CSci daca n'am sSvarsit fapte rele este 
cu neputinfa s8 lungim vorba cu el in inima, odata ce 
il urim din toatS inima. Prin urmare, dacS chiar si 
cand e urit un gand stapaneste cu putere mintea (c&ci 
nu spun ca nu se intampla aceasta) acest fapt nu este 
o rfimasita din pacatul lui Adam, ci un semn al necre- 
dinfii de dupa Botez. Caci daca dupa Sfantul Botez, 
macar c8 putem implini poruncile, nu le implinim, chiar 
daca nu vrem sunt em finufi sub pacat pana ce, impli- 
nind toate poruncile, vom ruga pe Dumnezeu prin po- 
cSinta sa steargS pacatul necredin|ii noastre. Pentruca 
dou& sunt pricinile lucrarii pacatului in noi si amfindoua 
sunt dela noi: una lucreaza pe mSsura neimplinirii po- 
runcilor, iar cealalta ne stapaneste cu putere datorita 
faptelor noastre rele de dupS Botez. §i numai Dumnezeu 
inlatura aceasta lucrare, daca il rugam prin milostenie, 



>) II Cor. 10, 5. 
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prin rugaciune si prin rabdarea nacazurilor ce via asupra 
noastrS. Dar si pe acestea ni le dSrueste, in chip ascuns, 
tot harul dat nou5 prin Botez. 

Intrebare 

Atunci nu cumva a pacatuit si Pavel dupa Botez, 
dacS era stapanit de pScat cu voia lui? CSci zice: „Vad 
altS lege, lupt&ndu-se impotriva legii minfii mele".') 

RSspuns 

Asa strica si celelalte locuri din Scriptura, cei ra- 
tacifi de infelegerea lor pacatoasa. Dar ia capitolul 
acesta de mai sus si vei afla ca Sfantul Pavel nu graeste 
despre sine, cum era dupa Botez, ci despre Iudeii ne- 
credinciosi, vrand sa-i convinga ca fara harul lui Hristos, 
dat prin Botez, e cu neputinfa sa tie biruit pacatul. Caci 
zicand: „Om nenorocit ce sunt! Cine ma va izbavi de 
trupul morfii acesteia?",) adauge: „Mul}umesc lui Dum- 
nezeu prin Iisus Hristos, Domuul nostru, 3 ) ca legea Du- 
hului viefii m'a slobozit pe mine de legea pacatului si 
a mortii". 4 ) De aceea zice : „Legea esfe duhovniceasca, 
iar eu sunt trupesc, vandut sub pacat". 5 ) De aci urmeaza 
ca toate ale legii si ale templului si ale jertfelor isi afla 
plinirea desavSrsita in noi cei cari am primit in chip 
tainic harul Duhului la Botez. CSci a spus de noi ca suntem 
templu al Duhului 6 ) si ne indeamnS sa aducem jertte 
duhovnicesti, ) numindu-ne Iudei intru ascuns si nu la 
ar8tare, & ) si taiere imprejur a inimii in duh, nu in litera. 
Ba a mai spus ca cerescul legiuitor Hristos a scris legea 
duhovniceasca prin Duh in cei credinciosi, nu in table 
de piatra, ci in table de carne ale inimii.*) 

Deci precum a spus despre acestea ca se afla intru 
ascuns, tot asa trebue sa le infelegi si pe toate celelalte, 

! ) Rom. 7, 15. s ) Rom. 7, 24. 3) Rom. 7. 25. 4 ) Rom. 8, 2. 6 ) Rom. 7, 14 
«) I Corinteni 6, 19. ') I Petru 2, 5 *) Romani 2, 29. 9 ) II Corinteni 3, 3. 
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pe cari le-a amintit ca chipuri. Dar fiindca n'am crezut 
incS cu tSrie lui Hristos si nu ne-am socotit pe noi da- 
tori fafS de toate poruncile Lui, nici nu ne-am lepadat 
de noi inline dupa cuvantul Lui, nu cunoastem taineie 
mai sus pomenite, pe cari le-am primit din clipa Bote 
zului. Cand insa ne vom mustra peniru putmatatea ere 
dintei noastre si vom crede in El cu sincerifate prin im 
plinirea iuturor poruncilor Sale, atunci, castigand in noi 
inline trairea lucrurilor mai sus pomenite, vom mSrturisi 
ca intr'adevar Sfantul Botez este desavarsit si prin El ni 
s'a dat harul, insa sta ascuns in chip nearatat, astepfand 
ascultarea noastra si implinirea poruncilor, pentru cari 
am primit putere prin el. 

De aceea, ca|i inca n'am implinit poruncile liber- 
tatii, incS n'am ajuns la Ierusalimul eel liber (caci Ieru- 
salimul de sus este liber si el e maica noastra,') care 
ne renaste prin baia nasterii celei de-a doua), ci suntem 
inca pe drumul lui Cain si ratacim, umbland razna. Caci 
eel ce se ceart& intru nestiinfa si se impotriveste ade- 
varului arata ca nu merge pe drumul drept, ci s'a abatut 
dela drum. De aceea fericitul Pavel, vazandu-ne ca suntem 
zabavnici in urcusul spre desavarsire, zice : „Asa sa altr- 
gaji ca sa o luap"'. 2 ) Iar dac§ n'am ajuns inca la cetate, 
cand vom vedea templul si cand vom intra in el, ca sa 
ne invrednicim sS aducem jertfa la altar? 

Dar ce vorbesc despre credinta, despre templu si 
despre altar, cand n'am lasat in urma nici macar fiarale 
din trestie,') pe cari Proorocul roaga pe Dumnezeu sa le 
certe, ca sa nu-i rapeasca animalele cele dintai nascute, 
cari au tost randuite sa fie aduse ca jertfa de Iudeul 
eel din ascuns. Caci in aceasta stare ne aflam daca, 
dupa tine, Iudeul din ascuns exista, potrivit cu cuvantul 
lui Pavel, dar templul inca n'a fost zidit de Fiul lui David, 
nici altarul n'a fost inca pregatit de El. Pentruca aceasta 

') Galateni 4, 26. In grecefte Ierusalimul, ca nume de cetate, e de gerul 
femenin. : ) I Corinteni 9, 26. ') Psalm 68, 31. 
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o susfine ffi|is eel ce zice cS sterge p&catul lui Adam 
prin nevointe si nu prin harul lui Dumnezeu. 

Dar harul acesta se aflS in noi in chip ascuns dela 
Botez, insS nu ni se va face vazut decat atunci cand, 
dupa ce vom fi strabStut bine drumul poruncilor, vom 
aduce ca jertffi Arhiereului Hristos gandurile cele sana- 
ioase ale firii noastre, nu pe cele muscate de fiare. ') 
Caci cele mai multe din ele sunt luate de liare cand se 
abat dela calea . poruncilor, adica dela rabdarea nfica- 
zurilor. S&rind din calea cea dreapta, ele o iau atunci 
razna, invinuind de aceasta mai de grabs pe aljii, deceit 
pe stSpanul lor. Abia pufine din ele umbla pe calea cea 
dreapta si aceasta fiindcS sunt pSzile de rug&ciune, le- 
gate de nSdejde si imboldite de incercSri. §i numai 
acestea ajung la cetate si la templu, unde sunt aduse 
jertfS. 2 ) 

Cetatea este dreapta socotealS intru Hristos, care 
e plini de luminfi. Cand aceasta chiverniseste cu evlavie 
si dupa lege lucrurile, vietueste in pace si dreptate. Dar 
cSnd greseste, se preda dusmanilor spre dSramare. lar 
templul este locasul sfant al sufletului si al trupului, care 
e zidit de Dumnezeu. In sfarsit altarul este masa nadejdii 
asezatS in acest templu. Pe ea se aduce de catre minte 
si se jertfeste gandul intai nSscut al fiecarei intampiari, 
ca un animal int&i nascut adus ca jertfa de ispasire 
pentru eel ce-1 aduce, daca il aduce neintinat. 

Dar si acest templu are un loc in partea dinauntru 
a catapeteasmei. Acolo a intrat Iisus pentru noi ca Inainte- 



l ) In cele 153 capete despre rugSciune (vezi aceasta carte, pg. 91), in 
cap. 126 se spune : „Rugaciune sSrarseste acela, care aduce totdeauna primul 
sSu gand ca rod lui Dumnezeu". 

Poetul V. Voiculescu zice catre Dumnezeu in poezia „Asteptare sub 
cortul pustiei". (Destin, Bucuresti, Cartea RomaneascS, 1933, pg. 26) : „Te-astept. 
Pe masa punerii inainte ajez g&ndurile framantate, azima casnita". 

") AsemSnarea ganduri'or cu oile ce pot fi sf&siate de fiare, e luatS dela 
Evagrie. Vezi scrierea acestuia : „ Capete despre deosebirea patimilor si a gaa- 
jdurilor", ?n aceasta carte, pg. 61 ; ▼<?« si Migae, P G. 79, co). 1220. 
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mergStor,') locuind dela Botez in noi, B afar8 numai daca 
nu suntem crestini netrebniciV) Acest loc este incSperea 
cea mai dinauntru, mai ascunsa si mai sincerS a inimii, 
incapere care dacfi nu se deschide prin Dumnezeu si 
prin nSdejdea rajionala si infelegatoare, nu putem cu- 
noaste In chip sigur pe Cel ce locueste in ea si nu 
putem sti de-au fost primite jertfele de ganduri, sau nu. 
Caci precum la inceput, in vremea lui Israil, focul mi- 
stuia jertfele, tot asa se intampla si acum. Deschizandu-se 
inima credincioasS prin nadejdea mai sus pomenitS, 
Arhiereul ceresc primeste gandurile intai nascute ale 
mintii si le mistue in focul dumnezeesc, de care a spus : 
„Foc am venit sa arunc in lume si cat a si vrea s8 fie 
inca de pe acum aprins"! 3 ) 

Iar ganduri intai nSscute a numit pe cele can nu 
apar intr'a doua cugetare a inimii, ci sunt aduse indatS 
dela prima aruncare (^poapolri) §i rasarire in inimS, lui 
Hristos. 4 ) Caci cele ce i se aduc din valmasagul cuge- 
tarii le-a numit Scriptura schioape, oarbe si pocite, si 
de aceea ele nu sunt primite ca zeciuieli de catre Arhie- 
reul ceresc si StapSnul Hristos. 



»} Evrei 6, 20. a ) II Corinteni 13. 5. ») Luca 12, 49 
*) Un gand odata ivit face sa se nasca dupa el si in legatura co el un 
altul. Sau cu alte cuvinte se desvolta in altul. Deci nu trebue sa astept&m un 
gand sa se desvolte in altul, sau sa apara altul dupa el, dintr'o ptelungire a 
cugetarii, ci iadata sa-1 aducem lui Dumnezeu, adica sa ne repedem cugetul la 
Dumnezeu ca sa punem acest gand in legatura cu £1, sau sa-1 avem pe Dum- 
nezeu ca insofitor in desvoltarea mai departe a primului gand. Caci prezenta 
lui Dumnezeu in cugetul nostru va opri desvoltarea gandului ivit pe o panta 
primejdioasa. De sigur aci e vorba de un gand bun. Caci gandul rau trebue 
nimicit indata, tot prin indreptarea cugetului spre Dumnezeu. 

Pazirea aceasta a gandurilor dela prima lor apariUe, pentru a fi aduse la 1 
Dumnezeu cand sunt bune, sau pentru a fi alungate cand sunt rele, trebue sa 
. formeze, impreuna cu purtarea necazurilor si cu rugaciunea neintrerupta, slujba 
launtrica necontenita a omului evlavios, adica pocainja de toati vieafa. De 
observat ca gandurile pot fi (mute curate numai cand stradania aceasta e im- 
preunata cu purtarea necazurilor. Acestea nu stau numai intr'o alaturare inlan- 
platoare, ci intr'o legatura necesara. 
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Ca dupa Botez noi suntem pricina oricarui gand 
r§u, s'a dovedit cu marturii din Scripture. Dar daca e 
trebuinffi sa se dovedeasca aceasfa si prin inl&nfuirea 
fireasca a cugetarii, vom spune: O omule, care zici ca 
si dupa botez esti impins la lucru fara vina de catre 
pacatul lui Adam si fagaduesti sa il inlaturi pe acesta 
prin nevoinfe, aflS ca te impotrivesti chiar cuvintelor tale 
si chiar in ele te poticnesti. Caci daca zici ca gandurile 
rele sunt pacatul lui Adam, invafa dela Pavel ca, odatfi 
ce te-ai imbracat in Hristos prin Botez, 1 ) ai putere si 
arme sa le surpi. „lar armele ostasiei noastre nu sunt 
trupesti, ci puternice inaintea lui Dumnezeu, ca sa da- 
rime intariturile ; noi surpam gandurile mintii si orice 
inalfare care se ridica impotriva cunoasterii lui Dum- 
nezeu". 2 ) Dar daca, avand putere impotriva lor, nu le 
alungi dela primul lor afac (npoapo?^;), e vadit ca iubesti 
placerea din pricina necredinfii si consimti cu ele, si 
atunci tu esti pricina acestei lucrari a lor, nu Adam. 

Intrebare 

Cum poate iubi placerea din pricina necredintii, sau 
cum poate consimfi cu gandurile, eel ce s'a inchis in 
chilie si posteste in fiecare zi, eel ce petrece in infra- 
nare, in saracie, in instrainare de toate, in rugaciune si 
in purtarea altor multe supSrari (necazuri) de felul acesta ? 

RSspuns 

Bine ai zis ca eel ce face unele ca acestea, suporta 
multe suparari. Caci daca am implini fSra suparare si 
cu bucurie virtutile mai sus pomenite, nu am iubi pla- 
cerea cu mintea. Dar fiindca ne ISsam patrunsi de su- 
pSrare, e cu neputinja ca simfind durerea ostenelilor tru- 
pesti, sa nu stam de vorba cu gandurile cari rasar ca 
niste momele (npoopoXaE) §i sa nu ne mangaiem cu ele 
amaraciunea de pe urma ostenelilor. Daca n'am cauta 
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asemenea mangaieri am dovedi ca nu suntem supa- 
ra|i de osteneli. lar aceasta ni se intampla deoarece 
nu primim aceste osteneli de dorul bunurilor viitoare, ci 
de frica ispitelor ce vin in vieafa de aid asupra noastrS. 

Din pricina aceasta socotim In chip gresit cS numai 
fapta rea este pacatul nostra, pe cand gandul dinainte 
de ea zicem ca e o lucrare straina. Dar e cu neputintS 
sa alunge lucrarea ganduiui aceia cart socotesc ca nu 
e a lor, ci ca e straina. Exista de sigur si fara consim- 
tamantul nostru (6ix« ouvSuaafiou) cate un gand neplScut si 
urit care pairunzand pe furis, rapeste ' cu sila mintea la 
sine. Totusi, sa stii sigur ca si acesta isi are pricinile 
in noi. Caci sau ne-am predat dupa Botez vreunui gand 
rau, ajungand pana la fapta, si de aceea ne-am facut 
vinova|i chiar fara sa ni se para, sau finem in noi de 
buna voie niscai seminfe ale rautatii, §i de aceea se in- 
tareste eel rau. Si aceia, siapanindu-ne prin seminte, nu 
pleaca pana ce nu le aruncam pe acestea. lar daca ne 
stapaneste prin fapta noastra rea, va fi fugarit de abia 
atunci cand vom aduce lui Dumnezeu osteneli vrednice 
de El. De aceea eu nici acest pacat nu-1 numesc pacat 
al lui Adam, ci mai de graba al celui ce a facut raul 
si are seminfele. Chiar daca in amandoua aceste cazuri 
pricina este un gand, care a patruns ca un hof (caci 
amandurora le premerg gandurile), eu ifi voiu spune ca 
pricina adevarata este eel ce avea putere sa-I faca curat 
dela prima rasarire (& r.poapoXfi;) §i nu 1-a curafit, ci a stat 
de vorba cu el pana a ajuns la fapta. lar daca nu 1-a 
putut rapune inainte de-a ajunge la fapta, din pricina 
slabiciunii mintii, cum poate fagadui sa-1 izgoneasca dupa 
savarsirea faptei? 

Daca totusi pofi face aceasta dupa fapta, trebue sa 
intelegi cS si inainte de fapta ifi ajuta Dumnezeu daca 
voiai. §i cand vezi ca Ji-a venit ajutorul prin inima, inle- 
lege ca nu |i-a venit harul de afara printr'o mutare din 
alta parte, ci ca harul, dat tie prin Bolez in chip ascuns, 
a lucrat acum asa de tare, incat ai urit gandul si 1-ai 
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alungat De aceea Hristos, slobozindu-ne de orice silS, 
n'a Tmpiedecat aruncarea (TOpapoM)) gandurilor in inima. 
Aceasta, pentru ca unele din ele, flind urite de noi, in- 
data sS fie sterse, altele, fiind iubite, in masura in care 
sunt iubite sS si rfimana; si astfel sa se arete si harul 
lui Dumnezeu si voia omului, ce anume iubeste: oste- 
nelile din pricina harului, sau gandurile din pricina pla- 
cerii. $i sS nu ne miram ca nu suntem luafi in stapa- 
nire cu sila numai de cele pe can Ie iubim, deoarece 
este intre ele o inrudire pacatoasi, cum este si intre gan- 
durile can sunt aruncate in noi (npotfoXod) §i intre pofte, 
ca si intre diferitele noastre pofte intre ele, astfel incat 
fiecare pofta predfi gandul, care a aprins-o pe ea, dupa 
ce a zSbovit mai mult, poftei apropiate, sau acel gand 
este atras de pofta a doua farS sS vrem, impins fiind 
cu sila si de obisnuinfa cu cea dintfii. CSci cine, plin liind 
de slava desartS, va putea iugi de mandrie ? Sau, desfa- 
tanduse cu hrana imbelsugatS, nu va fi luat in stapa- 
nire de curvie ? Sau cine, dandu-se prada sgarceniei, nu 
va fi Innabusit de lipsa de mila? Si cum, cei lipsiti de 
toate acestea, nu se vor intSrita farfi voie si nu vor im- 
prosca cu furie? De aceea trebue sa infelegem ca din 
pricina noastra suntem luafi in stapanire de pScat, dar 
dupS Duhul suntem slobozifi de robia cu sila. „CSci legea 
Duhului viefii, zice, m'a slobozit pe mine de legea paca- 
tului si a mortii". 1 ) Deci atarna de noi, cari am auzit si 
am allat poruncile Duhului, ca s8 umblam sau dupa trup, 
sau dupS duh. Dar e cu neputinfS sa umble dupa duh 
cei ce iubesc lauda oamenilor sau odihna trupului, precum 
e cu neputinfa sa vietuiasca dupa trup cei ce pretuesc 
cele viitoare mai mult decat cele de acum. De aceea 
noi, cari am fost amagiti asa de mult, suntem datori sS 
urim de aci inainte lauda oamenilor si odihna trupului, 
prin cari odraslesc gandurile rele chiar daca. nu vrem 
noi; si sa spunem din inima Domnului cuvantul Proro- 
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cului: „Oare n'am urit, Doamne, pe cci ce te urfisc pe 
Tine, si nu m'am topit Impotriva dusmanilor Tfii? Cu 
urfi desfivarsitfi i-am urit pe ei, si dusmani mi s'au 
fficut mie". 1 ) 

§i cu adevfirat dusmani ai lui Dumnezeu sunt gan- 
durile rele, cari impiedecfi sfi se facfi voia Lui. In vreme 
ce Acela „vrea ca top* oamenii sfi se mantuiascfi si sfi 
vinfi la cunostinfa adevfirului", 2 ) acestea ne amfigesc 
prin pafimi si ne inchid c&lea spre mfintuire. Despre 
ele si Domnul a spus cS nu vin dela Adam, ci pornesc 
din inimS si de aceea spurcS pe om. 3 ) Pe de altS parte 
e sigur ca nu sunt din credin|5, ci din slava desarta. 
„CSci cum putefi crede, cand primifi slavS dela oameni 
si slava cea dela unul Dumnezeu n'o cSutap"?"*) 

Deci sfi urim slava desartfi si sS credem Lui in 
privinta tuturor, implantand in El, ca in pSmant, once 
gSnd al inimii si al nSdejdii fSrfi imagini. CSci facand 
asa, precum la inceputul credinfii venite prin Botez 
Trupul lui Hristos s'a Ificut mSncare credinciosului, tot 
asa acum mintea, devenitS tare in credintS si curatS, 
prin lepSdarea gandurilor si prin nSdejdea intelegfitoare, 
se va face mancare a lui Iisus. PentrucS El a zis : „Man- 
carea mea este sfi fac voia Tatfilui meu". 5 ) Iar aceasta 
este „ca tofi oamenii sfi se mantuiasca si sfi vinfi la 
cunostinfa adevfirului", dupfi cuvSntul lui Pavel. M&ncarea 
lui Iisus este deci adevfirul cuprins In credinta intelegfi- 
toare, impreunatfi cu nadejdea, credinffi care numai e 
din auz, ci din lucrarea Preasfantului Duh si despre 
care spune Scriptura ca e adeverirea lucrurilor nfidfij- 
duite ; cfici este o credinta din auz 6 ) si credin|a aceasta 
care e adeverirea lucrurilor nadajduite. 7 ) Dar eel nebo- 
tezat sau eel iubitor de slavfi desartfi nu poate veni la 
cunostin|a adevfirului. Cfici intai se dfi Botezul in Bise- 
rica universalfi si prin Botez se dfi in chip tainic 
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(tuxmKc&c) harul care, locueste astfel in chip ascuns 
(xpuirtSsX Pe urmS, pe mSsura implinirii poruncilor si a 
n&dejdii infelegStoare, acesta se descopere celor ce cred 
in Domnul, care a zis: „Cel ce crede in mine, precum a 
spus Scriptura, r&uri de apS vie vor curge din pantecele 
lui. Iar aceasta a spus-o despre Duhul, din care vor 
avea sa ia cei ce cred in El".) De aceea noi credem 
ca prin Botez am primit slobozenia si curatirea in chip 
tainic. Cfici luam aminie la eel ce zice: „lar acum v'ati 
sp&lat, acum v'afi indreptat, acum v'ati curatit". 2 ) Si 
acestea le scrie Corintenilor, cari inca nu erau cur&tiji 
prin lepadarea gandurilor cu ajutorul nadejdii injelega- 
toare si sfin|iti prin lucrarea din inimS a Duhului, ci 
erau inca rai, $i nedrepfi ?i rapitori, iar aceasta chiar 
si iafa de fra{i. Dar li le-a scris ca sa arate ca cei 
botezati, dup§ darul lui Hristos au primit in chip tainic 
curatirea, dar dupa putinStatea in credinja e stapanit 
fiecare de pofta sa, fiind tras si vrajit de ea. Caci s'a 
scris : „Pe urma pofta zamislind naste pacat, iar pacatul 
odata savarsit aduce moarfe". 3 ) Asadar pacatul cu gfindul 
vine din pofta proprie, iar din el rezulta fapta pacatului, 
pe care Scriptura a numit-o moarte. 

Ca harul Duhului este in noi dela Botez, inv§t<in- 
du-ne tot adevarul, dupa cuvantul Domnului, 4 ) poti sa 
cunosti din Scriptura si chiar din efectele ce le simtim. 
lata ce zice in Fapte fericitul Petru catre mulp'me: „Po- 
caiti-va si sa se boteze fiecare dintre voi in numele Dom- 
nului nostru lisus Hrisios spre iertarea pacatelor ; si ve-tf 
lua darul Sfantului Duh". 3 ) Dar indata ce careva nu 
cre'de e luat in stapanire de pacat. lata cum ii cearta 
Apostolul pe cei doisprezece bSrbati din Efes, cari s'au 
botezat fara credinta. El i-a intrebat : „Primitati voi Duhul 
Sfant crezand? Ei insa i-au raspuns: Nici n'am auzit 
mScar ca este Duh Sfant. Zise deci Pavel catre ei : Dar 
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cu ce botez v'aji botezat? lar ei au spus: Cu botezullui loan. 
Afunci a grSit Pavel: loan a botezat cu botezul pocfi- 
infii, spunfind norodului sa creadS in Cel ce o sS vinS 
dupS el, adecfi in Hsus. Auzind ei aceasta s'au botezat 
in numele Domnului Hsus. Si pundndu-si Pavel manile 
peste ei, a venit Duhul Sf&nt asupra lor". ') 

Incredinfatu-te-ai acum cS chiar dela Botez li se da 
Duhul Sfant celor ce cred cu tarie, iar celor ce nu cred 
sau cred r6u si nu sunt botezati nu li se da? Iar ca noi 
suntem cei cari II iniristam si II stingem in noi, aflati 
dela Apostolul care zice: „ Duhul sa nu-1 stinge|i, proro- 
ciile sa nu le scoboriti" ; 2 ) si iarasi: „Nu intristali pe 
Duhul Sfant, in care afi fost pecetluifi pentru ziua ras- 
cumpararii". ) Dar aceste marturii nu le aducem ca s& 
spunem ca tot omul, care a fost botezat si a primit harul, 
ramane dupa aceea neschimbabil si nu mai are trebuinta 
de pocainfa. Ci prin ele aratam ca chiar dela Botez, 
dupa darul lui Hiistos ni s'a dSruit harul desavarsit al 
lui Dumnezeu spre implinirea tuturor poruncilor, dar ca 
pe urmS tot eel ce 1-a primit in chip tainic, dar nu im- 
plineste poruncile, pe masura neimplinirii e luat in stS- 
panire de pacat, care nu e al lui Adam, ci al celui care 
a nesocotit poruncile, intru cat luand puterea lucrarii 
(xijV Suvajjittv 175c epyaata;) nu sfivarseste lucrul. Caci neim- 
plinirea poruncilor vine din necredinta. Iar necredin|a nu 
este un pacat strain, ci al celui care nu crede, facan- 
du-se pe urma maica si incepatura a oricSrui pacat. 

Deci fie ca vrem sa ne des&varsim repede, tie incet, 
suntem datori sa credem in chip desavarsit lui Hristos si 
sa lucram toate poruncile lui, odatS ce am luat dela El 
puterea unei astfel de lucrari ; dar nu implinindu-le una 
cate una si pe fiecare in parte, ci imbra|isind deodatS 
pe cele singulare si astfel implinindu-le pe toate in ace- 
lasi timp. Caci sunt porunci mai generate, cari cuprind 
in ele o mare multime din celelalte. Prin urmare n'avem 
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altfi datorie decat sS purtam aceasta" IuptS tmpotriva ne- 
credinjii noastre si sS nu nesocoiim poruncile cuprinza- 
toare, prin can ni se descopere in chip limpede harul 
dat nouS. De acest lucru se roaga" si Sfantul Pavel sa 
avem parte, zicand : „Pentru aceasta imi plec genunchil 
inaintea TatSlui Domnului nostra Iisus Hristos, sS vS dea 
vouS Domnul putere ca sa vS intarifi prin Duhul sau in 
omul dinlSuntru si ca sa locuiascS Hristos intra toata 
incredinfarea si simfirea in inimile voastre prin credinfa". 1 ) 

Dar e vremea sS intSresc, precum am spus, aceasta 
mSrturie si prin efectele ce le simfim. C&ci in m&sura 
in care, crezSnd, lucrSm poruncile, lucrezS si Duhul Sfant 
in noi roadele Sale. Iar „roadele Duhului sunt, cum zice 
Sfantul Pavel : dragostea, bucuria, pacea, indelunga r8b- 
dare, bunatatea, facerea de bine, credinja, blandefea, in- 
franarea". 2 ) Cine este, asa dar, afat de strain de aceste 
roade dupS Botez, incfit sfi indrSsneasca a tSgadui cS a 
primit harul Duhului la Botez ? Pe de altS parte cine st8 
atat de neintrerupt in fiecare zi sub inraurirea acestor 
roade, pana n'a implinit in chip desavarsit poruncile, 
incfit s5 poatfi spune : „Sunt desSvarsit si neschimbabil" ? 
Aceasta arata ca precum harul este desavarsit, dar noi 
nu suntem desavarsifi din pricina neimplinirii poruncilor, 
tot asa Sfantul Botez este desavarsit fafa de noi, dar 
noi suntem nedesavarsiji fa|a de el. 

Drept aceea, o omule, care ai fost botezat in Hristos, 
da numai lucrarea, pentru care ai luat puterea (8&? t^v 
ipyaoEav, efj y)v -rtjv Stivapiv sftyjcpas) §i te pregateste ca sa pri- 
mesti aratarea celui ce locueste intru tine. Si astfel \i se 
va arata lie Domnul, potrivit f&gaduintn, in chip duhov- 
nicesc, precum insusi stie: „Iar Domnul este Duhul; si 
unde este Duhul Domnului, acolo este libertate". 3 ) Atunci 
vei intelege ceea ce s'a spus ca: „Impara|ia cerurilor 
in launtrul vostru este". 4 ) 
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Dar mai irebue stiut si aceea c8 poruncile parfiale, 
fiind din numSruI celor parfiale, se intregesc prin acelea, 
can se numesc si singulare. $i cei ce au implinit po- 
runcile partial, pe masura aceasta vor intra in ImpSrSfie. 
Dar cei ce voesc sS ajungS la desSvarsire, sunt datori 
sS implineasca toate poruncile in mod cuprlnz&tor. Iar 
cea care le cuprinde pe toate este lepadarea suiletului 
propriu, care e moartea. §i precum pfinS cand cineva 
mai trSeste in trup e in lipsa cu implinirea acesteia, tot 
asa p8nS la iesirea din trup nu poate fi ferit de atacul 
gSndului (aSexto? Efvai npccfioXf^ 06 SOvaxat), pentru lipsa mai 
sus pomenitS. 

Prin urmare dacfi vreunul dintre credinciosi, fiindcfi 
a implinit poruncile, aflS in sine oarecare lucrare duhov- 
niceascS pe mfisura viefuirii sale, sa" creada ca a luat 
de mai inainte puterea pentru ea, intru cat a primit prin 
Botez harul Duhului, pricina tuturor virtujilor, adecS nu 
numai a virtujilor ascunse si duhovnicesti, ci si a celor 
arState; si nimenea dintre cei virtuosi sS nu-si inchipue 
cS a facut vreun bine oarecare numai prin puterea lui. 
CSci omul bun, zice Cuvantul, nu dela sine, ci „din 
vistieria cea bunS a inimii scoate cele bune". 1 ) Iar prin 
vistierie infelege pe Duhul eel Sfant ascuns in inima 
credinciosilor. n Caci asemenea este ImpSrajia Cerurilor 
unei comori ascunse in |arina, pe care ailand-o omul 
a ascuns-o si duc&ndu-se a vandut toate si a cumparat 
tarina aceea".') Acest cuvant talcueste foarte potrivit cele 
spuse. Caci eel ce a inteles limpede ca dela Botez are 
pe Hristos ascuns in sine, dupa cuvantul Apostolului, 
arunca toate lucrurile lumii si starueste numai in inima 
sa, pazind-o cu toata strajuirea 3 ) si privind {infa la sfar- 
situl viefii, cum zice proverbul. De aceea el nu trebue 
sa-si inchipue ca alunga pacatul lui Adam prin nevoinfe; 
dar nici pacatele cari se nasc in el dupa Botez nu treh e 
sa-si inchipue ca le scoate afara altfel, decSi prin Hristts. 
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CSci „E1 este eel ce lucreaza" in voi si s5 voitj si s& 
lucrati dupS bun&vointa". 1 ) Adaugand Apostolul cuvintele 
„dupa bunfivointS", a aratat ca a binevoi sS lucrSm 
virtujile atarnS de noi. Dar si cuvintele Domnului : „F5ra 
de Mine nu putetj face nimic", 2 ) sau: Nu voi m'a|i ales 
pe Mine, ci Eu v'am ales pe voi", 3 ) au acelasi infeles. 
Poate asa trebue inteles si versetul: „Toate printr'ansul 
s'au facut si f&ra de El nimic nu s'a facut din tot ce 
s'au facut", 4 ) daca in „toate" se cuprind si faptele noastre; 
la fel cuvintele: „Nimenea nu vine la Tatal, decM prin 
Mine". 5 ) De aceea si Prorocul n'a zis: „Din Ierusalim 
i(i vor aduce Tie imparatii daruri in templul Tau" (cum 
se cuvenea si cum se facea), ci: „Din templul Tau iti 
vor aduce Tie imparatii daruri in Ierusalim". 6 ) Aceasta 
pentruca mintea, care e imparatul fiecaruia, ia intai din 
templul eel ascuns al inimii indemnurile bune si fru- 
moase dela Hristos, care locueste acolo, si le duce 
pana la viefuirea virtuoasa, pe care Prorocul a numit-o 
Ierusalim; si apoi iarasi le aduce prin intentiunea cea 
bunS lui Hristos, care i le-a daruit mai inainte. 

Iar acestea learn spus nu inlaturand cele viitoare, 
ci marturisind ca puterea pentru implinirea poruncilor 
am primit-o si de legaturile mortii am fost deslegati. Deci 
datoria, care ne ramdne noua, este aceea a lucrSrii, si 
de nu vom lucra poruncile lui Dumnezeu, harul dat noua 
nu se va descoperi. Caci odata ce murisem in pacat, 
cum am mai fi putut face noi binele, daca nu ne-ar fi 
inviat insusi Domnul prin baia nasterii de-a doua si nu 
ne-ar fi daruit harul Duhului ? Drept aceea sa cunoastem 
ca odatS ce ni s'a daruit harul desavarsii al Duhului 
spre implinirea tuturor poruncilor, el ne da ajutorul spre 
cresterea cea dupa Hristos, si el ne intareste pana la 
moarte pe noi lucratorii sai, „panS cand tofi vom fi ajuns 
la unirea credinfei si a cunostinfei Fiului lui Dumnezeu, 
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la starea bSrbatului des5v&rsit, la m&sura varstei plinirii 
lui Hristos".') Aceasia este invStStura parinteascS, de 
care am vorbit mai inainie. 

Intrebare 

Atunci pe cine primeste in chip tainic eel ce s'a 
botezat? Pe Hristos, sau pe Duhul Slant? CSci odatS ai 
spus cS locueste in el Hristos, altSdatS cS Duhul SfSnt? 

RSspuns 

Pe Duhul Slant il primim prin Botez. Dar fiindca 
acesta e numit si Duhul lui Dumnezeu si Duhul Fiului, 
de aceea prin Duhul primim si pe TatSl si pe Fiul. 

Intrebare 

Atunci Duhul este Treimea? 

Rfispuns 

Noi nu spunem prin aceasta ca Treimea este o 
singurS persoanS. Dar fiindcS Duhul nu se desparte de 
TatSl si de Fiul, de aceea mSrturisim cfi in El se aflS 
Treimea, datS fiind dumnezeirea Sa. CSci precum in 
Tat§l este Fiul si Duhul Slant si iarSsi in Fiul Tatal si 
Duhul, asa si in Duhul este Tatal si Fiul, nu prin ame- 
stecarea celor trei ipostasuri, ci prin unitatea aceleiasi 
voinfe si dumnezeiri. Drept aceea si noi, fie ca numim 
pe Tatal in parte, fie cfi pe Fiul, tie ca pe Duhul, prin 
numele eel unul numim Treimea, in infelesul in care 
am spus. 

Intrebare 

Cum zice Scriptura ca lerusalimul este ceresc, iar 
tu ai zis cS este in inima? 

i] Ef. 4, 13. 
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RSspuns 

Nu numai Ierusalimul, ci si celelalte bunuri cate 
vor avea sfi le primeascS drepfii la inviere stim ca sunt 
sus. Dar arvunile si p&rga lor lucreazS duhovniceste In 
inimile celor cu credintS tare tnc& de pe acum. Aceasta 
pentru ca, dobandind siguranta despre cele viitoare, sa 
disprefuim toate cele de aid si sS iubim pe Dum- 
nezeu panS la moarte. De aceea n'a zis: „Avetj sa va 
apropiafi", ci: „V'ati apropiat de muntele Sionului 
si de cetatea Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul 
eel ceresc". 1 ) CSci capabili de ele ne-am f&cut incfi 
dela Botez. Dar numai cei tari in credinja se invred- 
nicesc sS ajungS la ele, cei cari mor in fiecare zi pentru 
dragostea lui Hristos, adicS se ridicS mai presus de toata 
preocuparea vietii de aici si nu mai cugeta la nimic alt- 
ceva decat la un singur lucru : sa ajunga la dragostea 
desavfirsita a lui Hristos, care este deschizatura cea mai 
dinSuntru a inimii, unde a intrat ca Inaintemergator Isus. 
Aceasta a cSutat-o mai presus de toate si Sfantul Pavel. 
De aceea a zis : „Alerg dupa ea, doar voi prinde-o, 
intru cM prins am fost si eu de Hristos". 2 ) (Adica ma 
straduesc sa-L iubesc, intru cat si eu am fost iubit). Iar 
dupa ce a prins aceasta iubire, n'a mai vrut sa se gSn- 
deasca la nimic altceva, nici la necazurile trupului acestuia, 
nici la minciunile creafiunii, ci a lepadat aproape orice 
gand nemai rabdand nici macar o clipS sa fie lipsit de 
lucrarea Duhului. Deci aratand toate cate le-a disprefuit 
pentru aceasta dragoste duhovniceasca, zice : „Cine ne 
va desparti pe noi de iubirea lui Hristos ? Oare necazul, 
ori stramforarea, ori prigoana, ori foamea, ori golatatea, 
ori primejdia, ori sabia?", 3 ) ca sa^continue mai incolo: 
„Sunt incredintat ca nici moartea, nici vieata" 4 ) si nici 
una din cele ce urmeaza ; si iarSsi : „Nicio alta fapturfi 
nu va-putea sa ne desparta pe noi de dragostea lui 
Dumnezeu, cea Intru Hristos Isus Domnul nostru". 5 ) 



i) Evt. 12, 22 •) Filip. 3, 12. ') Rom. 8, 35. 4 ) Rom. 8, 38. 6 ) Rom 8, 39 
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Aceasta pentrucS n'a primit sS se gfindeascS la niciuna 
dintre acestea, ci numai cum sa st&rue In aceea. 

Intrebare 

Dar cum ai spus cu pu|in fnainte c6 Duhul locueste 
in noi. 

RSspans 

Vorbind de pargfi n'am infeles vreo parte a intregului, 
nici vreo sectiune oarecare a Duhului (caci acesta nici 
nu se taie, nici nu se schimba), ci am indicat capaci- 
tatea noastrS de primire, intru cat nu putem face loc in 
noi intregei lucrari a Duhului, fara numai prin implinirea 
poruncii desavarsite, adeca a mortii. (Caci si moartea 
lui Hristos pentru adev&r este o poruncS a lui Dumnezeu). 
Deci precum soarele, fund desavarsit, trimite tuturor la 
fel raza sa desavarsita, simpla si egala, dar pe urmS 
fiecare pe mfisufa in care are ochiul curatit, primeste 
lumina, tot asa si Sffintul Duh pe cei ce cred in El i-a 
facut capabili de toate lucran'le si darurile Sale incS 
din clipa Botezului, dar nu tuturor le-a dat sa puna la 
fel in lucrare darurile, ci fiecaruia dupS vrednicia si pe 
masura implinirii poruncilor, adica pe c&t marturiseste si 
face aratata prin fapte bune masura credinjii in Hristos. 
De aceea zice : „A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului in 
inimile noastre, care striga : Ava parinte l"; 1 ) si: „Insusi 
Duhul marturiseste impreuna cu duhul nostru c& suntem 
fii ai lui Dumnezeu". 2 ) 

lar ca nimenea nu scoate singur din sine p&catul 
lui Adam, ci numai Hristos, dupS masura credinfii in 
El, afl5 dela Apostol, care zice : „ Hristos a murif pentru 
pacatele noastre, dupS Scripturi" ; 3 ) si iarSsi : „Iar Dum- 
nezeu invedereazS dragostea Sa cStre noi prin aceea cS, 
fiindnoi pacatosi, Hristos a murit pentru noi" ; 4 ) si: „Ne-am 
ingropat cu El prin Botez, ca precum s'a sculat Hristos 



1) Gal. 1, 6. 9 ) Rom, 8, 6. •) I Cor. 15, 3. *) Rom. 5, 84. 
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din morfi, asa si noi sa umblam intru inoirea vietji" 51" 
celelalte, 1 ) si iarasi : „Cine a murii este slobod de p8cat"; a ) 
sau : „Cu harul sunteji mantuip° prin credinfa si nu din fapte, 
ca s8 nu se laude cineva"; 3 ) si iarSsi: „C8ci eraji intunerec, 
iar acum sunteti lumina !n Domnul ; umblati deci ca niste 
fii ai luminii"; 4 ) si: Jar noi nu suntem fiii celei roabe, 
ci ai celei slobode. Intru libertatea, in care ne-a slobozit 
Iisus, stafi cu tarie" ; 5 ) si iarSsi: „Ca niste oameni liberi, 
dar nu ca si cum afi avea libertalea drept acoperemant 
al vicleniei".') Vezi cum celor ce le zici tu nevointe, 
prin cari afirmi ca scoti afara pacatul, Scriptura le zice 
fapte ale invierii, ale libert8|ii si ale luminii? Dar si fap- 
tele acelea, de cari tu zici ca sunt pficatul lui Adam, 
Scriptura le numeste abateri ale libert§tn\ CSci atunci 
cfind zice: „Sa nu ave|i libertatea ca acoperemant al 
vicleniei"^ sau: „Nu intristafi pe Duhul Sfant" 7 ) sau ne 
indeamnS, „sa nu facem voia cSrnii si a gSndurilor", 8 ) 
sau intreabS: „DupS ce aji inceput in duh, cautafi acum 
desavarsirea in trup" ?*), sau spune „Nu suntem datori 
trupului, sS viefuim dup§ trup"'^, Scriptura aratS ca ace- 
stea si cele asemenea stau in puterea noastrS s8 le 
facem sau sa nu le facem, si deci nu invinueste pe Sa- 
tana sau pacatul lui Adam, ci pe noi. 

Iar dacS vrei sS asculfi cu bSgare de seama, iji voi 
spune tie acestea in chipul eel mai rezumativ : Tu zici ca 
gandurile ce imbraca" diferite chipuri (nexaayri^omxabq) sunt 
pacatul lui Adam. Dar iata ca Pavel ne mustra in chip 
limpede si vadit pe noi ca pricini ale acestei rSutap a 
cugetani, zicfind: „Nu va facefi dupa chipul veacului 
acesta, ci v5 preschimbati intru innoirea minfii voastre". 1 ' 
Daca insa acestea nu atarna dela voia noastrS, ci vin dela 
stfipSnirea silnicS a Satanei si sunt o ramSsit& a pfica- 
tului lui Adam, de ce suntem invinuti de Scriptura, odata 
ce suntem finufi sub pacat fara voia noastra si suntem 

1) Rom. 6. 4. *) Rom. 6, 7. ») Ef. 2, 8-9. 

*) Efeseni 5, 8. «) Gal. 4, 31 ; 5, 1. «, Efeseni 2, 16. ') Efes. 4, 30. 
8 ) Efes 2, 3. ») Gal. 3, 30. 10) Rom. 8, 12. n) Rom. J 2, 2. 
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stapaniji silnic de Satana ? Oare vom fi trimisi la munci 
ffirS vin§? Sau poate e nedrept Dumnezeu, odata ce a 
poruncit cele mai presus de capacitatea firii si cere dela 
noi, contrar firii, cele mai presus de puterea noastra? 
Aceasia nu poate ii. SS nu fie! 

Dar eu te voiu tntreba, iar tu s5-mi dai raspuns: 
Suniem sau nu datori sS aducem in fiecare zi lui Dum- 
ezeu atai n-.w e, catfi poate aduce firea noastra in 
baza puterii ce i s'a dat ? Cu siguranfa cS vei rSspunde : 
da, pentrucS Dumnezeu a daruit-o aceasta firii si potrivit 
cu puterea ne-a randuit §i poruncile. Dac§, asa dar, bi- 
nele pe care M aducem astazi este datoria pentru astazi, 
arat&-mi mie cu ce vei plSti pacatul vechiu, fie al fau, 
fie al lui Adam? Eu ifi voiu spune ca nu numai cfi nu 
pofi arata cu ce vei plSti pentru acela, dar nici datoria 
de fiecare zi nu o po|i plati intreagS. §i de unde e 
vadit acest Iucru? Din faptul ca nu te afli totdeauna 
in aceleasi virtufi. CSci cu cat sporesti virtutea astazi, 
cu a tat Je-ai dovedit dator pentru ziua de ieri, facand 
arStata puterea tirii. Fiindcfi prin sporul de azi s'a do- 
vedit c8 nu exists un spor sau un scazSmant al firii, ci 
al vointii, si de aceea suntem blruifi de pacat. 

Inirebare 

S& zicem ca e asa. Dar eu stiu un lucru: daca 
Adam n'ar fi pficatuit, eu n'asi fi avut experienfa mo- 
melii rSului (npotfolfn). 

Raspuns 

Nici aceasia n'ai spus-o drept. CSci a nu avea expe- 
rien|a momelii rSului, e propriu firii neschimbabile, nu 
celei omenesti. Dar noi suntem de-o singura fire cu 
Adam. Deci trebuia ca acela sfi fie ca noi si noi ca 
acela. Drept aceea sa te fncredinteze insusi omul dintai 
cfi n'a fost nici neschimbabil, nici schimbabil In chip 
unilateral spre rfiu si deci n'a cSlcat porunca diu nece- 
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sitatea firii, ci din buna plficere a vointii. SJ precum 
acela avea putinfa sa asculte de momeala Satanei, dar 
avea si puterea sa se impoiriveascS, asa si noi. 

Intrebare 

Acuma te mai rabd, ca nu desfiinjezi momeala 
(atacul) Satanei. 

RSspuns 

Dar eu n'am desfiinfat-o nici in cele spuse mai 
inainte, niciodatS. Doar stiu c5 Iov a fost ispitit de dia- 
volul. Iar Scriptura zice: „Nu ne este noua lupta impo- 
triva sangelui si a trupului, ci impotriva incepatoriilor, 
impotriva stfipanirilor, impotriva capeteniilor intunerecului 
veacului acestuia, impotriva duhurilor rfiutatii, raspandiie 
in vazduhuri" ; 1 ) si iarasi : „StaJi impotriva diavolului si 
va fugi dela voi; 2 ) iar in alt loc: „Dusmanul vostru, 
diavolul, umbla rficnind ca un leu, cautand pe cine sa 
inghita". 3 ) 

Dar fiindcS voi socoti(i 4 ) ca gandurile rele nu sunt 
ale noastre, ci vin din alte izvoare, spunand odata cfi 
sunt pacatul lui Adam, altadata cfi sunt insusi Satana 
si iarasi altadata ca sunt momeala (7tpoapoXfjs) aruncatfi 
<le Satana, noi vom spune cfi altceva este pacatul lui 
Adam, altceva Satana, altceva momeala Satanei si alt- 
ceva gandurile noastre rele, chiar daca isi au punctul 
de plecare in momealfi. Satana este insusi ipostasul 
diavolului, care a incercat sa-L ispiteasca chiar si pe 
Domnul. Pacatul lui Adam este calcarea poruncii de 
catre primul om. Momeala aruncatfi de Satana, este 
aratarea unui lucru rau in torma exclusivfi a unui 
gand (fiovoXiyiato; ^(itpaveta npdf\ixxoi; nfivijpoQ). Ea toloseste 
pufinfitatea credinfei noastre ca prilej sfi se apropie 
de mintea noastra. Cfici dacfi am primit porunca sa nu 



i) Efes 6, 11—12. 'J lac. 4, 7. 'J'lPetru 5, 8 
M In textul grec. : noi socotim 
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ne ingrijim de nimic, ci sfi pfizim cu toatfi strfijuirea 
inima noastrfi 1 ) si sa cfiutfim Fmpfirfitia Cerurilor, attfitoare 
inlSuntrul nostra, indatfi ce se depfirteazfi mintea de 
inimfi si de cfiutarea amintitfi, dfi loc momelii diavolului 
si se face in stare sfi primeascfi soapta lui cea rea. 
Dar nici atunci nu are diavolul puterea sa starneasca 
gandurile noastre cu forfa, pentruca dacS ar fi asa nu ne-ar 
cruta si ne-ar aduce cu sila orice gfind si nu ne-ar ingfidui 
sfi cugetfim la nimic bun. El are numai puterea sfi ne arate 
in forma exclusivfi a unui gand, la prima lui rfisfirire 
intelesuri pficfitoase, spre a ispiti launtrul nostra, dandu-i 
prilej sfi incline fie spre ceeea ce vrea el, fie spre po- 
runca lui Dumnezeu, intru cat acestea se impotrivesc 
intreolaltfi. Astfel dacfi-1 iubim, ne miscfim indatfi gan- 
durile spre lucrul arfitat si cugetarea noastrfi incepe sa 
se ocupe in chip pfitimas cu el; dacfi insfi il urim, nu 
putem zfibovi, ci urim si momeala insasi. Iar dacfi mo- 
meala stfirue chiar cand e uriia (caci se, intampla si 
acest lucru), aceasta nu e din pricina unei alipiri proa- 
spete, ci pentruca s'a intfirit printr'o veche obisnuintfi. 
De aceea rfimane neclintita pe loc, ca gfind simplu, 
tiind impiedecatfi de neplficerea inimii sa progreseze la 
o cugetare desvoltatfi si la patimfi. CSci aratarea aceasta 
izolatfi, fiind urita de eel ce e atent la sine insusi, nu 
are puterea sfi tare cu sila mintea in vfilmfisagul pfi- 
timas de ganduri, decat numai prin impfitimirea inimii 
dupa plficeri. Asa dar de vom Ifipfida cu totul impfitimirea 
dupa plficeri, nu vom mai putea fi vfitfimati nici de 
aparijia gandului simplu al vechilor obisnuinte, iar con- 
stiinta nu va mai avea indoeli in ce priveste siguranfa 
celor viitoare. Cfici cunoscand mintea impotrivirea tran- 
davfi a acestei obisnuin|e §i mfirturisind lui Dumnezeu 
vechea pricinfi, indatfi e inlfituratfi si aceastfi ispita. 

3i iarfisi va avea mintea putere sfi vegheze asupra 
inimii si sfi o pfizeasca cu toatfi strfijuirea, incercfind 

i) Prov 4, 23. 
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s8 pStrundS in cele mai dinlSuntru si mai netulburate 
cSmSri ale ei, unde nu sunt vanturi de-ale gSndurilor 
rele, cari imping cu sila si sufletul si truptil in prSpSstiile 
voluptgtii §i le aruncS in fantanile de smoalS ;') de ase- 
menea nici vreo cale larga si incSpatoare, pardositS cu 
cuvinte si cu chipuri de-ale infelepciunii lumesti, care sa 
vrajeascS pe cei ce pornesc pe ea, orient de infelepti ar 
fi. CamSrile acestea curate, cari sunt cele mai de din- 
launtrul sutletului, si casa lui Hristos nu primesc nimic din 
lucrurile goale ale veacului acesta, fie cS sunt rationale, 
fie ca sunt nerationale, f8rS numai acesfea trei, pe care 
lea numit apostolul: credin|a, nSdejdea si dragostea. 

Deci eel ce este iubitor de adevar si primeste osteneala 
inimii poate sa nu fie atras inafarS nici de obisnuintele 
vechi in felul in care am aratat, ci sa vegheze asupra 
inimii si sa strabata tot mai inauntru si sfi se apropie 
numai de Dumnezeu, fara sS se scSrbeascS de ostene- 
lele atenfiei si ale stSruinfii. CSci nu poate s& nu se 
osteneasca cu inima eel ce ia aminte la imprastierile 
gandului si la plScerile trupesti, avand sa stea mereu 
inchis intre anumite hotare (sa se circumscrie), nu numai 
in cele dinafarS, ci si in cele dinfiuntru. Mai ales cS acele 
impr§stieri si plficeri adeseori abat si cugetul si fapta. 

Prin urmare e drept c5 momeala ca gfind simplu 
exercita o putere silnicS atunci c&nd starue§te, chiar daca 
e urita. Dar convorbirea gandurilor ce se adaugS atarna 
de voia noastra liberS. Aceasta au aratat-o §i cei ce 
n'au p&catuit intru asemfinarea cfilcarii lui Adam, Intru 
cal momeala n'au putut-o impiedeca, dar convorbirea 
prietenoasa cu ea au lapadat-o cu totul. 

Intrebare 

Oare nam primit in chip necesar gresala lui Adam, 
care este pacatul nostru cu gandul? 

l ) Aceast5 talcuire a locului din Facere 14, 10 se afla fi la Nil Asceiul, 
Cuv&nt Ascetic, cap, 52, in aceastl carte pag. 200 (P. G. 79, 784). 
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R&spuns 

PScatul cu gandul nu e gresala lui Adam, ci semnul 
impatimirii fiecSruia dupa plficeri. Dar nici gresala nam 
primit-o, cSci daca ar fi asa, in temeiul mostenirii ar 
trebui sa cSlcam tofi in chip necesar porunca si sfi nu 
mai fim invinovatiti de Dumnezeu, p&cStuind in chip 
necesar in temeiul mostenirii naturale. 1 ) Dar nu este asa. 
CSci nu calcSm tofi porunca, precum nu tofi o pazim. 
De aci se poate spune limpede despre p&cat cfi nu se 
intamplS in chip necesar, ci e o impStimire dupa placed. 
Tu intrebi de ce Domnul, venind pentru gresala, nu a 
desfintat-o in Botez, ci si acum fiecare are puterea sa 
calce porunca sau sa nu o calce ? Eu iji voi rSspunde : 
c51carea, avandu-si pricina in voia liberfi, precum s'a 
dovedit, nu a primit-o nimeni in chip necesar. Dar moartea, 
care e din pricina ei si e necesara, am mostenit-o pentrucfi 
ea este instreinare de Dumnezeu. Caci murind primul 
om, adica instrainandu-se de Dumnezeu, nu mai puteam 
viejui nici noi in Dumnezeu. De aceea a venit Domnul, 
ca sS ne faca iarasi vii prin baia nasterii de-a doua si 
s& ne impace cu Dumnezeu, ceea ce a si f&cut. Asadar 
n'am primit gresala, pentruca altfel ar fi stapanit in chip 
necesar si peste El acela care a impara|it si peste „cei 
ce n'au pScStuit intru asemanarea greselii lui Adam". 2 ) 

Intrebare 

Sa zicem ca Adam a savarsit gresala prin voinfa §i 
pentru aceasta, fiind de aceeasi natura cu el, si noi 



') E vorba de noi cei botezafi, cari nu mai putem aduce ca scuza pentru 
pacatele noastre mojtenirea pacatului stramo^esc Noi nu mai putem spune ca 
avem in noi mo$tenirea pacatului lui Adam. Dar Mercu Ascetul nu neaga o 
prezenta a unei asemenea mosteniri in cei nebotezafi. Aceasta se vede din 
faptul ca atribue Botezului rolul de-a ne fi eliberat de silnicia pacatului, de-a 
ne fi dat puterea sa nu mai pacatuim daca vrem, de-a ne fi dat curfi(irea. 
(Raspuns la iotrtbarea II, in aceasta carte p. 281). 

s ) Rom. 5, 14. 
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c8dem prin vointfi. Dar atunci n'a avut el si momeala 
tot prin voin|S ? 

Rfispurs 

E sigur c& momeala a avut-o in chip necesar. Dar 
momeala nu e nici pficat, nici dreptate, ci dovada liber- 
tSfii voii. De aceea s'a si ingaduit s8 se arunce mo- 
meala in noi, ca pe cei ce inclinS spre implinirea po- 
runcii s8-i incununeze ca pe unii ce sunt credinciosi, iar 
pe cei ce inclinS spre plicere sS-i osandeascS ca pe 
unii ce sunt necredinciosi. Dar si aceasta trebue s8 o 
sfim c8 nu suntem judecafi indatfi dup8 fiecare hofSrire, 
ca cercafi sau netrebnici, ci dup8 ce vom fi fost pro- 
bati toatS vieafa noastrS p8manteasc8 prin momeli, arfi- 
tandu-ne aci biruitori, aci biruifi, aci cSzand, aci ridi- 
cSndu-ne, aci rStScind, aci umbland bine. Abia atunci, 
in ziua ie§irii din trup, socotindu-se toate, vom fl jude- 
cafi potrivit cu ele. Prin urmare momeala nu este pacat. 
SS nu fie! CSci desi ea arat§ in chip necesar lucrurile 
in forma simplS a unui gand, dar noi am primit in 
Domnul puterea lucrSrii duhovnicesti §i sta in puterea 
noastra s8 le judecam dela prima rasarire de cuget, spre 
a sti daca e vorba de ceva vStamator sau de ceva fo- 
lositor, si astfel sa ISpadam sau s3 primim gandurile 
cari vin; deci acestea nu se inmuljesc din necesitate, 
ci din buna piacere. Sa zicem totusi ca tine, ch si ace- 
stea odraslesc in temeiul necesitafii si al mostenirii. Dar 
atunci de ce ne osandeste dumnezeeasca Scriptum pentru 
gandurile rele ? Sau cum putem opri gandurile, cari ne 
iurbum din necesitate si in temeiul mostenirii? Iar daca 
raspunzi: „Putem prin harul, pe care 1-am primit dela 
Botez", atla ca si asa noi suntem pricina, avand dela 
Dumnezeu putere sa le iniaturam dela eel dintai inceput 
al rasaririi lor in cuget. Iar daca face cineva pe altul 
pricina a pacatelor sale, nu numai ca nu pacatueste fara 
teama, ci huleste imtporiva lui Dumnezeu, uwinovatindu-L 
ca ingadue sa fie razboiti oamenii fara vina. 
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Intrebare 

De ce atunci eu, care sunt bolezat si m§ rog lui 
Dumnezeu §i cersesc harul Lui si voiesc cu toalS pu- 
terea s& m& izbSvesc si sS mfi mfinfuesc de gandurile 
rele, totusi nu pot? Nu e vSdit ca fapta pficStoasS a lui 
Adam ne-a Ifisat aceastS mostenire, cSreia nu-i putem 
rezista ? 

RSspuns 

Ar trebui ca noi, can suntem rationali, sa stim ce 
auzim. Dar fiindca sufletul, intunecat de iubirea de plS- 
cere si de slava desarta, a cazut !n adancul nestiin|ii, 
nu mai aude nici porunca Scripturii si nu mai asculta 
nici de randuiala firii, nici de povaiuirea celor incercap", 
ci urmeaza numai socotintelor proprii. CSci cine crezand 
dumnezeestei Scripturi §i implinind poruncile Domnului, 
nu vede cum pe masura" ce sporeste in acestea, se de- 
p8rteaz§ gfindurile si se tncredinfeazS cS acelea nu ne 
stSpanesc prin puterea lor, ci prin pufinatatea credinfit 
§i neimplinirea poruncilor ? Aceasta e cauza pentru care 
nu ne aflSm to|i in aceasi stare si nu suntem purtati 
de aceleasi cugetSri: fiindca pricinile g&ndurilor stau in 
voia noastrS slobodS. Caci dacS ar veni in chip silnic 
dela Adam, to|i am fi stSpanifi de ele la fel si am fi 
tinuti sub puterea lor tSra a fi in stare sa le rezistSm. 
Ba n'am mai avea frebuinfa nici de indemnurile Scrip- 
turii, daca gandurile ne-ar stapani firea prin mostenire 
si nu prin voin|a iubitoare de placere. Dar nu este asa. 
S§ nu fie ! Pentruca vedem ca nu toti suntem purtati de 
ele la fel, nici la aceleasi iimpuri, nici spre aceleasi 
fapte, ci fiecare in masura in care a crezut Domnului 
in privinfa bunurilor viifoare, disprefuind slava omeneasca 
Si impafimirea de placeri, in aceeasi masura a inlaturat 
gandurile si s'a facut mai linistit decat eel impatimit de 
dulcefurile viefii. De aceea ne deosebim unul de alful 
§i in cugetare §i in viea|a. Noi vrem sa imbrobodim ade- 
varul, cand cautam sa stingem gandurile nu prin credin|a 
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in Iisus, adicS nu prin lucrarea poruncilor Lui, nici prin 
umilinta si smeritfi cugetare, impreunate cu osteneala 
inimii, ci ramanand la impStimirea ascunsa dupS plS- 
cere, adeca la iubirea de slava desarta, la dorul de-a 
plScea oamenilor, la inalta pSrere de sine, la inchipuirea 
biruintii, la mandrie si la toate celelalte aseman&toare, 
pe cari nedobandindu-le ne inmuljim gandurile poftitoare. 
De ce incercSm sa inlaturam in chip gresit efectele, 
pSstrand pricinile din cari provin? 

Iar dac& totusi sus|ii ca e mincinos cuvantul nostru 
si suntem stapaniti de ganduri fara vina noastra, s8 ne 
cercetam cu si mai multa luare aminte, ca unii ce ne 
marturisim lui Dumnezeu. Cine nu stie ca ne ingrfimadim 
paiimile mai sus pomenite in fiecare zi cu lucrul, cu 
cuvantul si cu cugetarea? §i cine nu stie ca pe cei ce 
ne ajuta la aceasta ii iubim ca pe niste binefacatori, iar 
pe cei ce ne impiedeca vi ocolim ca pe niste dusmani? 
Dar daca iubim patimile amintite asa de mult incat le 
si aparam pe faja, cum vom uri momeala lor in forma 
de gand simplu si prim (t*jv |iovoX6ytotov autwv npoofioXifjv) ? 
Iar daca a fost primitS prima rasSrire de cuget, cum nu 
ii vor urma acesteia gandurile atarnatoare de ea? 

intrebare 

S8 zicem cS acestea sunt asa. Dar atunci de ce a 
ffigSduit Domnul in Evanghelii sa fac8 dreptate celor ce 
striga cStre El ziua si noaptea? 1 ) 

R&spuns 

Domnul nu spune parabola cStre cei ce zac -in pa- 
timile lor cu voia, ci cStre cei razboitj numai de obis- 
nuinle. De aceea celor nedreptalili de dusmani le-a fag&- 
duit sfi le faca dreptate, dar pe cei cari lapada porunca 
ajutStoare ii mustrS zicand: „Ce mfi chema|i Doamne, 



1) Luca 18, 8 
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Doamne, si nu facetj cele ce v8 spun ? " ') Pe acestia ii 
aseam&na cu barbatul nebun ce-si clSdeste casa pe ni- 
sipul voilor sale. ) 

Drept aceea nu te intemeia, cu o minte nestatornicS 
si cu o judecata nesocotitS, pe toate bftnuelile tale, ca 
si cand ar fi adevfirate, aci zicand: „Eu sunt botezat si 
rog pe Dumnezeu si chem harul Lui, voind cu toata pu- 
terea sa ma izbavesc de gandurile rele, dar nu pot, tiind 
stapanit fara vina de ganduri", aci asteptiind iarasi drep- 
tafea Domnului, pe care a vestit in Evanghelii ca o va 
face, infati§andu-te totdeauna pe tine nevinovat. Aceasta 
este o mare hulS. 

Dar te voiu intreba si eu de temeiul inaltei pareri 
ce |i-o faci despre tine, ca sa-mi dai raspuns. §i stiu 
ca, strSns de adev&r, sau vei grai cuvinte de si mai mare 
fudulie, sau vei mfirturisi vina ta. lata intrebarea : 

Intrebare 

De ce Domnul, odatS ce a spus ca „va face drep- 
tate in graba",*) nu face in grabs, ci intarzie si te lasfi 
in gandurile rele, macar ca te rogi din toata inima si 
f&ra sovaire, precum ai spus? 

RSspuns 

La aceasta intrebare tu raspunzi : „Eu cred cfi pricina, 
pentru care intarzie sa faca ceea ce a spus, nu e alta decat 
rabdarea mea. Caci cu cat va rabda cineva sa tie razboit 
mai mult, cu atat se va si slavi mai mult". Eu socoteam c& 
in raspunsul tSu se va arata numai inalta parere ce |i-o 
faci despre tine. Dar tu af adaus si o hul§. Caci pen- 
truca sa te poji lauda pe tine cu rfibdarea mincinoasS, L-ai 
infajisat si pe Dumnezeu mincinos in cuvantul Sau, iar gan- 
durile rele, cari, dupa cuvantul Domnului, ies din inimS 
§i spurca pe om, 4 ) nu mai sunt, dupa tine, prilejuri ale 



i) Luca 6, 46 ') Luca 6, 49. 3 ) Luca 18, 8. 4 ) Matei 15, 19—20 
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raut&tji, ale voluptStfi si ale oricarui p&cat, cum zice 
Scriptura, ci ale rSbdSrii. Dar eu niciodatS n'am aflat, 
nici in Vechiul, nici in Noul Testament, laudati pe cei 
stapanifi de ganduri rele, ci mai degrabS osandit,i ca 
vinova|i. Caci Dumnezeu, precum urSste gandurile rele, 
asa urSste si inima care le naste. De aceea, cei ce le 
avem pe ele, suntem datori sa plangem ca niste iubitori 
ai pacatalui si nu sa ne trufim, ca unii ce am fl razboifi 
de rele strSine. Cunoaste deci, o omule, ca Domnul pri- 
veste la inimile tuturor si celor ce urfisc prima rSsSrire 
de gand rSu (tc&v 7tovr)pav iv§opj|i,aT<i)v r^v Ttpwxivotav) indatfi le 
vine in ajutor (le face drepiate), precum a fagSduit, si 
nu lasS roiul valmSsagului de ganduri sS navaieasca si 
sa intineze mintea si constiinfa lor ; iar pe cei ce nu 
starpesc primele inmuguriri, prin credintS si n&dejde, ci 
se lipesc cu dulceata de ele pe motivul ca vrea sS le 
cunoascS bine si sS le probeze, ii lasS, ca pe unii ce 
sunt lipsifi de credinta si vreau sfi se ajutoreze singuri, 
sS fie izbiji si de gandurile ce urmeazS, pe cari de aceea 
nu le surp5 fiindca vede ca momeala lor este iubita de 
aceia si nu este urita* dela prima mijire. 

Iar dac& dupS toatfi aceastS limpede infSfisare se 
mai aflS cineva, care nu crede cele spuse, sa purceadfi 
a invafa adevSrul cu lucrul insusi. §i dacS nu crede nici 
Scripiurii si nu vrea sS se incredinjeze pe sine nici cu 
lucrul, s'a dovedit ca iubeste placerea parerii de sine. 
Caci ce e mai dulce ca aceasta parere de sine, care 
socotesie pacatul cu gandul ca strain si face pe oameni 
mai de grabS sa se trufeasca si sa se inalle, ca niste nc- 
vinova|i, in loc sa-si marturiseasca si sa-si planga isco- 
dirile pacatoase ? 

Intrebare 

Tu ai spus ca fapta de neascultare a lui Adam n'am 
primit-o, dar moartea lui am primit-o. Dar unde stapaneste 
moartea, stapanesc si gandurile rele. 
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RSspuns 

O ce necredintS 1 De ce a venit atunci Domnul In 
trup, dac§ nu ca sS moarS pentru to|i, potrivit Scriptu- 
rilor, si sS surpe pe eel ce are stSpanirea morfii, adicS 
pe diavolul? 1 ) Iar dacS socotesti cS moartea cea din 
Adam mai st&p&neste p&nS acum din altS pricina decfit 
pentru necredinfa noastrS, e vadit cS bagatelizezi venirea 
lui Hristos si t" Botezul de nedesavarsit, odatS ce si 
cei boteza|i sunt finufi inca sub moartea protopSrintelui, 
f&ra o vina proprie. Dar atunci, o omule, cum se mai 
poate spune ca te-ai fScut un nou Adam cu harul lui 
Hristos si nu mai porfi nimic din eel vechiu fn chipt ne- 
cesar, decat ceea ce se naste din credinta ta stricafi si 
din neascultarea ta ? Doar stim cS Domnul a venit pentru 
noi, a murit pentru noi, ne curSfeste pe noi prin Botez, ne 
aseazS in raiul Bisericii, ne ingSdue s§ mancSm din tot 
pomul din raiu, adecS s& iubim pe tot eel botezat in 
BisericS §i sa-1 rSbdSm in infrangerile ce le sufere si sfi 
nu-1 urmfirim pe fiecare in toate zigzagurile lui si pentru 
lucrurile cari ni se par bune sfi-1 iubim, iar pentru cele 
cari ni se par rele s8-l urim. Caci aceasta inseamna a 
mSnca din pomul cunostinfei binelui si al rSului, din 
care, gustand mintea, indata se poticneste in propriile 
ei p&cate §i isi descopere, prin iscodirea rSutScioasS a 
aproapelui, goliciunea ei, de care mai inainte nu stia, 
fiind acoperita de valul infelegerii si al milei. De aceea 
li s'a poruncit celor asezafi in raiul Bisericii : „Nu jude- 
cati, ca sa nu fifi judecati", 2 ) B iertafi si vi se va ierta 
vouS". 3 ) Pe scurt li s'a spus : „Cate vrefi sa v& facS 
voua oamenii, faceti si voi lor asemenea. Caci aceasta 
este legea si prorocii". 4 ) Precum ai facut r|i va fi tie. 
Dar de cate ori n'am calcat aceste porunci! De cate 
ori n'am osSndit pe aproapele fara mila ! De cate ori nu 
lam urit, sau nu 1-am nedreptajit, fara sa fim nedrepl&tii! 



i) Evr. 2, 14, l ) Mt 7, 1 ») Lc, 6, 27. 4 ) Mt 7, 12; Lc. 6, 31. 
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Iar dacfi asa este, ce mai batjocorim pe Adam si-1 
mai invinuim si pentru rele streine? Caci dacS am cfizut 
in aceeasi moarte, am cfilcat si porunca cu voia, ca si 
acela. Asa dar trei lucruri i s'au intamplat lui Adam, 
si nu cum socotesti tu. Acestea suni; atacul (momeala) 
pin oranduire mai inalfa, cfilcarea poruncii prin necre- 
din{5 si moartea prin dreapta judecatfi a lui Dumnezeu, 
ca urmare nu atat a atacului prin iconomie, cat a 
calcarii din necredinfa. Noi am mostenit numai moartea 
lui Adam, pentru motivul ca nu puteam sa ne facem din 
mor|i vii, pana nu a venit Domnul si ne-a facut pe tofi 
vii. Iar prima inmugurire de gand (t^jv 7tpo)TCvot«v) o avem 
prin orfinduire (vat 'oixovo^fav) ca §i acela; tot asemenea 
puterea de-a asculta sau nu de ea, dupS cum ne e voia. 
Dar pScatuirea cu gandul o avem din voia liberS. Despre 
aceasta ne incredinfeaza „cei ce n'au pacatuit intru ase- 
manarea gre?elii lui Adam", cum zice Apostolul. 1 ) Caci 
dacfi aceia, fiind din Adam, au putuf sa nu pficatuiascfi 
intru asemanarea greselii lui Adam, e vadit ca si noi 
putem. 

De ce mai aducem atunci scuze pentru pficate si 
spunem lucruri nedrepfe impotriva lui Dumnezeu, cfi adica 
ar ingfidui sfi fim razboiti de rele streine? Suntem datori 
sfi stim exact ca toatfi vina ce izvoraste din Adam fiind 
desfiinfata de Domnul, oricine mai patimeste de vreun 
pacat, i se intampla aceasta pentruca a dispre|uit prin 
necredinfa sa, sau prin iubirea de placere, desavarsirea 
pe care a primit-o in chip tainic la Botez. Caci chiar 
daca omul inca n'a cunoscut ce-a primit, fiind nedesa- 
vclrsit in credin|a si cu lipsuri in lucrarea poruncilor, dar 
Dumnezeu i-a daruit desavarsirea. Fiindca zice: „Tot 
darul desavarsit de sus este, pogorandu-se dela Parintele 
luminilor". 2 ) Iar acest dar desavarsit nu-1 afla cineva 
oricum, chiar daca ar folosi toata istejimea lumeascfi, 
ci numai din lucrarea poruncilor lui Dumnezeu, in ana- 

i) Rom, 5, 14. *) lac. 1, 17. 



M ARCU ASCETUL 309 

logie cu ceea ce implineste din ele. CSci dupfi cum e 
deosebitS implinirea lor, asa e deosebitS si descoperirea 
darului. Deci nimenea sS nu se bizue in cuvinte si in 
forme, dacS nu are infelegerea aceasta. CSci zice: „Nu 
eel ce se lauda pe sine este cercat, ci eel pe care il 
laudS Domnul". 1 ) Dar chiar si acela, care primeste laude 
dela Domnul, e daior sa se foloseascS de cuget drept 
si sa stie exact cS oricat ar fi luptat cineva impotriva 
necredintji sale si oricSt ar fi inainfat in credinfS si orice 
bun ar fi dobandit, nu numai prin cunostinta simplS, ci 
prin lucrare, n'a aflat sau nu va putea afla nimic mai 
mult, decat cea ce primise in chip tainic prin Botez. Iar 
aceasta este Hristos. PentrucS zice: „Ca|i in Hristos v'atj 
botezat, in Hristos v'atj si imbrScat". 2 ) Dar Hristos, fiind 
Dumnezeu desSvarsit, a daruit celor ce s'au botezat 
harul desav&rsit al Duhului, care nu primeste nici un 
adaus dela noi, ci ni se descopere si ni se arafS potrivit 
cu iucrarea poruncilor, sporindu-ne credinta „pan§ cand 
tofi vom fi ajuns la unirea credintei, la bSrbatul desS- 
varsit, la masura varstei plinirii lui Hristos". 3 ) Asa dar 
orice i-am aduce Lui dupS ce-am fost nascutj din nou, 
a fost ascuns de mai inainte de El in noi, potrivit cu 
ceea ce s'a scris: „Cine a cunoscut gandul lui Hristos, 
sau cine 1-a dat Lui ceva mai inainte, ca sa i se intoarcS 
dupS aceea ca rasplata? PentrucS dela EI si pentru El 
si intru El sunt toate. Lui i se cuvine slava in vecii 
vecilor. Amin". 4 ) 



i) II. Cor 10, 18. ') Gal. 3, 27. ') Ei 4, 13 4 ) Rom. 11, 34-36. 




A 

EpistolS cfitre Nicolae monahul 1 ) 
Preft doritului fin Nicolae, 

ai daunazi te framaniai mult pentru mantuirea 
ta si aveai multa grija pentru vieata dupa Dum- 
nezeu. De aceea ai venit la noi, povestindu-ne 
despre tine, prin ce fel de osteneli si fierbinte pornire 
aveai de gand sa te lipesti de Domnul, printr'o viejuire 
c&t mai Ingrijifa, prin infranare, prin toata reaua pSti- 
mire, luptand in priveghiere multa si in rugaciune intinsS. 
Ne mai spuneai ce razboaie si roiuri de patimi trupesti 
se aprind in tine si se ridica impotriva sufletului din legea 
pacatului, care se osteste impotriva Iegii min|ii. §i te 
plangeai ca si mai mult esti turburat de patima mfiniei 
si a poftei. De aceea, ne cereai vreo metoda si vreun 
cuvant de inv&fatura si intrebai de ce osteneli si lupte 
folosindu-te, ai putea sa te ridici mai presus de patimile 
stricacioase, mai sus pomenite. 

In vremea aceea, am dat, pe cat era cu putin|a, 
in persoana, dragostei tale indemnurile ce trebuiau, in- 
fSfisandu-fi ideile si gSnduriie tolositoare de suflet si 
arStandu-ji prin ce fel de osteneli si staruinje ascetice, 
pline de infeiegere si de luminata cunostintfi rationala, 



1) Editsit In Filocalia greacft (ed. II) vol. I. pg, 73—81 ?i in P. G. 65, 
1027 -1050 (Ad Nicolaum. Praeaepta anim&e salutaria). ImpSrtirea in cele 13 
pfirji o iau din P. G. 
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potrivit cu Evanghelia, poate sufletul, viejuind prin cre- 
dinfS si ajutat fiind de har, sS biruiasca relele, cari |as- 
nesc inauntru din pScat, dar mai ales patimile amintite. 
Pentruca lupta frebue dusS neincetat si cu mai multa 
sdrguin|S impotriva acestor patimi, cSci ele si-au pus in 
chip deosebit pecetea pe suflet, prin obisnuinfa lui cu 
ele, tarindul cu rnultS putere dupS ele. Aceasta, p&na ce 
va supune miscarile trupesti si nerajionale ale pacatului, 
cSrora se supunea mai inainte si de cari era tarit, dupS 
ce se robise, prin consimfirea de bun& voie, amintirii 
necontenite a gSndurilor si cugetarii la cele rele. 

Pe urmfi ne-am desparjit de iine. Dar numai cu 
trupul, nu si cu inima. CSci am venii In pustie, la ade- 
vSrafii slujitori si luptatori ai lui Hristos, ca luptandu-ne 
si noi cat de pu|in si nevoindu-ne impreuna cu frajii, 
cari se osiesc impotriva lucrarilor vrajmase, si cu cei ce 
se impotrivesc vitejeste patimilor, sa lepadam lenevia si 
sa aruncam dela noi negrija, si sa luam asupra noastra 
sarguinfa si grija, silindu-ne sa castigam buna placere 
a lui Dumnezeu. De aceea, m'am gandit sa trimit curS- 
tiei tale prin scrisoare un mic indemn si un sfat folo- 
siior sufletului, ca cetind pe scurt in scrisoarea noastrS 
smerita lucrurile de cari ti-am vorbit in persoana, sa 
scoji cu sarguinfS un folos duhovnicesc, ca si cum am 
fi noi insine de fafa. 

2. Asa dar, tiule, inceputul purtarii tale placute lui 
Dumnezeu trebue sa faci sa porneasca dela aceasta : 

Sa te gandesti statornic si pururea, intr'o medita|ie 
neintrerupta, la toate binefacerile de cari li-a facut parte 
iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mantuirea sulletului 
tau; si sa nu incetezi a-fi aminti de multele si marile 
Lui binefaceri, acoperindu-le cu uitarea pacatului sau tran- 
daviei §i prin aceasta lasand sa treaca vremea ceealaltS 
fara folos si fara sa aduci mul|umire. Caci aceste amin- 
tiri neincetate, impung&nd inima ca un ac, o miscS tot- 
deauna spre m§rturisire, spre smerenie, spre multumire 
adusfi cu suflet sdrobit si spre toata sSrguinfa buna. Ele 
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ne indeamnfi sfi-i rfisplfitim lui Dumnezeu cu purtarile 
noastre bune si cu toatfi viriutea, intru cat ne tac sfi 
cugetfim pururea cu bunS constiintfi la cuv&ntul prooro- 
cesc: „Ce voiu da in schimb Domnului pentru toafe cate 
mi le-a dat mie?".') Sfi eugete deci sufleful la toate 
binefacerile, de cari i-a fficut parte iubitorul de oameni 
Dumnezeu mcepand dela nastere ; sau din cate primejdii 
a fost izbavit adeseori; sau in cate rele a cezut si in 
cate greseli s'a rostogolit ffira sfi fie predat, dupfi drep- 
tate, duhurilor cari 1-au amfigit ca sfi-1 piardfi si sS-1 duc§ 
la moarte, ci, cu indelungS rSbdare, StSpfinul iubitor de 
oameni, trecand cu vederea gre§alele, 1-a pastrat, a§tep- 
tand intoarcerea lui ; sa cugeie iarasi ca, slujind de buna 
voie duhurilor rele prin patimi, El il hrSnea, acoperindu-1 
si ocrotindu-1 in tot chipul, iar la urma 1-a calauzit prin 
Duhul eel bun pe drumul mantuirii si i-a pus in inima 
dragostea de vieafa asceticS si 1-a imputernicit sa pSra- 
seascS cu bucurie lumea si toatfi amSgirea plficerilor 
trupesti, impodobindu-l cu schima ingereascfi a randuielii 
ascetice si pregStind lucrurile in asa fel, ca s5 fie primit 
cu usurinta de sfinfii barbafi, in obstea fr§tiei. 

Iar cuget^nd la acestea cu buna constants, cine nu 
va petrece totdeauna intru sdrobirea inimii? Cine nu se 
va umplea de nadejde tare, avand atatea dovezi de bine- 
tacere, iarfi ca el sa fi fScut vreun bine mai inainie? 
Caci oricine va cugeta asa: Daca fSra sfi fi fficut eu 
niciun bine, ba chiar pfic§tuind mult inaintea Lui si pe- 
trecand in necurfifiile trupului si in alte multe rfiuta|i, 
totusi nu mi-a facut dupfi pficatele mele, nici nu mi-a 
intors dupfi ffirSdelegile mele, 2 ) ci mi-a rfinduit atatea da- 
ruri si haruri spre mantuire, dacfi ma voiu hotfiri cu totul 
sa-I slujesc de aci inainte numai Lui prin viefuire curaffi 
si prin implinirea virtutilor, de cfite bunatfiji si daruri du- 
hovnicesti nu mfi va invrednici, intfirindu-mfi, indreptan- 
du-mfi si calauzindu-ma spre tot lucrul bun ? 



'} Psalm 116, 12. -') Psalm 103, 10. 
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De aceea, eel ce se gandesfe totdeauna la accasfa 
si nu uiiS de binefacerile lui Dumnezeu, se rusineaza si 
se indreaptS si se nevoieste spre toat§ virtutea buna si 
spre toat§ lucrarea dreptafii, gaia foideauna sS faca cu 
rfivna voia lui Dumnezeu. 

3. Asa dar, iubite fiule, avand, prin harul lui Hrisios, 
ca pe o intelepciune fireasca, aceasta meditatje si gan- 
dire sSn&toasS, pastreaz-o totdeauna in tine. Sa nu te 
lasi coplesit de uitarea pierzatoare, nici impiedecat de 
nepasarea, care face mintea desartS si o abate dela 
vieata; sa nu-ti lasi cugetarea intunecata de nestiinfa, 
care e pricina tuturor relelor, nici amSgita de negrija, 
care e tot ce poate fi mai rau; sfi nu te lasi tarit de 
plScerea trupului, nici biruit de lacomia pantecelui; sa 
nu te lasi cu mintea robit de poft§, nici s& nu lucrezf 
in tine spurcSciunea prin invoirea cu gandurile desfra- 
nate ; sa nu te lasi biruit de mania, care naste ura de 
fraji. In sfarsit sa nu intristezi si sa nu te lasi intristat 
pentru vreo pricina trista si nefericit§, care sa te fac5 
sa ingramadesti amintiri de ganduri rele impotriva aproa- 
pelui, incat sa te pomenesti abStut dela rugaciunea curata 
catre Dumnezeu si sa-ti lasi mintea robita, privind cu 
gand salbatec pe fratele tau, care are acelasi suflet. Caci 
prin aceasta constiinfa i|i va fi mllmtuitS de purtarea ne- 
socotita a cugefului trupesc si de duhurile rele, cSrora 
ai fost predat spre pedeapsa pana la o vreme ; ?i anume 
pana cand mintea, sfarsita in toate privinlele si coplesita 
de infristare si de molesire, dupS ce a pierdut sporul 
dupa Dumnezeu pentru pricinile de mai inainte, va incepe 
iarasi, cu multa smerenie, sa ia dela capat calea mSn- 
tuirii. In telul acesta, ostenindu-se mult in rugaciuni si 
in priveghieri de toata noaptea si imprastiind pricinile 
amintite prin smerenie si marturisire catre Dumnezeu si 
catre aproapele, ea incepe iarasi vieata de infrSnare. $i 
luminata de luminile cunostintii evanghelice, ea cunoaste 
afunci, cu harul lui Dumnezeu, ca eel ce nu s'a predat 
pe sine desSvfirsit crucii, in cuget de smerenie, si nu 
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s'a aruncat pe sine la picioarele tuiuror, ca sfi fie cfilcat, 
injosit si disprefuit, nedreptfitit, batjocorit si luat in ras, 
iar el sfi le rabde toate acestea eu bucurie si sfi nu 
preiindS pe seama sa catusi de pufin lucrurile omenesti: 
slavS sau cinste, sau laudfi, sau plficere de mancare, 
de bfiufurfi, sau de hainfi, nu se poate face crestin 
adevfirat. 

4. Deci stand in fata noastrfi asemenea iupte, ne- 
voinfe si cununi ale evlaviei, panfi cand ne vom batjo- 
eori cu infafisarea prefacutfi a evlaviei, slujind Domnului 
doar la arfitare, incat allfel suntem socotiti intre oameni 
si allfel ne descoperim Domnului, care cunoasie cele 
ascunse? Cfici in vreme ce suntem socotiti de alfii sfinfi, 
ne aflam inca sfilbateci dupa naravuri; avSnd chip de 
evlavie, n'am dobandit inca puterea ei inaintea lui Dum- 
nezeu; socoti|i de mulli feciorelnici si curafi, inaintea 
Celui ce cunoaste cele ascunse suntem intinati inauntru 
de necurafiile gandurilor desfranate si innoroiafi de mis- 
carile patimilor. §i pentru prefacuta noastra nevoinffi de 
acum, suntem robii laudelor omenesti si ne orbim mintea. 
Deci panfi cand vom umbla in desertaciunea minfii, ne- 
primind intelepciunea evanghelicfi, prin care putem cu- 
noaste vietuirea cerutfi de constiintfi, ca sfi p urmam cu 
sfirguintfi si sa atlfim si indrasnirea constiinfei? 

Pana cand ne mai rezemam incfi pe dreptatea paruta 
a omului dinafara, in lipsa adevfiratei cunostinte, si ne 
amagim pe noi insine cu indeletnicirile dinafarfi, vrand 
sa plficem oamenilor si vrand slavi, cinstiri si laude 
dela ei? 

CSci va veni de sigur Cel ce descopere cele as- 
cunse ale intunerecului si da la ivealfi sfaturile inimilor, 1 ) 
Judecatorul care nu greseste si care nu se lasa rusinat 
de bogat, nici nu se milostiveste de sfirac, care dfi la 
o parte infafisarea de dinafara si scoate la arfitare ade- 
vttrul ascuns inauntru. Acela va incununa pe luptatorii 

') I Cor, 4, 5. 
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adev&raji, cari au viefuit potrivit cu constiinta, in fata 
Ingerilor si inaintea Tatfilui Sau, iar pe cei ce au inv 
bracat chipul cucerniciei cu prefacStorie si au arStat numai 
oamenilor o pSrutS bunS viejuire si s'au bizuii pe aceasfa 
in desert, am8gindu-se nebuneste pe ei insisi, ii va da 
pe fata inaintea Bisericii Sfintilor si a toatS oaslea ce- 
reasca, ca apoi sa-i trimitS rusinafi cumplit in iniune- 
recul eel mai dinafara, asemenea fecioarelor nebune. 
Pentruca si acestea si-au pazit lecioria dinafara a tru- 
pului, dat fiind ca intru nimic n'au fost invinovatite in 
privinta aceasta, ba au avut in parte §i untdelemn in 
candelele lor, adica au fost partase si de oarecari vir- 
tufi si ispravi dinalara si de oarecari dureri. De aceea 
candelele lor au si ars pdna la o vreme. Dar din pricina 
negrijii, nestiinjii si a tr&ndaviei, n'au fost cu prevedere 
si n'au cunoscut cu de-a-manuntul roiul patimilor ascunse 
ini§untru si puse in lucrare de duhurile rele. Din aceastS 
pricina cugetarea lor a fost stricata de inrauririle vrSj- 
mase, incat s'au invoit cu ele prin gandurile lor. §i asa 
au fost amagite intr'ascuns si biruite de pisma cea a tot 
rea, de ciuda care urSste binele, de vrajbS, de galceava, 
de ura, de manie, de amaraciune, de pomenirea r&ului, 
de fatarnicie, de furie, de mandrie, de slava desarta, de 
dorinta de-a placea oamenilor, de bunul plac, de iubirea 
de argint, de trandavire, de pofta trupeasca ce trezeste 
in ganduri voluptatea, de necredinta, de lipsa de temere, 
de lasitate, de intristare, de impotrivire, de molesire, de 
somn, de inalta parere de sine, de voinja de-a se scuza, 
de ingamfare, de laudarosenie, de nesaturare, de risipS, 
de sgarcenie, de desnadejdea care-i mai cumplita decat 
toate, si de celelalte raiscari subtiri ale pacatului. Ele 
socoteau ca si lucrarea taptelor bune sau vietuirea cu- 
vioasa se infaptueste cu puteri omenesti si de aceea 
cautau sa culeaga laude dela oameni. Din aceasta pri- 
cina chiar daca au fost partase de unele daruri, le-au 
v&ndut duhurilor rele pentru slava desartS si placerea 
dela oameni. ImpSrtasindu-se si de alte patimi, ele au 
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amestecat in purt&rile bune cugetele relc si trupesti. De 
aceea le-au f§cut necurate si neprimite asemenea jeriiei 
lui Cain, lipsindu-se de bucuria Mirelui si fiind 18sate 
afarS de nunta cereasca. 

5. Cugetand deci la acestea, cantSrindu-le si pro- 
bandu-le, sa cunoastem si sS intelegem in ce stare ne 
aflSm, ca, pfina mai avem incS vreme de pocSinfa si de 
intoarcere, sS ne Tndreptam pe noi inline. Aceasta pentru 
ca iaptele noastre cele bune, fiind sSvSrsite cu curatenie, 
sa fie adevSrate si curate, neamestecate cu cugetul tru- 
pesc, ea sa nu fie respinse ca o jerifS patatS din lipsa 
temerii, grijii si a cunostinfii adevarafe si ca nu cumva 
sa rSbdSm osteneala fecioriei, a infranarii, a privegherii, 
a postului si a relei pStimiri si sS ne cheltuim zilele 
vie|ii, si totusi, pentru pricinile mai 'nainte pomenite ale 
patimilor, p&rutele noastre drept&fi sfi fie aflate ca o 
jertffi pStatS si sa nu fie primita de Hristos, Arhiereul 
ceresc. 

Asa dar, o fiule, cine vrea sS ia crucea si sS-1 ur- 
meze lui Hristos, prin neincetata cercetare a gfindurilor 
din sine, prin multa grija pentru mantuire, prin infelegere 
si multa sSrguinfa pentru Dumnezeu si prin intrebarea 
slujitorilor lui Dumnezeu, cari sunt de acelasi suflet si de 
acelasi gand si cari poarta aceeasi lupta, trebue sa-si 
sporeascS, inainte de toate, cunostinfa si infelegerea. 
Aceasta din motivul ca nu cumva, nestiind pe undc si 
cum umblS, sa cfilatoreasca in intunerec, lipsit de lumina 
sfesnicului. Caci eel ce calatoreste dupfi socoteala sa, 
tara cunostinja evanghelica si fara cSlSuzirea cuiva, de 
multe se impiedeca si cade in multe gropi si curse ale 
celui rau, mult rataceste si prin multe primejdii trece si 
nu stie la ce iinta va ajunge. PentrucS sunt destui cari 
au trecut prin multe osteneli si nevointe si au rabdat 
pentru Dumnezeu rele pStimiri si scarbe multe. Dar prin 
faptul cS au umblat dupS socoteala lor si n'au putut 
deosebi lucrurile, nici n'au cerut sfatul aproapelui, aceste 
osteneli ale lor ^au ramas desarte si f&ra rost. 
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6. Tu deci fiule iubite, precum ti*am spus la Ince- 
puiul acestui cuvant de povSfuire, nu uifa binefacerile 
iubitorului de oameni Dumnezeu, de cari ai avut parte, 
lasandu-te furai de pacat si de nepSsare. Ci punand 
inaintea ochilor tai binefacerile de cari te-ai impartSsit 
dela inceputul vie^ii tale si pana acum, lie trupesti, lie 
duhovnicesti, zaboveste cu gandul la ele, dupS cum s'a 
spus: „Nu uita toate binefacerile Lui".') Fa aceasta pentru 
ca inima sa \i se miste cu usurinfa spre frica lui Dum- 
nezeu si spre dragoste, ca sS-I intorci in schimb, dupa 
putere, o viea|a curata, o petrecere virtuoasa, o con- 
sfiin}a cucernica, o judecata cumpanita, o credinfa dreaptS, 
un cuget smerit si, simplu vorbind, sa te pofi darui in- 
treg lui Dumnezeu. Caci rusinandu-te de amintirea atfitor 
bunatati, de cari te-ai bucurat din partea StSpanului bun 
si de oameni iubitor, inima ta se va umplea de drago- 
sfea si de dorul Lui printr'o miscare pornita chiar din 
ea insasi, mai bine zis conlucrand si darul de sus. Pen- 
truca i|i vei da seama ca lucrurile minunate, pe cari nu 
le-a facut altora cu mult mai buni, fi le-a fScut \ie, prin 
iubirea Sa de oameni cea negraita. 

Sileste-te, asa dar, sa pastrezi neincetat in amintire 
toate binefacerile daruite tie de Dumnezeu. Dar mai ales 
aminieste-ti neincetat de harul acela mare si minunat si 
de acea binefacere de care |i-a facut parte, cum ne-ai 
povestit, pe cand calatoreai impreuna cu mama ta 
dela Locurile Sfinte la Constantinopol, cand s'a pornit 
acea furtuna infricosata si nestapanita si acel vartej mare 
in vreme de noapte, in urma caruia tofi cei din corabie, 
impreuna cu corabierii si cu mama ta, au pierit in adanc. 
Aminteste-ti ca singur tu cu alji doi afi scapat atunci, 
fiind aruncati ca printr'o minune dumnezeeasca de valu- 
rile marii la {arm. Aminteste-li apoi cum \i s'a randuit 
sa vii dupa aceea la Ancyra, unde ai fost primit cu dra- 
goste parinteasca de cineva, si cum te-ai insotit pe urmS 

') Ps. !03, 2. 
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cu prea evlaviosul fiu Epifanie, ca am&ndoi calSuzifi de 
un cuvios bSrbat, sS veniji la calea adevSrului si s§ fiji 
primiti de niste sfinti slujitori ai lui Dumnezeu ca fii 
adevSratL 

7. Pentru ioate acestc mari binefaceri daruite tie de 
Dumnezeu, cu ce lucru vrednic de ele ai putea sfi mul- 
t§mesti Celui ce a chemat sufletul tau la vieaja vesnica? 
CSci tu, dupa dreptate, nu mai frebue sa-Ji trSesti tie, ci 
lui Hristos care a murit si a inviat pentru tine, 1 ) avand 
sa viefuiesfi intru toata virtutea dreptSfii, sS implinesti 
toate poruncile si sS cauti „care esfe voia cea bunS, desa- 
vSrsitS si bineplacufS lui Dumnezeu", 2 ) silindu-te cu toatS 
puterea sa urmezi ei. 

Drept aceea, fiule, supune-ti tineretea ta Cuvantului 
lui Dumnezeu, asa cum insusi Cuvantul o cere: „ Trupul 
tSu predS-1 jertfS vie, sfantS, bineplacutS lui Dumnezeu, 
slujbS cuvantStoare". 3 ) Tot mustul poftei trupesti svdntS-1 
si uscS-1 cu mancare putina, cu bSutura pujina si cu pri- 
vegheri de toatS noaptea, ca sS spui si tu din inimS : 
„F8cutu-m'am ca o piele atfirnata la fum; dar dreptafile 
tale nu le»am uitat". 4 ) §i cunoscSnd cS esti al lui Hristos, 
rastigneste ti trupul, dupa cuvantul Apostolului, dimpreunS 
cu patimile si cu pofteie lui;*) si omoara-p" m§dularile 
omului pSmSntesc, *) adeca nu numai lucrarea desfranarii, 
ci si necurafia lucrata de duhurile rele in trupul tau. 

Ba eel ce asteapta cumma fecioriei adevSrate, ne- 
intinate si desavarsite, nu-si poarta iupta numai pana aci, 
ci, urmand invataturii apostolesti, se lupta" s§ omoare 
p&na si icoana si miscarea patimii. Dar nici cu atata 
nu se multameste acela care, cuprins de o puternica 
dragoste, vrea sa se salasluiasca in trupul sau fecioria 
ingereasca si neprihanifa, ci se roaga ca si insasi amin- 
tirea simpla a poftei sa fie stinsa, chiar daca se iveste 
numai in minte ca o adiere de gand, fara miscarea si 



») 11 Corint. 5, 15- s ) Romani 12, 2. ') Romani 12, 1. «) Psalm 119, 83- 
6 ) Galateni 5, 24. 8 ) Colos. 3, 5. 
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lucrarea patimei trupesti. Iar la aceasta stare e cu 
putin{a sa se ajungS, dacS peste tot se Invrednicesc 
vreunii de asemenea har, numai prin ajutbrul de sus si 
prin puterea si darul Duhului. 

Astfel, eel ce asteaptS cununa fecioriei curate, ne- 
materiale si neprihanite, isi rastigneste trupul prin oste- 
neli si nevointe si isi omoara madularele omului pSman- 
tesc prin infranare staruitoare si rabdatoare, stricand pe 
omul eel dinafara, subfiindu-l, scorojindu-1 si facandu-I 
numai schelet. Aceasta pentru ca, prin credinja si lupte 
si prin lucrarea harului, omul dinlauntru sS se inoiasca,) 
inaintand din zi in zi spre tot mai mult bine, crescand 
in dragoste, impodobindu-se cu blandefe, veselindu-se cu 
bucuria Duhului, incununandu-se cu pacea lui Hristos, 
sporind in evlavie, intarindu-se intru bunatate, invaluin- 
du-se in frica lui Dumnezeu, luminfindu-se prin in|elegere 
si cunostinta, stralucind de infelepciune si calauzit de 
smerenie. 

far inoindu-se mintea prin Duhul cu acestea si cu 
alte asemenea virtuti, descopere in sine pecetea chipului 
dumnezeesc, infelege frumuse|ea spirituals si negraitS 
a asemanarii cu Domnul si pStrunde bogatia legii laun- 
trice a injelepciunii, care il inva|a si se lasS invafata 
dela sine. 

Subfiaza-ti deci trupul tanar, o tiule, si ingrasa-fi 
sufletul nemuritor cu ceie spuse inainte ; iar mintea 
inoeste-ti-o cu virtutile mai inainte insirate, prin conlu- 
crarea Duhului. Caci trupul tanar, ingrasat cu felurite 
mancari si cu bauturS de vin, e ca un pore gata de 
junghiere. Sufletul lui e junghiat de aprinderea place- 
rilor trupesti, iar mintea e rohita de tierberea poftelor 
rele, neputand sa se impotriveasca placerilor trupului. 
Caci ingramadirea sangelui pricinueste imprastierea 
duhului. Mai ales bautura de vin nici sa n'o miroasa 
tineretea, ca nu cumva prin focul indoit, nascut din lu- 



ll II Corinteii! 4, 16 
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crarea patimei dinauntru si din b&utura de vin, turnatS 
dinafarfi, s5 i se infierbante peste masura plScerea tru- 
pului si s8 alunge dela sine plaeerea duhovniceasca" a 
durerii nascuta din strapungerile inimii si sa aducS in 
ea intunecare si impietrire. Ba de dragul poftei duKov- 
nicesti, tinerejea nici la saturarea de apa sa nu se g&n- 
deascfi. Cfici pufinatatea apei ajuta foarte mult la spo- 
rirea cump&tSrii. Dupa ce vei proba aceasta cu lucrul, 
vei lua singur incredintarea prin experienta. CSci acestea 
nu |i le r&nduim si hotarSm fiindca vrem sa-fi punem 
asupra un jug silnic, ci, indemnandute si sfatuindu-te 
cu dragoste, |i le dam ca pe o socotinta si cale bunfi 
de urmat spre sporirea in fecioria adevarata si in 
cumpStarea deplina, lasand la sloboda ta alegere sfi 
faci ce vrei. 

8. SS vorbim acum pu{in $i despre pah'ma nerajio- 
nal5 a maniei, care pusiieste, zapaceste si infunecS tot 
sufletul, si-1 arata pe om asemenea fiarelor in vremea 
miscarii si lucrarii ei, mai ales pe eel ce aluneca lesne 
si repede spre ea. Patima aceasta se sprijinS mai ales 
pe mandrie; prin ea se mtareste si se face nebiruitS. 
Caci pana ce e udat copacul diavolesc al amaraciunii, 
al supSrSrii si al maniei, cu apa puturoasa a mandriei, 
infloreste si infrunzeste imbelsugat si aduce mult rod al 
faradelegii. Iar clSdirea celui rau in sufiet nu poate fi 
doborita, pana ce are ca sprijin si intarire, temelia man- 
driei. Daca vrei, asa dar, sa se uste in tine arborele 
taradelegii (adeca patima amaraciunii, a maniei si a su- 
pararii) si sa se faca neroditor, ca venind securea Du- 
hului sa-1 taie si sa-1 arunce in toe cum zice Evanghelia, 
si sa-1 scoata afara impreuna cu toatS rautatea ; si dacS 
vrei s8 se darime si sa se surpe casa faradelegii, pe 
care eel rau o zideste cu viclesug in sufiet (si o face 
aceasta adunand de tiecare data in gand ca pietre felu- 
rite pricini intemeiate sau neintemeiate, provocate de 
lucruri si de cuvinte referitoare la cele materiale si 
ridicand in sufiet o cladire a rauta|ii, careia ii pune ca 
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sprijin si intarire ganduri de mandrie), sa ai smerenia 
Domnului neincetat in inima. SS te gandesti cine a fosi 
El si ce s'a facut pentru noi, si din ce inSltjme de lu- 
minS a dumnezeirii, — descoperita dupa puiin|8 fiintelor 
de sus si slfivita in ceruri de toatS firea ratjonalS a In- 
gerilor, Arhanghelilor, Scaunelor, Domniilor, Incepfito- 
riiior, Stapaniilor, Heruvimilor si Serafimilor si a nenu- 
mitelor Puteri spirituale, ale caror nume n'au ajuns panS 
la noi, dupS cuvfintul tainic al Apostolului, 1 ) — in ce 
adanc de smerenie omeneasca s'a coborit, prin negraita 
Sa bunatafe, asemananduse intru toate noua, celor ce 
sedeam in intunerecul si in umbra mortii" si ajunsesem 
robi prin calcarea lui Adam, fiind stapSniti de vrajmas 
prin lucrarea patimilor. 

9. Caci aflandu-ne noi inir'o asifel de robie infrico- 
saiS si stapaniti fiind de moartea nevazutS si vicleana, 
nu s'a rusinat de noi Stapanul intregei firi vazute si 
nevazute, ci umilindu-Se pe Sine si luand a supra Sa pe 
omul cfizut sub patimile de ocara si sub osanda dum- 
nezeeasca, „s'a facut intru toate asemenea nouS, afara 
de pacat", 2 ) adicS afara de patimile de ocarS. El a luat 
toate pedepsele trimise asupra omului pentru pacatul 
neascultarii de catre hotSrirea dumnezeeasca : moartea, 
osteneala, foamea, setea si cele asemenea acestora, fa- 
candu-Se ceea ce suntem noi, ca noi sa ne facem ceea 
ce este El; „Cuvantul trup s'a facut", 3 ) ca trupul sa se 
faca Cuvant; „ fiind bogat, s'a facut sarac pentru noi, 
ca noi sa ne imbogatim cu sSracia Lui„; 4 ) s'a facut 
asemenea noua din multa iubire de oameni, ca noi sa 
ne facem asemnea Lui prin toata virtutea. Caci de unde 
a venit Hristos, de acolo se innoeste, prin harul si pu- 
terea Duhului, omul zidit cu adev8rat dupa chipul si ase- 
manarea lui , Dumnezeu. Iar prin aceasta innoire ajunge 
la mSsura dragostei desavarsite, care arunca afara frica, 5 ) 

ij Ef. 2, 21 ; Colos, 1, 16. '■) Evr. 4, 15. 8 ) Io, 1, 14. 4) II Cor, 8, 9 ; 
5 ) I Io 4, 18. 
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nemaiput&nd s8 cada" niciodatfi. CSci „dragostea nicio- 
datS nu cade", 1 ) fiindcfi „dragostea, zice loan, este Dum- 
nezeu si cine rSmfine in dragoste In Dumnezeu rfimfine". 2 ) 
De aceastfi mSsurS s'au invrednicit Apostolii si cei ce s'au 
nevoit asemenea lor intru virtute si s'au infSfisat pe ei 
desSvarsifi Domnului, urmand lui Hristos cu dragoste de- 
sSv&rsitS, in toata vieafa lor. 

G&ndeste-te, asa dar, totdeauna fSra uitare la umi- 
lirea aceasta at&t de mare, pe care a luat-o Domnul 
asupra Sa, din negrfiita Sa iubire de oameni; adicS la 
salasluirea in Maica lui Dumnezeu-Cuvaniul, la luarea 
omului asupra Sa, la nasterea din femeie, la cresterea 
treptatS cu trupul, la oeSri, la injuraturi, la batjocuri, la 
luarea in rfis, la barfiri, la biciuiri, la scuipSri, la luarea 
in bataie de joe, la hlamida rosie, la cununa de spini, 
la osandirea lui de c&tre cSpetenii, la strigatul Iudeilor 
celor fSrSdelege si de acelasi neam cu El, impotriva lui : 
„la-L, ia-L, rSstigneste-L", 3 ) la cruce, la piroane, la sulifS, 
la adSparea cu ojet si Acre, la triumful paganilor, la 
rasul celor cari ireceau si ziceau : „De esti Fiul lui Dum- 
nezeu, pogoarS-te de pe cruce si vom crede Jie"*) si 
la celelalte patimi, pe cari le-a rSbdat peniru noi: la 
rastignire, la moarte, la asezarea de irei zile in mormant, 
la coborirea la iad; pe urmS la roadele paiimilor, cari 
si cat de mari au fost: la invierea din morti, la scoa- 
terea din iad si din moarte a sufletelor, cari s'au im- 
preunat cu Domnul, la in81|area la ceruri, la sederea 
de-a-dreapta Tatalui, la cinstea si la slava mai presus de 
toata Incepatoria, Stapanirea §i de tot numele ce se nu- 
meste, la inchinarea ceo aduc to|i Ingerii Celui intai 
nascut din morfi, din pricina patimilor, dupa cuvantul 
Apostolului, care zice: „ Aceasta sa se cugete in voi, 
ceea ce si in Hristos Iisus, care in chipul lui Dumnezeu 
fiind, nu rapire a socotit a fi intocmai cu Dumnezeu, 
ci s'a umilit pe Sine, chip de rob lufind, intru asemS- 

l) I Cor. 13, 8. 3 ) I. Io. 4, 16. ■) loan 19, i5. «) Matei 27, 40—42. 



MARCU ASCBTUL 323 

narea omului ffic&ndu-se si la inf&tisare atlandn-se ca 
omul; si s'a smerii pe Sine ascultfifor iScfindu-Se pfinfi 
la moarte, iar moartea a crucii, de accea si Dumnezeu 
L-a preainfilfat pe El si i-a dfiruit Lui nume mai presus 
de tot numele, ca in numele lui Iisus Hristos tot ge- 
nunchiul sfi se piece, al celor ceresti, al celor pfimfin- 
testi si al celor de desubt",.., si urmStoarele. ') Iatfi la 
ce slavfi si infiltfme L-au ridicat, dupfi dreptatea lui Dum- 
nezeu, pe Domnul fficut om, pricinile mai fnainte spuse. 
10. Prin urmare, de vei pSstra in inima ta ffirfi ui- 
tare, cu dragoste si cu simfire aceste amintiri, nu te va 
stfipfini patima amfirficiunii, a maniei si a supfirfirii. Cfici 
temeliile patimii mgndriei, fiind sSpate prin smerenia lui 
Hristos, la care te vei gandi, se va surpa usor si dela 
sine toatS clSdirea fSrSdelegii, adicS a mdniei si a supS- 
rSrii. Cfici ce inimS asprfi si impietritS nu se va frange 
de va avea necontenit in minte marea smerenie a dum- 
nezeirii Unuia nascut pentru noi si amintirea tuturor pa- 
timilor mai inainte spuse? Cine nu se va face de bunfi- 
voie pSmant, cenuse si pulbere de cfilcat de cfitre toji 
oamenii? Iar dacfi se va smeri si se va frfinge sufletul 
astfel, privind la smerenia Domnului, ce m&nie va mai 
putea sfi stgpaneasca asupra lui? Dar tot asa de vfidit 
e ca uitarea acestor ganduri folositoare si de vieaffi ffi- 
catoare, si sora ei lenea, si ajutatoarea si tovarSsa lor 
nestiinfa, cari sunt patimile cele mai adSnci si mai lfiun- 
frice, mai greu de surprins si de indreptat, can acoperfi 
si intunecfi sufletul cu multa grijS, fac sfi se incuibeze 
si sfi lucreze in el si celelalte patimi, intru cat sadesc 
nepSsarea si alunga frica de pficate, pregfitind drum si 
lucrare usoara fiecfirei patimi. Caci odata ce sufletul e 
acoperit de uitarea atotpacatoasa, de lenea stric§cioasfi 
si de nestiinta, maica si doica tuturor relelor, nenorocita 
de minte se lipeste cu usurintfi de tot ce se vede, se 
cugeta sau se aude. De pildfi de va vedea frumuseje de 
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femeie, indata se va rani de pofta trupeasca. §i asa 
succedandu-se amintirile lucrurilor privite cu pafimS si 
cu plScere, zugrfivesc din nou tnauntrul suiletului icoa- 
nele lor, prin intipfirirea infelesurilor si a gandului pS- 
cStos. Iar urmarea este c8 intineazfi mintea patimasd si 
nenorocita prin lucrarea duhurilor rele. 

11. Apoi si trupul daca e gras si tanar, sau plin 
de must, cfind e at&jat de amintiri cauta s& implineasc8 
cu paHm& cele cuprinse in ele, fiind impins de poita, 
sau sSv&rseste uneori necurajii in vis ori in somn. CSci 
chiar dacS nu a avut cineva amestecare cu femeia la 
arfitare si e socotit cast, feciorelnic si curat de oameni, 
ba chiar are renume de sfant, inaintea lui Dumnezeu, 
care vede cele ascunse, e socotit ca spurcat, desfranat 
si necumpatat; si pe dreptate va fi osandit in ziua aceea, 
de nu va plange si nu se va tangui, topindu-si trupul 
necontenit cu posturi, privegheri si rugaciuni, iar mintea 
lecuindu-si-o si indreptfindu-si-o prin amintiri sfinte si prin 
meditarea cuvantului dumnezeesc, aducand pocaintS 
cuvenita lui Dumnezeu, inaintea caruia a si cugetat si 
facut relele. Fiindca nu minte glasul care a zis: „Iar eu 
va zic vouS : tot eel ce priveste la femeie spre a o pofti 
pe ea, a si preacurvit cu ea in inima sa". 1 ) De aceea 
e de folos tanarului sa nu se intaineasca, de e cu 
putinfa, de loc cu femei, chiar de sunt socotite sfinte. 
Iar de se poate, sa vietuiasca desparjit chiar si de 
oameni, c&ci atunci poarta rSzboiul mai usor si il cu- 
noaste mai bine; mai ales daca va fi cu luare aminte 
la sine insusi si va petrece in cumpatare, cu pu|inS 
bautura de apa, in priveghere multa si rugaciuni, si se 
va sili sa fie impreuna cu Paring duhovnicesti incercati, 
lasandu-se intelepjit si calauzit de ei. 

Caci e primejdios lucru a fi cineva singur, fara 
martori, a se calauzi dupa voia sa si a conviefui cu cei 
neincercati in razboiul duhovnicesc. Unii ca acestia sunt 
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birui|i de alte feluri de rSzboaie. Cfici multe sunt meste- 
sugirile pacatului si se tin bine ascunse; si felurite 
curse $i-a intins vrSjmasul pretutindeni. De aceea, dacS 
e cu putintS, e bine sS ie silesti si s§ te strSduesti a 
fi sau a te intaini nefncetat cu bSrbafi cunoscatori. In 
felul acesta, desi nu ai tu insufi fSclia adevSratei cunostinje, 
fiind incS nedesSvarsit cu vSrsta duhovniceascS si prune, 
dar insotindu-te cu eel ce o are, nu vei umbla in intu- 
nerec, nu te vei primejdui de laturi si de curse si nu 
vei cSdea intre fiarele lumii spirituale, cari pSndesc in 
intunerec si rSpesc si ucid pe cei ce umblS in el fSrfi 
fSclia spirituals a cuvantului dumnezeesc. 

12. $tiu c& vrei si tu, fiule, sa dobfindesti inlSuntrul 
tSu fficlia luminii intelegStoare si a cunostinfii duhovni- 
cesti, ca s8 pofi umbla fSrS sa te poticnesti in cea mai 
adSnca noapte a veacului acestuia, si pasii sS-Ji fie 
indreptati de Domnul. Caci ai dorit foarte tare calea 
Evangheliei, dupS cuv&ntul prorocesc, adic& sa urmezi 
cu credintS intocata poruncilor evanghelice mai desS- 
vSrsite si sa te iaci pSrtas, prin dorinfa si rugaciune, de 
patimile Domnului. De aceea, am sa-|i arat o metodS 
minunatS si o regulS a chipului duhovnicesc de vieafS. 
Ea nu are lipsa de ostenealS si de nevoinJS trupeasca, 
ci de ostenealS sufkteascS, de supravegherea minfii si 
de un cuget atent, care e ajutat de irica si de dragostea 
lui Dumnezeu. Prin aceastS metodS vei putea cu usu- 
ries sa pui pe fugS murjimea vrajmasilor, asemenea 
fericitului David, care a rfipus pe un urias al celor de 
alt neam prin credintS si incredere in Dumnezeu, si asa 
a pus pe fuga cu usurinfS, lmpreuna cu poporul sSu, 
zecile de mii ale dusmanilor. 1 ) 

Tinta cuvantului nostru este sS atraga atenjia asupra 
celor trei uriasi puternici si tari ai celor de alt neam, 
pe cari se reazamS toatS puterea protivnicS a lui Holo- 
fern eel spiritual. DacS acestia vor fi rapusi si ucisi toatS 
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puterea duhurilor necurate va slSbi cu usurin|6, panS se 
va topi cu totul. Cei trei uriasi ai celui rem, cari sunt 
socotifi ca cei mai tari, sunt cele trei rele amintite mai 
'nainte: nestiinfa, maica tuturor relelor; uitarea, sora 
impreunS lucr&toare si slujitoarea ei ; si nepasarea tran- 
davS, care fese vestmantul si acoperemantul norului negru 
asezat peste suflet si care le sprijineste pe amandoua. 
le int&reste, le susfine si sadeste in suiletul eel fSrfi grija 
rfiul inradScinat si statornic. Prin nepasarea trandavS, 
prin uitare si prin nestiin|& se fntaresc si se maresc 
proptelele celorlalte patimi. Caci ajufandu-se intreolaltS 
si neput&nd sS fiinteze farfi s8 se susjina una pe alta, 
ele se dovedesc puteri tari ale vrSjmasului si cSpetenii 
puternice ale celui rau. Prin ele se intSreste si pe ele 
se reazSmS toata oastea duhurilor rautap*i, ca sa-si poatS 
duce la indeplinire planurile. Fara ele nu se pot sustine 
nici cele mai 'nainte spuse. 

13. De vrei, asa dar, sS dobandesti biruinta impo- 
triva patimilor mai 'nainte pomenite si sa pui pe fugS 
usor mulfimea vrSjmasilor spirituali de alt neam, adun8-te 
in tine insufi prin rugaciune si prin ajutorul lui Dum- 
nezeu. Patrunzand astlel in adancurile inimii, cauta urma 
acestor trei uriasi puternici ai diavolului, adicS a uitSrii, 
a nepSsarii trandave si a nestiinfii, cari sunt propteaua 
dusmanilor spirituali de alt neam §i pe sub cari furisSn- 
du-se celelalte patimi ale rautafii, lucreaza, vie|uesc si 
prind putere in inimile celor iubitori de placere si in 
sufletele neinvatate. $i prin multa atenfie si supraveghere 
a minfii, tolosindu-te si de ajutorul de sus, vei afla re- 
lele necunoscute celorlal|i si socotite c& nici n'ar fi rele, 
dar cari sunt mai stricacioase decat celelalte. Iar prin 
armele drept&fii, cari sunt contrare lor, adica prin amin- 
tirea cea buna, care e pricina tuturor bun&tajilor, prin 
cunostinfa luminal, prin care suiletul, priveghind, alunga 
dela sine intunerecul nestiinpi, si prin ravna cea buna, 
care indruma si zoreste suiletul spre mantuire, vei birui 
intru puterea Duhului Sfant, prin rugaciune si cerere, 
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viiejeste si bSrbateste pe cei trei uriasi mai sus pomeniji 
ai vrajmasilor spirituals Prin amintirea cea prea buna, 
cea dupS Dumnezeu, socotind totdeauna „cMe sunt ade- 
varate, cate sunt de cinste, cate sunt drepte, c&te sunt 
curate, c&te sunt cu nume bun, fie cS e virtute, fie cfi 
e lauda",') vei alunga dela tine uitarea atotpacatoasS ; 
prin cunostinja luminatS si cereasca" vei nimici nestiinja 
pierzStoare a intunerecului ; iar prin ravna atotvirtuoasS 
si prea bunS, vei scoate afara nepasarea trfindavS, care 
lucreazS in suflet pacatul necredinjii in Dumnezeu, inra- 
dficinat acolo. De vei castiga aceste virtufi, nu prin 
simpla voinf5 a ta, ci cu puterea lui Dumnezeu si cu 
conlucrarea Duhului Sfant, prin multa atenfie si ruga- 
ciune, vei putea sa te izbSvesti de cei trei uriasi mai 
'nainte pomenifi ai celui viclean. Caci armonia cunostinfii 
adevSrate cu amintirea cuvintelor lui Dumnezeu si cu 
rSvna cea buna, cand va fi silita sa stSruie in suflet, 
prin harul lucralor, si va fi pazita cu grija, va sterge din 
el urmele uitarii, ale nestiinjii si ale nepSsarii trandave 
si le va reduce la nefiinfS, iar pe urma va Tmparfiti 
in suflet harul, intru Domnul nostru lisus Hristos, cSruia 
fie slava si st&pfinirea in vecii vecilor, Amin. 
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Diadoch a I Foticeei 

Vieata ?i scrisul iui 

Sub numele lui Diadoch al Foticeei e cunoscuta o scrierc 
de cuprins duhovnicesc, impar{ita intr'o suta de capete. Inca din 
veacul al 7.1ea, Sf. Maxim Marturisitorul sj Sofronie din Ierusaiim 
citeaza din aceasta scriere sj !l socotesc ca autor pe Diadoch, 
episcop de Foticeea. Acesta nu poate fi decat ace! Diadoch, epi» 
scop al Foticeei din Epirul vechiu, care la anul 458 semneaz* 
impreuni cu alfi ierarhi o scrisoare catre imparatul Leo I, anun. 
(andu.i moartea patriarhului Proterie din Alexandria, ucis de 
monofiziti. 1 ) 

Altceva nu se §tie despre vieaja acestui ierarh, care a tre« 
buit s3 fie un mare ascet sj un addnc cunoscator al tainelor vie(n 
mistice, dupa cum rezulta din scrierea sa amintita, care s'a bxu 
curat de o deosebita prefuire in timpul de dupa el, cum arata 
mulfimea manuscriselor in cari s'a pastrat. 

Dela el a mai ramas §i o B Vedere", 2 ) in care, in forma unui 
dialog purtat in vis intre el si loan Botezatorul, se discuta asupra 
problemelor in legatura cu vederea lui Dumnezeu pe pamSnt §i 
in vieafa viitoare.') 

1 ) J. D. Mar.si, Sacrorum Conciliorum nova et amplissima collectio, Flo- 
reota 1757—1764, vol. VII, 619. 

2 ) "Opaaij toO dfloxi AiaSdyoo dniaxiTiou <&arax*js tfjs 'Hrce^pou, 
ed. de Justinos Bithynos in Nl« Ztd)V 6 (vol. 9; Ierusaiim 1909) p. 247—251, 

. O edifie mai bunS : W. N. Benesevici, „Viziunea" lui Diadoch, episc. Foticeei 
in Epir (Memoriile Academiei Imperiale de Stiin{e din St. Petersburg. Seria a 
VIH-a. Clasa Istoric-filosofic*. vol. VIII Nr. 11, St. Petersburg 1908. In ruse?te). 
') Dela Diadoch a mai ramas si o predica „ Despre inaliarea Domnului 
nostru Iisus Hristos", Migne P. G. 65, 1114—1148. „Cuvantarea contra Aria- 
nilor", P. G. 65, 1149—1166, filnd din v. IV, nu e a lui Diadoch. 
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Scrierea lui amintita in 100 capete nu e tipcfrita in Patro. 
logia lui Migne, decat intr'o traducere latina,') m3car cd un text 
grec al ei fusese pttblicat inca in 1782 la Venefia, in Fi. 
localia.') 

Aceasta scriere este un tratat complet asupra viefii duhov. 
nice§ti, scris de un om care a practicat.o. Ea ne lamureste mai 
bine decat muite volume groase despre duhui in care se trSia in 
lumea monachala. Ea ne arata ca in vremea sinoadelor ecume. 
nice si a marilor certe hristologice, nici Invajatura despre trairea 
crestina nu era lipsita de dispute. Scrierea aceasta are si o parte 
polemica, in care respinge inva^aturi gresjte. 

Dupa Diadoch scopul viefii duhovnicesti este unirea sufle» 
tului cu Dumnezeu prin dragoste (cap. 1-2). Ef face deosebirea 
intre B chipul" lui Dumnezeu in om si „asemanarea a cu Ei. 
(Cap. 4, 88). Prin p3catul stramosesc „chipul a dumnezeesc s'a 
inttnaf, s'a spalacit. Harul Botezului cur3{a „chipur, il spala de 
intinaciunea pacatului. Dar prin aceasta inca nu avem si »ase« 
manarea". Spalarea chipului se face fara colaborarea noastra -, 
lucrarea aceasta a harului inca n'o simtim. „AsemSnarea" incepem 
s3 o castigam pe masura ce ne sporim sfortarile noastre pentru 
o viea{3 virtuoasa si o atingem deplin c£nd a crescut in noi 
dragostea de Dumnezeu in mod covarsjtor. Abia dupa ce am 
sporit in nasemanare' 1 , in dragoste, ni se face si harul ,sim{it". 
, Harul, cum am zis, chiar din clipa in care ne botezam se ascunde 
In adancul min{ii. Dar isi acopere prezenfa fata de simjirea minjii. 
Din moment ce incepe insa cineva s3 iubeasca pe Dumnezeu 
cu toata hotarirea, o parte din bunatajile harului intra in comu. 
niune infr'un chip tainic cu sufletul prin simfirea mintii. Gaci pe 
masura ce sporeste sufletul, si darul dumnezeesc isi arata dulceafa 



') Mi(jne P. G. 65, 1167— 1212 Traducerea lati&ft e facuta de Fr. Tur- 
nanus la 1570 si are ca titiu : ..Capita centum de perfections spiritual!". 

! ) Textul acesta, reprodus in ed. 2 a Filocaliei (Atena 1893), vol. I, pg. 
140— 164, e Jntitulat; „A6yo; dtaxrjxtx6;, Sojpyjp-lvos ei? p' xecpc&aca rcpax- 
TtXCt yvwaea); xal Staxptoew? TCVeufiaTtXfjs". Traducerea rom&neasca am 
lacut-o dupa el, neavand la indemana textele mai critice editate de C. Popov 
si J. E Weiss- Liebersdorf. Edifia lui C. Popov a apSrut in 1903 la Chiev, iar 
a lui Weiss-Liebersdorf in 1912 la Leipzig, in ..Bibliotheca Teubnerians" 
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sa mlntii" (cap. 77). .DouS bunuri ne aduce noua sfantul har al 
Botezului renaslerii, dintre cari unul covar§e?te pe celalalt !n chip 
nesfarsjt. Cel dinfai ni se da indata. Caci ne inoe§te chiar in apa 
si lumineaza toate trasaturile sufletului, adica B chipul", indepartand 
totita sbarcitura pacatului nostru. lar celalalt a§teapta ca sa lnfap« 
tuiasca impreuna cu noi, ceea ce este „asemdnarca". Cand incepe 
deci mintea sa guste Intru mulia sim(ire dulceaja Prea Sfantului 
Duh, suntem datori sa $tim ca incepe harui sa zugraveasca a§a 
zicAnd peste chip, asemSnarea" (cap. 88). 

Prin aceasta deosebire Diadoch vrea sa combata Masalia* 
nismul. Pentru acesta harui sj experienfa prezenjii haruiui erau 
identice. Abia aceasta experienfa este o dovada ca omul este 
eliberat de pacat §i de diavol. De aceea, prejuind exclusiv ruga, 
ciunea, ca mijloc a! experierii haruluij nesocoteau taina Botezului 
ca mijlocitoare a haruiui care §terge, f3r3 sa avem con§tiinfa, 
pdcatul din noi. Cei ce combateau Masalianismul (mai ales Marcu 
Ascetul si Diadoch al Foticeei), pre(uind ca si adversarii lor 
trairea mistica a haruiui, trebuiau sa distinga ..chipul" lui Dum. 
nezeu, de »asemanarea" cu Dumnezeu, pentru a putea distinge §i 
harui Botezului, care restabile§te acest chip Ur& s3 ne dam noi 
seama, de trairea constienta a haruiui, care realizeaza treptat 
Masemanarea" nu numai prin rugaciune, cum ziceau Masalienii, 
ci prin sfor{arile cu voia spre toata virtutea. 

Pornifi pe calea deprecierii Botezului sj a haruiui nesesi/.at 
de con$tiin(a, daruit prin aceasta taina, Masalienii afirmau ca 
Botezul nu alunga pe diavol din sufletul omului, a§a dar nu sterge 
nici pacatul cu totul, ci in omul botezat sal3§lueste §i harui si 
pacatul, sj Duhul Sfant si diavolul. 

Aceasta teorie o respinge Diadoch, aratand ca, daca pAna 
la Botez inauntrul sufletului se afla diavolul, dela Botez inauntrul 
lui se salasluesje harui, iar diavolul e scos afara. De aci inainte 
sufletul este influentat de har dinaunlrul s3u ; iar diavolul il influ» 
enteaza numai dinafara, prin mustul trupului si prin simpurile lui. 
„Unii au nascocit ca atat harui cat si pacatul, adica atat Duhul 
ad'varului cat si duhul ratacirii se ascund in mintea celui ce 
se boteaza. De aceea zic ca o persoana imbie mintea spre cele 
bune, iar cealalta indata spre cele protivnice. Eu Insa am infeles 
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din duranezestiile Scripturi si din insasi sim{irea minfii ca inainte 
de SfantuI Botez harul indeamna sufletul spre cele bune dinafara, 
iar Satana foieste in adancurile lui, incercand s3 stavileasca toate 
iesirile min(ii inspre dreapta. Dar din ceasul in care ne renastem, 
diavolul e scos afara, iar harul intra inauntru. Ca urmare aflam 
ca, precum odinioara stapanea asupra sufletului ratacirea, asa 
dupa Botez stapaneste asupra lui adevarul. Lucreaza, ce e drept, 
Satana asupra sufietuiui si dupa Botez, ca §i mai inainte, ba de 
multe ori chiar mai r3u. Dar nu ca unul ce se afla la un loc cu 
harui, sa nu fie, ci invaluind oarecum mintea in fumul dulce{u° 
rilor nera{iona!e, prin mustul trupului" (cap. 76). Cu alte cuvinte, 
pana nu se salastoeste harul in adancul sufletului, lucreaza chiar 
din el dracii cei mai subfiri, oprindu.I dela dorirea binelui si 
indemnandu.l la patimi sufletestf. Dar dupa ce se salaslueste harul 
in minte, vin la rand dracii mai materiali, cari a(a{a trupul spre 
patimi trupesti, ca sa desparta mintea din comuniunea cu harui 
(cap. 81). „Harul lui Dumnezeu se salaslueste in insu§i adancul 
sufletului. De aceea din insusi adancul inimii simfim oarecum 
izvorind dragostea de Dumnezeu, cand ne gandim fierbinte la El. 
Iar dracii de aci inainte se muta si se incuibeaza in sim(urile 
trupului, lucrand prin firea usor de influenfat a trupului asupra 
celor ce sunt Inca prunci cu sufletul ... De aceea harul, prin 
simfirea min(ii invesele§te trupul cu o bucurie negraita la cei 
ce sporcsc in cunostinfa -, iar dracii, prin simfurile trupului robesc 
sufietul, imbiindu-1, ucigasH, cu sila spre cele ce nu vrea, cand 
ne afla mai ales umbland fara grija si cu nepSsare pe calea cre« 
dinfii" (cap. 79). 

Vieafa duhovniceasca incepe cu frica de Dumnezeu. M Ni« 
menea nu poate iubi pe Dumnezeu din toata inima, daca nu se 
teme mai intai de El intru simfirea inimii" (cap. 16). Prin frica 
incepe sa se curefe sufletul de pacate. Dar chiar inainte de aceasta 
trebue sa se desfaca de grijiie lumesti. Pana ce sufletul e nepa. 
sator si dornic de placeri nu simte frica de Dumnezeu. Dar cand 
incepe s3 se curefe cu multa luare aminte, atunci simte frica de 
Dumnezeu ca pe un medicament al viefii. Curafindu.se astfel tot 
mai mult, ajunge la dragostea desavarsjta, in care nu mai este 
frica, ci nepatimire (cap. 17). „Cel ce iubeste pe Dumnezeu, 
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crede cu adevarat in El ?i implineste cu evlavie poruncile. Iar 
eel ce crede numai si nu este in iubire, nu are nici credinfa, 
pe care crede ca o are" (cap. 21). 

Dup3 curdtirea de patimile trupesti, lucrare In care rol mare 
are ascultarea si infrSnarea, trebue si se faca §i curat irea mintii 
de gftnduri rele, lucru care cere o lini$tire a mintii. „Cei ce se 
nevoesc trebue sa»§i pdzeascd pururea cugetul neinviforat, ca 
mlntea deosebind gandurile ce intra in ea, pe cele bune §i trimise 
de Dumnezeu sa" Ie aseze in camarile memoriei, iar pe cele urife 
§i dracesji sa le arunce afara din visteriile firii" (cap. 26). „Dar 
numai Duhul Sfant poate curati mintea cu adevSrat .'. . Caci stra» 
lucind El necontenit in camarile sufletului, nu numai ca" se fac 
aratate in minte micile si intunecoasele navaliri ale dracilor, ci 
se si slabesc, fiind vadite de lumina aceea sfanta $i slavita. De 
aceea zice Apostolul : „Duhul sa nwt stingeti* l ) (cap. 28). 

Cur3tindu.se mintea, se pune in lucrare sim(irea ei, care 
este un organ prin care mintea se rapoarta la cele nevazute si 
dumnezeestf, ca simfurile trupului la cele vazute (cap. 24, 30). 
„Sim{irea aceasta a mintii", sau a Jnimii", sau a ..sufletului", 
nu trebue infeleasa insa ca o vedere materiala a lui Dumnezeu. 
„Nimenea s8 nu nadajduiasca, auzind de simtirea min{ii ca i se 
va arata in chip vazut slava lui Dumnezeu. Spunem numai c& 
eel ce §i.a curatit sufletul simte printr'o gustare negraita manga, 
ierea dumnezeeasca, dar nu ca i se arata ceva din cele nevazute. 
Pentruca acuta umbtam prin credinfa, nu prin oedere, zice 
fericitul Pavel. Dac3 deci i se va arata vreunui nevoitor fie vreo 
lumina, fie vreo forma cu chip de foe, fie glas, sa nu primeascl 
nicidecum o astfel de vedere. Caci este amagire vadita a vraj« 
ma§ului" (cap. 36, vezi §i 37, 38), „Ca mintea, c&nd incepe sa 
fie lucrata cu putere de lumina dumnezeeasca, se face intreaga 
stravezie, incat i§i vede in chip imbelsugat lumina sa, nimenea 
nu se indoe§te. Caci asa devine cSnd puterea sufletului birueste 
cu totul asupra patimilor. Dar ca tot ce i se arata intr'o forma 
oarecare, fie ca lumina, fie ca foe, vine din reaua uneltire a vr3j. 
ma§ului, ne invafa limpede dumnezeescul Pavel, spunSnd ca acela 
se preface in inger al luminii" (cap. 40). 



') I Tesaloniceni 5, 19. 
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Dar inaintarea aceasta in viea{a duhovniceasca, spre nepa. 
(imire, dragoste si vedere tainica, nu se face fara lupte. „Cand 
mintea incepe sa simta harul Preasfantului Duh, atunci §i Satana 
mangaie sufletul printr'o simfire duice, in timpul odihnei de 
noapte, cand vine ca o adiere de somn usor peste el". Ceea ce 
ajuta atunci sufletului sa alunge adierea duice a Satanei este 
numele Domnului Iisus. „Daca deci mintea va fi aflata (inand in 
amintire fierbinte numele sfant al Domnului Iisus §i se va folosi 
ca de o arma de numele acela preasfant si preamarit, va pleca 
amagitorul viclean" (cap. 31, 32). 

Cu cat se imboga^este sufletul mai mult de darurile lui 
Dumnezeu, cu atat „ing5due Domnul mai mult sa fie suparat de 
draci, ca sa invefe tot mai mult sa faca deosebire intre bine si 
rau si sa se faca mai smerit" (cap. 77). 

Diadoch are comuna cu mulfi scriitori din Rasarit teoria 
deosebirii dintre B teolog" si „gnostic". Teologul este propov3dui« 
torul, cuvfintatorui tainelor dumnezeesti, care a primit darul cu. 
vSntului, al invafaturii, care e totodata si darul infelepciunii. Spre 
deosebire de el, gnosticul a primit darul ncunostintii", al unirii 
cu Dumnezeu §i al trairii acestei uniri. Drumul gnosticului este 
mai ales acela al rugaciunii, al insingurarii in adancurile trairii 
mistice, departe de orice grija (cap. 7-11). 

„Poate nota cea mai surprinzatoare a acestei scrieri, zice 
ViilenRahner (Op. c. 223), este c3 viea{a duhovniceasca apare 
dela inceput pana la sfdrsit ca o „traire" si ca la orice pas se 
vorbeste de „experien{a". . . Aceasta e o caracterizare justa. Nu 
tot asa de potrivita este insa observatia ca „ Diadoch aparfine 
teofogiei de sentiment, direcjia pietajii rasaritene, a c3rei forma 
decazuta extrema este Masalianistnul". Trairea mistica de care 
vorbe§te Diadoch nu poate fi identificata pur si simplu cu o 
stare sentimentala, Impreunarea celor doua cuvinte „sim{irea 
min{ii" este o dovada indestulatoare despre acest adevar. 1 ) 



l ) Pentru stirile biografice $i bib'iografice am folosit opera citata a lui 
Bardenhewer (vol. IV, Fr. i Br. 1924, pag. 186—189) si pe cea a lui Viller- 
Rahner (pag. 216—228). 
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Episcopul Foticeii 

Dcfinitii ) 

1. Definitia credin|ii: cugefare nepfitima§S dcspre 
Dumnezeu. 

2. Definitia nSdejdii : cal&toria minfii spre cele nS- 
dajduite. 

3. Defini|ia rSbdSrii : stSruinfa neincetatS dc a vedea 
cu ochii infelegerii pe Cel nevSzut, ca vSzut. 

4. Definifia neiubirii de argint: a vrea s§ nu ai bani, 
a§a cum vrea cineva sS aibS. 

5. Defini|ia cuno§tintii : a te uita pe tine cand te 
gande§ti la Dumnezeu. 

6. Definitia smeriiei cugetSri : uitarea atentS a isprS- 
vilor tale. 

7. Definitia nemanierii : dorintfi muItS de a nu te 
mania. 

8. Definitia cur&Jiei : simtire pururea HpitS de Dum- 
nezeu. 

9. Definitia iubirii: sporirea prieteniei fat§ de cei 
ce ne oc&rasc. 

10. Definitia desavar$itei desfatfiri in Dumnezeu: a 
socoti bucurie tristetea mortii. 



*) Filocalia greacS, ed. II, toI. I, p. 140. 




Ai acefoia^i 

cwiHT Aseme, 

despre vieafa moralfi, despre cuno?ttntfi $i 

despre dreapta socotealS duhovniceascS, 

imparfit in 100 de capete 1 ) 

ra|ilor, oricfirei vederi (eontemplatii) duhovnicesti 
sS-i premeargfi credinfa, nSdejdea si dragostea, 
dar mai ales dragostea. CSci acelea ne invafS 
s8 nesocotim bunat&file vSzute; iar dragostea ne leaga 
sufletul insusi de bunStSjile lui Dumnezeu, adulmecand 
printr'o simtire a mintii urma Celui nevSzut. 

2. Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar si omul 
se face bun prin Cel cu adevarat bun, dacS isi cultivfi 
modurile vietuirii. Din aceasti stare nu se mai poate 
schimba, ceind sufletul, prin cultivarea binelui, a ajuns 
in Dumnezeu asa de mult, cat poate vrea cu puterea 
care lucreaza in el. Caci zice: „Fiti buni si milostivi, 
ca TatSl vostru eel din ceruri". 2 ) 

3. Raul nu este in fire, nici nu este cineva rSu prin 
fire. Caci Dumnezeu nu a facut ceva rau. Cand insS 
cineva, din pofta inimii, aduce la o forma ceea ce nu 
are fiinfa, atunci aceea incepe sS fie ceea ce vrea eel 
ce face aceasta. Se cuvine deci ca prin cultivarea ne- 

i) Textul grec ed:tsi in Fsiocaiia grsacS, ed. li, vol. I, p 140 — 164. O tra- 
ducere latinS in Migne. P. G 65, col. 1167 — 1212. La traducerea noastrfi am 
fo!o it $i acest text latin. 

•) Luca 6, 36. 
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conienita a amintirii lui Dumnezeu sa ne ferim de a ne 
deprinde cu rfiul. CSci e mai puternica firea binelui, 
decat deprinderea raului. FiindcS eel dintai este, pe 
cand eel de al doilea, nu este, decat numai in faptul 
cS se face. 

4. Toti oamenii suntem „dupS chipul" lui Dumnezeu ; 
dar „dupS asemanare" nu sunt decat aceia, can prin 
multS dragoste si-au robit libertatea lor lui Dumnezeu. 
Cand deci nu suntem ai nostri, atunci suntem asemenea 
Celui ce prin dragoste ne-a impacat cu Sine. La aceasta 
insa nu va ajunge cineva, de nu-si va convinge sufletul 
sSu sS nu se mai lase vrSjit de slava vietji usoare. 

5. Libertatea voinjii se aratS in voirea sufletului ra- 
tional, care e gata sa se miste spre orice ar vrea. Pe 
aceasta sfi o convingem sa fie gata numai spre bine, 
ca prin amintirile cele bune s& nimicim totdeauna po- 
menirea raului. 

6. Lumina cunostintii adevarate sta in a deosebi 
farfi greseala binele de r8u. CSci atunci calea dreptatii, 
atragSnd mintea spre Soarele drepta|ii, o duce la lumina 
nestarsita a cunostintii, ca pe una care cauta de aci 
inainte cu indrSsnire dragostea. Trebue deci sa smulgem 
intr'o pornire nemfinioasa dreptatea dela cei ce indrasnesc 
sa o necinsteasca. Caci ravna evlaviei isi arata biruinta 
nu urind pe cineva, ci mustrandu-1. 

7. Cuvantul duhovnicesc umple de siguranta sim- 
tirea minjii, caci e purtat de lucrarea dragostei ce izvo- 
resie din Dumnezeu. De aceea mintea noastra se inde- 
letniceste, farS sa fie silita, cu grairea despre Dumnezeu. 
Caci nu simte atunci vreo lipsa care provoaca grija. 
FiindcS atat de mult se ISrgeste prin vederi, cat vrea 
lucrarea dragostei. Bine este deci s§ asteptam totdeauna 
cu credinja, ca sa primim prin dragoste iluminarea pentru 
a cuvanta. Caci nimic nu e mai sarac decat cugetarea 
care, stand afara de Dumnezeu, filosofeaza despre Dum- 
nezeu. 
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8. Nici eel ce nu este inc& luminat nu se cade sfi 
se apropie de vederile duhovnicesti ; nici eel invSluit din 
belsug de lumina bunStStii Preasf&ntului Duh s8 nu in- 
ceapa a cuvanta. Pentruca lipsa luminii aduce nestiinta' ; 
iar belsugul nu ingadue sfi se vorbeascfi. C8ci sufletul 
fiind aiunci beat de dragostea caire Dumnezeu, vrea s5 
se desfateze cu glas tScut de slava Domnului. Prin ur- 
mare numai eel ce fine mijlocia iluminarii, trebue s3 pur- 
ceada a grai despre Dumnezeu. Caci aceasta masurS 
darueste sufletului cuvinfe pline de stralucire. Iar strfilu- 
cirea iluminarii hrSneste credinfa celui ce graesie iniru 
credinta. Caci randuiala este ca eel ce inva|a pe alfii 
s8 guste, prin dragoste, el mai intai din rodul cunostintii, 
asa cum plugarul care se osfeneste, trebue sa se impar- 
taseasca' el mai intai din roade. 

9. Atfit infelepciunea, c&t si cunostinta, c&\ si cele- 
lalte daruri dumnezeesti sunt ale unuia si aceluiasi Duh 
Sfant. Dar fiecare din ele isi are lucrarea sa deosebitS. 
De aceea unuia i s'a dat jnfelepciune, altuia cunostinfa 
intra acelasi Duh, marturiseste Apostolul. 1 ) Cunostinta 
leaga pe om de Dumnezeu prin experienta, dar nu in- 
deamnS sufletul sa cuvinteze despre lucruri. De aceea 
unii dintre cei ce petrec in vieala monahal§ sunt luminati 
de ea in simtirea lor, dar la cuvinte dumnezeesti nu vin. 
Daca insa se da cuiva pe langa cunostin|a si intelep- 
ciune, in duh de frica, lucru ce rar se intilmpla, aceasta 
descopere insasi lucrarea cunostintii, prin dragoste. FiindcS 
cea dintai obisnueste sa lumineze prin tr§ire, a doua 
prin cuvant. Dar cunostinta o aduce rugaciunea si linistea 
multa, cand lipsesc cu desavarsire grijile; iar intelep- 
ciunea o aduce meditarea fara slava desarta a cuvin- 
telor Duhului, si mai ales harul lui Dumnezeu care o da. 

10. CSnd facultatea impulsiva (mania) a sufletului 
se porneste impotriva patimilor, trebue sa stii ca este 
vreme de tacere, caci este ceas de lupta. Iar cand vede 

') I Cor. 12, 8. 
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cineva cS starea aceasta de neliniste a ajuns la liniste, 
fie prin rugficiune, fie prin milostenie, s8 se lase miscat 
de dragosiea cuvintelor, asigurfind ins§ prin legSturile 
smeritei cugetari aripile mintji. CSci pana nu se sme- 
reste cineva foarte prin dispretuirea de sine, nu poaie 
grai despre mSreJia lui Dumnezeu. 

11. CuvSniul duhovnicesc pSstreazS sutletul celui 
ce-1 graeste pururea neiubitor de slava desartS. Caci 
mangSind toate parfile suflefului prin simtirea inimii, il 
face sfi nu mai aiba trebuinta de slava dela oameni. 
De aceea ii pSzeste pururea cugetarea far§ naluciri, pre- 
fScand-o fntreagS in dragoste de Dumnezeu. Dar cuvantut 
infelepciunii lumesti il indearanS pe om pururea spre iu- 
birea de slava. Caci neputand mangaia si saiisface pe 
cei ce-1 graesc, prin experienta simtirii, le dSrueste plfi- 
cerea laudelor, fiind el insusi o plasmuire a oamenilor 
iubitori de slava. Vom cunoaste deci ffirS ratScire aceasfft 
inraurire a cuvSntului lui Dumnezeu, dac§ vom cheltui 
ceasurile c<md nu graim, in iScere lipsiia de griji si in 
pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu. 

12. Cel ce se iubeste pe sine, nu poate iubi pe 
Dumnezeu. Dar eel ce nu se iubeste pe sine, din pri- 
cina bogatjei covarsitoare a iubirii lui Dumnezeu, II iu- 
beste pe Dumnezeu, fiindcS unul ca acesta nu cauia 
niciodata slava sa, ci pe a lui Dumnezeu. Caci eel ce se 
iubeste pe sine caut& slava sa. Iar eel ce iubeste pe Dum- 
nezeu, iubeste slava Celui ce 1-a facut pe el. Fiindca e 
propriu sufietului simtitor si iubitor de Dumnezeu sa caute 
pe de o parte pururea slava lui Dumnezeu in toate porun- 
cile pe cari le implineste, iar pe de alta sa se desfateze 
intru smerenia sa. Caci lui Dumnezeu I se cuvine slava, 
pentru marefia Lui, iar omului smerenie, ca prin ea sa 
ajungem sa fim ai lui Dumnezeu. De vom face aceasta 
si noi, bucurandu-ne iniocmai ca Sfantul loan Boteza- 
tcrul de slava Domnului, vom incepe sa zicem neincetai : 
„ Acesta trebue sa creasca, iar noi sa ne micsoram". 1 ) 

! ! loan 3, 30. 
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13. §tiu pe cineva, care iubeste asa de mull pe 
Dumnezeu, plangand totusi cS nu-I poafe iubi cSf vrea, 
tncSt sufleiul lui este necontenit infr'o astfel de dorin|3 
fierbinie, cS Dumnezeu se slfiveste in el, iar el este ca 
si cand n'ar fi. Despre sine nu sfie ce valoare are, iar 
laudele cuvinielor nu-1 indulcesc. Caci din multa dorire 
a smereniei nu-si cunoaste vrednicia sa, ci slujeste lui 
Dumnezeu dupS randuiala preofilor. Iar din mulia iubire 
de Dumnezeu isi ascunde arhinfirea vredniciei, ingropand 
cu smerenie undeva in adancul dragostei de Dumnezeu 
lauda ce i se cuvine din pricina acestei vrednicii, ca 
s8-si par§ in cugetarea sa totdeauna o sluga nefrebnicS, 
fund cu totul strain de vrednicia sa, prin dorul dupS 
smerenie. Acest lucru suntem datori sS-1 facem si noi, 
fugind de orice cinste si slavS, pentru covSrsitoarea bo- 
gSfie a dragostei Domnului, care ne-a iubit asa de mult 
pe noi. 

14. Cel ce iubeste pe Dumnezeu intra simprea 
inimei, acela este cunoscut de El. CSci in m&sura in 
care primeste cineva in sim|irea sufletului dragostea lui 
Dumnezeu, in aceeasi masurd ajunge in dragostea lui 
Dumnezeu. De aceea unul ca acesta nu inceteaza s8 se 
doreascS dupa Iumina cunostinpi cu o dragoste asa de 
puternica, incat sa-si simta* topindu-se pSna si taria oa- 
selor, ne mai stiindu-se pe sine, ci fiind prefacut intreg 
de dragostea lui Dumnezeu. De unul ca acesta putem 
spune si ca este in vieata aceasta si ca nu este. Caci 
petrec&nd in trupul sau, calatoreste, datorita dragostei, 
afarS din el, miscandu-se necontenit cu sufletul catre 
Dumnezeu. Arzand cu inima neintrerupt de focul dra- 
gostei, s'a lipit de Dumnezeu prin puterea neslabita a 
unui mare dor, ca unul ce a iesit odata pentru totdeauna 
din iubirea de sine pentru dragostea de Dumnezeu : „Caci 
daca ne-am iesit din minte, zice, este pentru Dumnezeu, 
iar de suntem cu mintea intreaga, este pentru voi". 1 ) 



! ) II Cor. 5, 13 
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15. Cfind incepe cineva s5 simtS cu imbelsugare 
dragostea lui Dumnezeu, tncepe s5 iubeasca" si pe aproa- 
pele Intru simtirea duhului. $i aceasfa este dragostea 
despre care graesc toate Sfintele Scripturi. Caci prietenia 
dupS trup se desface foarte usor cSnd se gaseste o cat 
de micfi pricina. PentrucS nu a fost legata cu simtirea 
duhului. Dar in sufletul ce sta sub inraurirea lui Dum- 
nezeu, chiar daca s'ar intampla sa se produca vreo su- 
pSrare, totusi legatura dragostei nu se desface dintr'ansul. 
CSci aprinzandu-se pe sine insusi din nou de focul dra- 
gostei lui Dumnezeu, indatS revine iarSsi la starea cea 
bung si cu multa bucurie primeste dragostea aproapelui, 
chiar dac§ a fost ocarit sau pagubit mult de catre acela. 
PentrucS acest sutlet topeste in dulceafa lui Dumnezeu 
amSraciunea iscata de galeeava. 

16. Nimenea nu poate sa iubeasca pe Dumnezeu 
din toatS inima, daca nu se va teme de El mai intai 

Jntru simfirea inimii. CSci numai curatindu-se si in- 
muindu-se sufletul prin inraurirea temerii, vine la dragoste 
lucr&toare, Dar nu va veni cineva la temerea de Dum- 
nezeu in chipul aratat, daca nu va parasi toate grijile 
lumesti. CSci numai cand ajunge mintea la liniste mulfS 
si la negrija, o stramtoreaza frica de Dumnezeu, cura- 
tind-o intru simtire multa de toatS grosimea pamanteasca, 
ca astfel sa o aducS la marea dragoste a bunatatii lui 
Dumnezeu. Astfel frica este o stare proprie a dreptilor 
cari inca se curatesc, fiind impreunata pe jumatate cu 
dragoste. lar dragostea desavarsita este proprie dreptilor 
curatiti depiin, in cari nu mai este frica. „Caci dragostea 
desavarsita, zice, scoate afara frica". 1 ) Dar de amandoua 
au parte numai dreptii, cari lucreaza viriutile cu ajutorul 
Duhului Sfant. De aceea zice Scriptura intr'un loc: 
„Temeti-va de Domnul to|i sfinfii Lui" ; 2 ) iar in alt 
loc: „Iubiti pe Domnul toji cuviosii Lui". 3 ) Prin acestea 
imvajam limpede ca frica de Dumnezeu este proprie 



«) I lo. 4, 18 s ) Ps 34, 10. •) Ps 31, 24 
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dreptilor ce se curSJesc fncS, fund impreunatS, cum s'a 
zis, pe jumState cu dragoste; iar dragostea desSvfirsitft 
e proprie drepjilor curajiti, In cari nu mai este gandul 
vreunei temeri, ci o ardere neincetata si o alipire a 
suiletului de Dumnezeu, prin lucrarea Duhului Sfant. 
Caci s'a zis: „Lipitu-s'a suiletul meu de Tine si dreapia 
Ta m'a sprijinit". 1 ) 

17. Ranele primite de trup, daca s'au infisprit si 
s'au umplut de murd§rie, nu simt lucrarea leacului: dar 
dup8 ce sunt curSJite, simt lucrarea leacului, ajungand 
prin el la tamSduire desavarsifa. Asa si sufletul: calS 
vreme e neingrijit si acoperit in intregime de lepra vo- 
luptajii, nu poate simti frica lui Dumnezeu, chiar dac8 
i-ar vesti cineva neincetat judecata infricosatS si aspra a 
a lui Dumnezeu. Dar cfind incepe s8 se curfifeasca cu 
multa luare aminte, simte frica lui Dumnezeu ca pe un 
leac adevarat al viefii, care mustrandu-1, il arde ca 
infr'un foe fara durere. Pe urmS, curafindu-se treptat, 
ajunge la curatirea desavSrsitS, sporind in dragoste pe 
masura ce se micsoreazS frica din el. In felul acesta 
ajunge la dragostea desavarsitS, In care, cum am zis, 
nu mai este frica, ci nepatimirea deplinS, produsS de 
slava lui Dumnezeu. S& avem deci ca lauda neincetatS, 
mai presus de toate laudele, intai frica lui Dumnezeu, 
apoi dragostea, care este plinirea legii desSvSrsirii in 
Hristos. 

18. Sufletul care nu s'a izbSvit de grijile lumesti, 
nu iubeste nici pe Dumnezeu cu adevarat si nu dispre- 
tueste nici pe diavolul cum trebue. Caci grija vie|ii ii este 
ca un acoperemant, care il impovareaza. Din aceasta 
pricina mintea nu-si poate cunoaste dreptul de judecatS 
asupra acestor fel de lucruri, ca sa dea farS gresealS 
hotararile judecS|ii sale. Deci in toate chipurile retragerea 
din lume e folositoare. 

19. Tine de sufletul curat cuv&ntul f8r8 pismS, 
ravna farS rautate si dragostea neincetata fat& de 

l ) Ps 63, 9 
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Domnul slavei. Atunci si mintea isi potriveste cumpenele 
sale cu exactitate, fiind de fata in cugetarea sa ca in 
eel mai curat loc de judecatS. 

20. Credinta fSra fapta si lapta fSrfi de credinta 
vor fi la fel de lepadate. CSci credinciosul trebue sS-si 
arate credinta, aducSnd Domnului lapte. PentrucS nici 
pSrinfelui nostru Avraam nu i s'ar fi socotit credinta 
spre dreptate, dacS nu ar fi adus pe fiul sSu ca rod al ei. 

21. Cel ce iubeste pe Dumnezeu, acela crede tot- 
odata cu adevSrat si sSvarseste faptele credinfii cu 
evlavie. Iar eel ce crede numai §i nu este intru dra- 
goste, nu are nici credinta insa§i, pe care socote§te ca 
o are, Caci crede cu o minte u§uratica ce nu lucreaz5 
sub greufatea plina de slava a dragostei. Drepi aceea, 
credinta lucratoare prin dragoste este marele izvor al 
virtutilor. 

22. Cfind cercetSm adancul credintii, se turburfi, 
dar cand il privim cu dispozitia simpla a inimii, se in- 
senineaz§. CSci adancul credintii fiind apa uitarii re- 
lelor, nu rabda sa fie cercetat de cugetari iscoditoare. 
Sa plutim deci pe aceste ape cu simplitatea intelegerii, 
ca sa ajungem la limanul voii lui Dumnezeu. 

23. Nimenea nu poate iubi sau crede cu adevarat, 
daca nu se are pe sine insusi paris al sau. Caci cand 
constiinta noastra se turbura prin mustrarile ce si le 
face, nu mai e lasata mintea sa simtS mireasma bunu- 
rilor supralumesti, ci indata e cuprinsS de indoiala: pe 
de o parte doreste acea mireasma cu ardoare pentru 
experienta lor anticipata prin credinta, pe de alta nu o 
mai poate prinde cu simtirea inimii prin dragoste, din 
pricina deselor impunsaturi ale constiinlii mustratoare. 
Dar curajindu-ne pe noi Insine printr'o atentie mai fier- 
binte, vom castiga ceea ce dorim in Dumnezeu, doban- 
dind o si mai deplina experienta. 

24. Precum simturile trupului ne mana spre cele ce 
ni se arata bune oarecum cu sila, tot asa obisnueste s8 
ne calSuzeasca simtirea min(ii spre bunurile nevazute, dupS 



DtADOCH AL FOTlCEEi 343 



ce a gustat odata din ele. CSci fiecare se doreste tot- 
deauna dupS ceea ce e tnrudit cu sine: sufletul ca ne- 
trupesc, dupS bunurile ceresti, iar trupul ca pamant, dupS 
desfatarea pamanteasca. Deci la experienfa simfirii ne- 
materiale vom ajunge fara ratScire, dacS vom subfia 
materia prin osteneli si dureri. 

25. Insasi lunu'na sfintei cunostinfe ne invafa ca sim- 
tirea natural^ este una, dar e impartifa in dou§ lucrari, 
din pricina neascultSrii lui Adam. Deci una si simplS 
este si lucrarea Duhului Sfant, coborita in acea simfire. 
Dar pe aceasta nimenea nu o poate cunoaste, decat 
numai cei ce s'au lepSdat cu bucurie de placerile viefii, 
pentru n§dejdea bunurilor viitoare, si au vestejit toatfi 
dorinfa simtirilor trupesti prin tnfranare. Mintea acelora, 
miscandu-se cu toata puterea numai spre acele bunuri, 
datorita lipsei de griji, simte intai ea in chip negrait 
bunatatea dumnezeeasca. Pe urma impartaseste si tru- 
pului din bucuria sa, pe masura inaintarii sale, avand 
un dor nemarginit de-a se marturisi. „Caci intru El a 
nadajduit, zice, inima mea si am fost ajutat ; si a inflorit 
trupul meu, si cu voia mea ma voiu marturisi Lui". 1 ) 
Bucuria a devarata ce se revarsa atunci in sutlet si in 
trup este o instiinlare neinselStoare despre vieaja cea 
nestricacioasa. 

26. Cei ce se nevoiesc trebue sa-si pastreze cuge- 
tarea pururea neturburata, ca mintea deosebind gandu- 
rile ce tree prin ea, pe cele bune si trimise de Dum- 
nezeu sa le aseze in cSmarile amintirii, iar pe cele in- 
tunecoase si drficesti sa le arunce afara din jitnifele firii. 
Caci atunci cand marea e linistita, pescarii vad pana in 
adancuri, incat nu le scapa aproape niciunul din pestii 
cari misuna acolo. Dar cand e turburata de vanturi, 
ascunde in negura turbur&rii ceea ce lasa cu prisosinfa 
sfi fie vazut cand e linistita si limpede. Mestesugul celor 
ce pun la cale viclesugurile pescSresti nu mai are atunci 

') P»a»m J87. (Stptuaginta ; in rom., ed. Sf, Sinod 1914). 
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nicio putere. Aceasta se mt&mplS sa o pSfeascS si minfee 
contemplativS, mai ales atunci cand dintr'o manie ne- 
dreaptS se turburS adSncul sufletului. 

27. Sunt foarte putini aceia cari isi cunosc cu de-a- 
mSnuntul toate gresalele lor si a cSror minte nu e r§pii5 
niciodatfi dela pomenirea lui Dumnezeu. Caci precum 
ochii nostri cei trupesti, c&nd sunt sSnatosi pot vedea 
toate, pfina si tanfarii cari sboarS in aer, dar cfind sunt 
acoperiti cu albeatS sau de niscai urdori, chiar dacfi 
vine inaintea lor vreun lucru mare nu-1 vad decat foarte 
sters, iar pe cele mici nici nu le prind cu simtul vederii, 
tot asa si sufletul, de isi va subfia cu luare aminte coaja 
care i-a venit din iubirea de lume, va socoti chiar si cele 
mai mici greseli ale sale, ca foarte mari si va v&rsa 
neincetat lacrimi peste lacrimi cu multS muljumire. CSci 
s'a spus: „Drepfii se vor marturisi numelui Tau". 1 ) Dar 
de va starui in dragoste de lume, chiar dacS ar savarsi 
vreo ucidere, sau altfi fapta vrednica de mare pedeapsS, 
o va privi foarte linistit, iar celorlalte greseli nu le va 
da nicio insemnState, ci le va socoti adeseori ca isprSvi. 
De aceea nu se va rusina netrebnicul nici chiar sfi le 
apere cu cSldura. 

28. Numai Duhul Sfant poate sS cur8|easca mintea. 
CSci de nu va intra Cel puternic sa dezarmeze si sfi 
lege pe tcilhar, nu se va slobozi nicidecum prada. Deci 
se cade ca prin toate si mai ales prin pacea sufletului 
sa dam odihna Duhului Sfant in noi, ca sa avem sfes- 
nicul hunostintii luminand in noi totdeauna. Caci raspan- 
dindu-si el neincetat lumina in camarile sufletului, nu 
numai ca se fac aratate in minte acele mici si intune- 
cate atacuri (momeli) ale dracilor, ci se si slgbesc, Hind 
date pe fafa de lumina aceea sfSnta si slavita. De aceea 
Apostolul zice: „Duhul sa nu-1 stinge|i!", 2 ) adicS nu 
lucratj, sau nu gandiji cele rele, ca sa nu intristafi bu- 
natatea Duhului Sfant si sS vS lipsiti de sfesnicul acela 

! ) Psslm 140, 14. *} I Tesaloniceni 5, IS. 
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ocrotitor. CSci nu se slinge Cel vesnic si de vieafS fS- 
cfitor, ci de-1 vom intrista se va depSrta dela noi, l&sSnd 
minfea incefosatS si neluminatS. 

29. Precum am mai spus, stim cS nu exists deca\t 
o singurS simp're naturals a sufletului, cSci cele cinci se 
deosebesc dupS trebuintele trupului nostru, cum ne in- 
vafS Preasfantul si de oameni iubitorul Duh al lui Dum- 
nezeu. Dar ea se imparte in tot atatea p8r|i cfite feluri 
de miscSri sufletesti exists, din pricinS ca mintea s'a 
facut lunecoasa in urma neascultarii. Astfel o parte din 
ea e dusS de lafurea pSfimasS a firii noastre, si de 
aceea simfim plScere de bunata|ile vie|ii. Alta parte se 
indulceste adeseori de miscarea rajionalfi $i mintala a 
firii noastre, intru cat mintea noastrS doreste sS alerge 
spre frumusetile ceresti, cSnd petrecem in curafie. Dar 
cand vom dobSndi deprinderea de a nesocoti bunurile 
din lume, vom putea sa unim si pofta pSmanteasca a 
sufletului cu dorinta lui rationala. Iar de acest lucru ne 
va face parte impSrtasirea de Duhul Sfant. Caci dacS 
n'ar lumina dumnezeirea Lui cu putere cSmarile inimii 
noastre, n'am putea sa gustSm binele cu o simfire ne- 
impartifa, adica cu toafa afectiunea sufletului. 

30. Simtirea mintii constS in gustarea precisS a 
realitatilor distincte din lumea nevazuta. CSci precum 
prin simful gustului trupesc, cand se aflS in stare de 
sSnState, deosebim farS gresala cele bune de cele rele 
si dorim cele bune, tot asa mintea noastra, cSnd incepe 
sS se miste in deplina sanatate si ISrS griji, poate sS 
simtS din belsug mfingSierea dumnezeeascS si sS nu mai 
fie rSpitS niciodatS de contrarul aceleia. §i precum 
trupul, gustSnd din dulce|urile pSmantesti, experiazS farS 
gresealS simfirea lor, asa si mintea, cand se aila dea- 
supra cugetului trupesc, poate sS guste iarS sS se insele 
mangaierea Duhului Sfant. („Gustati, zice, si vede|i ca e 
bun Domnul" ') si sS pastreze amintirea gustarii neuitatS 
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prin lucrarea dragostei, incSt s8-si poata da seama t§r& 
greseala' de cele ce-i sunt de folos, dupa Sfantul care 
zice: „§i aceasta ma rog, ca dragostea voastra s& pri- 
soseascS lot mai mult si mai mult, tn cunostinta si sim- 
fire, ca sS pretuifi cele ce sunt de folos". 1 ) 

31. Cand mintea noastrS incepe sa simtfi harul 
Preasfantului Duh, Satana cauta si el sa ne mangae 
sufletul printr'o simtire la aparentS placuta, aducand 
peste noi, in vremea linisu'rii de noapte, o adiere ase- 
menea unui somn foarte usor. Dar daca mintea va fi 
gasita finand in pomenire fierbinte sMntul nume ai 
Domnului Iisus si va folosi preasfantul si slfivitul nume al 
Lui, ca pe o arma impotriva inselaeiunii, se va departa 
amagitorul viclean. Insa de aci inainte se va aprinde 
statornic impotriva sutletului. lar urmarea va fi ca mintea 
cunoscand cu deamanuntul inselaciunea celui viclean, 
va castiga ^i mai multa experienta in a deosebi aceste 
doua lucrari. 

32. Mangaierea cea bunS vine sau in vreme de 
veghe a trupului sau ca o aratare in somn a vreunui 
bun viitor; insa numai cand cineva, staruind in pome- 
nirea fierbinte a lui Dumnezeu, s'a lipit de dragostea 
Lui. Iar mSngaierea amagitoare vine, cum am spus, 
totdeauna ^Snd eel ce se nevoeste e furat de o toropeala 
usoara, amestecata cu o jumatate de pomenire a lui Dum- 
nezeu. Cea dintai, ca una ce e del a Dumnezeu, indeamnain 
chip vadit sufletele nevoitorilor spre dragoste, umplandu-le 
de multa bucurie. Cea de a doua, obisnuind sa invalue 
sufletul intr'o adiere amagitoare, incearca sa fure prin 
somnul trupului simfirea minfii sanatoase, care pasireaza 
pomenirea lui Dumnezeu. Deci daca mintea se va afla, 
cum am spus, staruind cu luare aminte in pomenirea 
Domnului Iisus, va risipi adierea dulce la parere a 
vrejmasului si se va porni cu bucurie la r§zboiul impo- 
triva lui, avand la] indemana ca arma, pe langa har, 
experienfa dobandita. 

i) Fslipsni J, Q 'n 
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33. Se infampla uneori cfi sufletui se aprinde spre 
dragostea lui Dumnezeu, fiind luat de o miscare neso- 
vaelnica si HpsilS de naluciri; el atrage atunci oarecum 
si trupul in adancul dragostei aceleia negraite, lie ca 
aceasta se intampa in vremea de veghe, lie, cum am 
zis, cand eel care e stSpanit de lucrarea sfantului har 
ajunge in stare de somn. Aiunci el nu mai cugeta la 
nimic, decat la aceea spre ceea ce e miscat. Cand i se 
tnfampIS asa ceva, trebue sfi stie ca aceasta este lu- 
crarea Duhului Slant. Caci indulcindu-se atunci intreg 
de acea dulceata negraita, nu mai poate cugeta la nimic 
alfceva, fiind coplesit de o bucurie adancS. Dar dacS 
mintea, ailandu-se sub o astfel de lucrare, zamisleste 
vreo indoiala sau vreun inteles intinat, si se foloseste 
de sfantul nume spre a se apara de eel rau, si nu 
numai pentru a primi dragostea lui Dumnezeu, trebue 
sa tn{eleaga ca acea mangaere cu infatisare de bucurie 
esle dela inselatorul. Bucuria aceasta este lipsita de 
calitate si de intimitate, fiind produsa de vrajmasul care 
vrea ca sufletui sa preacurveasca. Caci atunci cand vede 
mintea laudandu-se cu experienta simfirii sale, el imbie 
sutletului anumite mangaeri bune la aparenfa, ca acesta, 
disfrat de dulceata aceea moale si umeda, sa nu poata 
cunoasle amestecul celui viclean. Din aceasta sS cu- 
noastem, prin urmare, Duhul adevarului si duhul insela- 
ciunii. Caci este cu neputinta sa guste cineva cu sim- 
tirca din dulceata dumnezeeasca, sau sa experieze prin 
simtire amaraciunea dracilor, daca nu s'a umplut de 
incredintarea ca harul s'a salasluit in adancul mintii, iar 
duhurile rele petrec imprejurul madularelor inimii, — 
lucru care dracii nu vreau sa fie niciodata crezut de 
oemeni, ca nu cumva, stiind aceasta sigur, sa se inar- 
meze impotriva lor cu pomenirea lui Dumnezeu. 

34. Alta este dragostea naturala a sulletului si alta 
cea care vine in el dela Duhul Sfant. Cea dintfii e mo- 
derata si e pusS in miscare si de vointa noastra, atunci 
c^nd vrem. De aceea e si rapita cu usurinta de duhurile 
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rele, cfind nu finem cu tfirie la hotfirfirea noastrfi. Ceea- 
laltfi asa de mult aprinde sufletul de dragostea cfiire 
Dumnezeu, incfit toate pfirfile lui se lipesc de dulceafa 
negrfiitfi a acestei iubiri, printr'o afecjiune de o simpli- 
tate infiniffi. CSci mintea, umplfindu-se atunci de lucrarea 
duhovniceascfi, se face ca un isvor din care t&snesc 
dragostea si bucuria. 

35. Precum se linisteste marea turburatfi cand se 
varsfi untdelemn in ea, lurtuna ei fiind biruitfi de cali- 
tatea aceluia, asa si sufletul nostru se umple de o liniste 
fericitfi cfind se toarnS in el dulceaja Duhului Sfant, Caci 
se lasfi biruit cu bucurie de nepStimirea si de dulcea|a 
negrfiitS care-1 umbreste, potrivit cu Sfantul care zice: 
„SufIete al meu, supune-te lui Dumnezeu". 1 ) De aceea, 
ori cate intaritari ar incerca atunci dracii sfi aducfi in 
suflet, el ramane fara manie si plin de toatfi bucuria. 
Dar la aceastfi stare nu va veni si nu va rfimane cineva, 
ffirS numai dacS isi va indulci sufletul sfiu nfeincetat cu 
frica lui Dumnezeu. Pentrucfi celor ce se luptS, frica 
Domnului Iisus le da un anumit fel de curafie. Caci „frica 
Domnului, zice, e fara prihanfi; ea rSmSne in vecii 
vecilor". 2 ) 

36. Auzind despre sim|irea minfii, nimenea sfi nu 
creada cfi i se va arata slava lui Dumnezeu in chip 
vfizut. Cfici zicem cfi sufletul simte, cand e curat, printr'o 
anumitfi gustare negraita, mangaierea dumnezeeasca, 
dar nu cfi i se aratfi ceva din cele nevfizute. „Fiindcfi 
acum umblam prin credintfi si^nu prin vedere",i cum 
zice fericitul Pavel. 3 ) Deci dacfi i se va arfita vreunuia 
dintre cei ce se nevoiesc, fie vreo luminfi, fie vreo fi- 
gurfi in chip de foe, fie vreun glas, nicidecum sfi nu 
primeascfi o astfel de arfitare. Caci este o inselficiune 
vaditfi a vrfijmasului, care a amfigit pe multi prin ne- 
stiintfi, fficandu-i sfi se abatfi dela calea adevfirului. Noi 
insfi stim cfi panfi ce petrecem in trupul acesta stricficios, 
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suntem departe de Dumnezeu, adicS nu putem sfi-L 
vedem in chip vSzut nici pe El, nici altceva din minu- 
nile ceresti. 

37. Visurile, cari sunt frimise suflefului de iu- 
birea lui Dumnezeu, sunt marturiile neinselatoare ale 
unui suflet san&tos. De aceea nu tree dela o infSJisare la 
aita, nici nu ingrozesc simp'rea, nici nu aduc rasui sau 
pl&nsul asa deodatS. Ci se apropie de suflet cu toatS 
blande{ea, umplandu-1 de bucurie duhovniceascS. De 
aceea si dupa ce s'a trezit trupui din somn, sutletul cautS 
cu mult dor sS prelungeasca bucuria visului. Dar in nfi- 
lucirile aduse de draci totul se intampIS dimpotriva. Ele 
nici nu raman la aceeasi infatisare, nici nu arata multS 
vreme o formfi neturburata. Caci ceea ce nu au dracii din 
voie libera, ci imprumuta numai din dorinfa de a amSgi, 
nu -poate sa-i indestuleze pentru multa vreme. De aceea 
spun lucruri man" si ameninfa cumplit, luandu-si adeseori 
chip de ostasi; iar uneori si canta in suflet cu strigat. 
Dar mintea recunoscfindu-i din aceste semne, cand e 
curata, trezeste trupui, iar uneori se si bucurfi fiindca a 
putut cunoaste viclenia lor. De aceea, vadindu-i adeseori 
chiar in vis, ii infurie grozav. Dar se infampla uneori cS 
nici visele bune nu aduc bucurie sufletului, ci aseazS 
in el o intristare dulce si lacrimi fara durere. Iar aceasta 
se intampla celor ce au inaintat mult in smerenia cu- 
getarii. 

38. Am arafat, precum am auzit dela cei ce au 
facut experienta, deosebirea dintre visurile bune si cele 
rele. Ne va ajunge insa pentru sporirea la cat de multa 
virtute, sa nu ne incredem nicidecum in nicio nalucire. 
Caci visurile de cele mai multe ori nu sunt nimic alt- 
ceva decat chipuri ale gandurilor, sau, precum am zis, 
baijocuri ale dracilor. Chiar daca ni s'ar trimite vreodata 
de catre bunatatea lui Dumnezeu vreo vedere si n'am 
primi-o, nu s'ar supara penfru aceasta preadoritul Domn 
lisus pe noi. Caci stie ca facem aceasta' pentru vicle- 
sugurile dracilor. De sigur, deosebirea aratatS mai inainte 
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este precisfi. Dar se InfamplS cS sufletul, mlinandu-se pe 
nesimjite, din pricinS cS furat de vreun gand (lucru de 
care cred ca nimenea nu e crutat), nu mai poate di- 
stinge precis si crede celor can nu sunt bune, ca si 
cum ar fi bune. 

39. Sa luSm urmStoarea pildS pentru infelegerea 
lucrului : o slugS e chematS de stapan, noaptea la poarta 
cur|ii, dupS o lipsa fndelungata; dar ea necunoscandu-1 
precis, nu-i deschide usa, caci se feme ca nu cumva 
inselfind-o asemanarea glasului, sS se faca pierzStoare 
a lucrurilor ce i-au fost fncredinfate de stSpan. Domnul 
acesteia, nu numai ca' nu se va mania pe ea cand se 
va face ziua, ci o va tnvrednici de multe laude, fiindcS 
a socotit cS si vocea stSpanuIui este inselSciune si n'a 
voit sS piarda Iucrurile lui. 

40. Nu trebue sfi ne indoim cS atunci cand mintea 
incepe sfi se afle sub lucrarea puternicS a lurninii dum- 
nezeesti, se face intreaga strSvezie, meat isi vede cu 
imbelsugare propria ei lumina. CSci aceasta se intamplfi. 
zice, cand puterea sufietului pune stSpfinire asupra pati- 
milor. Dar ca tot ce i se arata intr'o anumitS formS, fie 
ca lumina, fie ca foe, se intampla din uneltirea vraj- 
masului, ne invaJS limpede dumnezeescul Pavel, zicand ca 
acela se preface in chipul ingerului lurninii.') Prin ur- 
mare nu trebue s5 se apuce cineva de vieafa asceticS 
cu nadejdea aceasta, ca nu cumva sa afle Satana prin 
aceasta sufletul gata peniru rapire; ci cu nadejdea ca 
sa ajunga numai sa iubeasca pe Dumnezeu cu toata 
simfirea si convingerea inimii, ceea ce inseamna: din 
tot sufletul, din toata inima si din tot cugetul. 2 ) Caci 
eel ce e adus de lucrarea harului lui Dumnezeu la 
aceasia stare, a iesit din lume, chiar daca este in lume. 

41. Se stie ca ascultarea este bunul eel dintai in 
toate virtutile incepaioare, fiindca nimiceste parerea de 
sine si naste in noi smerita cugetare. De aceea, celor 

») ii Cor. 11, 14. 'j Luca 10, 27 
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ce stSruesc In ea cu bucurie, li se tace intrare sTusft 
spre dragastea lui Hristos. Pe aceasta nesocotind-o Adam, 
s'a rosiogolit fn adancul iadului; si pe aceasta iubind-o 
Mfintuitorul, in scopul mantuirii, a escultat pana" la cruce 
si moarte pe PSrintele S8u. Iar facand aceasta, nu s'a aflat 
intra nimic mai prejos de mSrefia Sa. Caci stingand vina 
neascultSrii omenesti prin ascultarea Sa, a adus iarasi !a 
vieafa fericifS si vesnica pe cei ce vietuesc in ascultare, 
Prin urmare aceasta trebue sa se ingrijeaseS sa o aiba 
in primul rand cei ce pornesc lupta cu parerea de sine, 
adusa de diavolul. Caci mergfind aceasta inmnte, ne va 
arSta fara rStacire foate cSrSrile virtufilor. 

42. Infranarea este un nume de obste, care se 
adaugS la numele tuturor virtujilor. Deci eel ce se 
nevoeste trebue sS se fnfr&neze in toate. Cfici precum 
oricare madular al omului, chiar daca e dintre cele mai 
mici, de va fi faiat, face urita intreaga Infafisare a 
omului, fie cat de mic madularul care lipsesfe, tot asa 
eel ce neglijeaza chiar si numai o singurfi virtute, strica 
toatS frumusefea infranarii, fSra sS stie. Se cuvine deci 
sS ne ostenim nu numai pentru virtu|ile trupesti, ci si 
pentru cele cari pot curati omul nostra eel dinlSuntru. 
Caci ce folos va avea eel ce-si pSzeste frupul feciorelnic, 
daca sufletu[ si-1 lasa sS desfraneze cu dracul neascul- 
tarii? Sau cum se va incununa eel ce s'a infranat dela 
lacomia panfecelui si dela toata poffa trupeasca, dar 
n'a avut grija de inchipuirea de sine si de iubirea de 
slava si n'a rabdat nici eel mai mic necaz, care e masura 
cu care se va masura lumina drepta|ii celor ce au 
implinit faptele drepta|ii in duh de smerenie? 

43. Cei ce se nevoesc trebue sa urasca toate 
patimile nerationale in asa fel, incat sa le ajunga ura 
fa|a de ele o adevarata obisnuinta. Dar infranarea de 
rnancari trebue sa o pazeasca in asa fel, ca sa nu 
ca$iige careva vreo scarba fafa de vreuna din ele. Acesta 
ar fi un lucru vredm'c de osanda si cu totul dracesc. 
Caci nu ne infranam dela ele, fiindca ar fi vrednice de 
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ocar8 (s8 nu fie), ci, ca dep8rtandu-ne de multele man- 
cSri, s8 pedepsim cu dreaptS m8sur8 mSdularele aprinse 
ale trupului ; apoi, ca s8 avem destul prisos ca s8-l putem 
da sSracilor, drept semn al dragostei adevSrate. 

44. A manca si a bea din toate cele puse inainte, 
muljumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se impotri- 
veste canonului cunostinfii. Caci toate, zice, erau bune 
foarte. 1 ) Dar a te infrana cu bucurie dela cele multe 
si dulci, este un lucru si mai potrivit cu dreapta soco- 
tealS si cu cunostinfa. Ins8 n'am putea disprejui cu bu- 
curie lucrurile dulci de aici, dacS n'am gusta cu toatS 
simjirea si incredinjarea dulceafa lui Dumnezeu. 

45. Precum trupul ingreunat de mulfimea mancarilor 
face mintea molae si greoaie, tot asa cand e slabit de 
prea multa infranare face partea contemplativa a sufle- 
tului, posomorita si neiubitoare de cunostinfa. Deci man- 
carile trebue sa se potriveascS cu starea trupului. Cand 
trupul e s§natos, trebue sS fie chinuit atat cat trebue, 
iar cand e slabit, sa fie ingrijit, dar cu m8sura. C8ci 
eel ce se nevoieste nu trebue s8-si slabeasca trupul decat 
atata cat trebue ca sS-i inlesneascS lupta, ca prin oste- 
nelele trupului si sufletul s8 se cur8|easca dupS cuviinta. 

46. C8nd dracul slavei desarte se aprinde puternic 
impotriva noastrS, luand ca motiv venirea vreunor frafi, 
sau a oricarui alt sir8in la noi, bine este sS 18sam cu 
acest prilej ceva din asprimea dietei noastre obisnuite. 
Prin aceasta vom face pe drac s8 piece f8r8 ispravS, 
ba mai de grabs plangandu-si incercarea neisbutitS. Tot- 
odatS vom implini cu dreaptS judecata legea dragostei, 
pazind in aceeasi vreme taina infranarii nedesvaluitS, 
prin pogoramantul ce I- am primit. 

47. PostuI are in sine laudS, dar nu la Dumnezeu. 
Caci este numai o unealfa, ducand spre cumpatare pe 
cei ce vreau. Deci cei ce se nevoiesc nu se cade sa se 
fSleascS cu el, ci sa astepte numai cu credin|8 in Dum- 

«) Gen. 2; 31 
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nezeu siarsilul dupa care o doiesc. Caci rnesierii nici- 
unui mestesug ny se lauda cu uneliele lor, ca si cand 
ar fi rezullatul mestesugului lor, ci asteapfa fiecare sa 
ispraveasca lucrul de care s'a apucat, ca din e! sa arate 
de-sioinicia mestesugului lor. 

48. Precum pamaniul udat cu masura face sa ra- 
sara cu eel mai mare spor samanfa curafa senianaSS in 
el, dar irmecat de mutte ploi aduce numai spin! si ma- 
rficini, asa si pamaniul inimii, de vom folosi vinul cu 
masina, va scoafe la ivealS, curate, semintele ei iiresti, 
iar pe ce'e semanate de Duhul Sfant in ea le va lace 
sa rasara foarte intloritoare si r.u mull rod; dar de o 
vom scalda in multa bautura, va preface in spin! si ma- 
racini toatc gandarile ei. 

49. Cand niioiea noastra innoaia in valurile bSuturii, 
nu numai ca vede in somn cu patima chipurile zugraviie 
de draci, ci Lsi p Ssnuieste si in sine anumite vederi 
frumoase, imbratfsand cu foe nalu; iriie sale, ca pe niste 
amanie. CSci infierbandu-se madularele ce servesc la 
impreunerea trupeasca de caldura vinului, mintea e silita 
sa-si inlajiseze vreo umbra placuta a patimei. Se cuvine 
deci ca folosindu-ne de dreapia masura, sa ne ferim 
de vatamarea ce vine din lacomie. Caci daca nu s'a 
nascut in minfe placerea, care sa o impinga spre zugra- 
virea paeatului, ea rfimane inireaga lipsita de naluciri 
si, ceea ce-i mai mult neafemeiaia. 

50. Cei ce vor sa-si infraneze parfile frupului cari 
se umfia, nu trebue sa umble dupa bauturile drese, pe 
cari mesterii acestei nascociri le numesc aperitive, fiindca 
deschid drumul spre pantece belsugul de mancari. Caci 
nu numai calitatea lor e vatamatoare pentru trupurile 
celor ce se nevoiesc, ci si insasi amestecarea lor pro- 
steasca raneste foarte tare constiinfa tematoare de Dum- 
nezeu. Ce-i lipseste doar vinului, ca sa fie muiata asprimea 
Iui prin amestecarea cu telurite dulcegarii? 

51. Domnul nostru Iisus Hristos, invafatorul acestei 
sfinfite viefuiri, a fost adapat cu otet in vremea patimilor 

23 
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de catre cei ce slujeau porunci? diavolesti, ca sa ne 
lase (imi pare mie) o pilda invederata despre dispozijia 
ce trebue sa o avem in timpul sfintitelor nevoin|e. Caci 
nu trebue sa se ioloseasca, zice, de mancari si bauturi 
dulci, cei ce se lupta impotriva pacatului, ci sa rabde 
mai de graba, iara sovaire, acreala si amaraciunea luptei. 
Dar s'a mai adaugat si isop in bureiele ocarii ca sa ni 
se arate deplin modul in care ne puiem cura|i. Caci 
acreala este proprie nevoinfelor, iar curafirea e proprie 
desavarsirii. 

53. Nimic nu te impiedeca sa chemi doftorul la 
vreme de boala. Caci trebuia ca experien|a omeneasca 
sa dea odata nastere acesiui mesiesug. De aceea au si 
existai leacurile, mai inainte de a ii aflafe. Dar nu trebue 
sa ne punem nadejdea vindecarii in el, ci in lisus Hristos, 
Mantuitorul si Doftorul nostril eel adevarai. Iar aceasta 
o spun celor ce urmaresc linta infranarii in chinovii si 
in cetafi, pentru fapiul ca nu pot sa alba neincetat cre- 
dinfa lucratoare prin dragoste, daiorifa imprejurarilor ce 
li se intampla; dar si pentru ca sa nu cada in slava 
desaria si in ispita diavolului, din cari pricini unii dintre 
ei se iauda adeseori ca nu au trebuinfa de doftori. Daca 
insa cineva isi duce vieaja reirasa in locuri mai pustii, 
numai intre doi sau trei frafi de acelasi iel, sa se lase 
pe sine cu credinja numai in grija Domnului, care ne 
tamadueste toata boala si toata neputinta, in orice pa- 
fimiri ar cadea 1 ). Caci dupa Domnul, ii ajunge pustia ca 



l ) E de remarcat atitudinea pozitiyi a lui Diadoch ia\& de medicinS si 
in general ia\i de $tiint&. Natura in calitate de revelatie naturals e datS mintii 
aoastre ca o carte, la a cSrei descifrare fiecare generate isi aduce aportul ei, 
sporind tezaurul stiintii care asa dar si ea ne descopere injelepciunea Creato- 
rului si pune in valoare pentru vieata noastrS puterile depozitate de Dumnezeu 
in natura tocmai in acest scop. Diadoch merge asa de departe in recoman- 
darea medicinii, incat considers xefuzul ei drept mandrie. De sigur crestinul 
trebue sS-si pun& nadejdea nu numai in puterea medicamentelor, ci $i in FSci- 
torul acestei puteri, ca rezultatul si fie mai sigur. Numai pe pustnici ii man- 
glie de lipsa doctorului, spunftndu-le eft credinfa lor trebue sS fie at&t de mare 
incit sfi suplineasci lips* acehila. 
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sS-1 mangfie in boala Iui. Fiindca" unul ca acesta nu e 
lipsit niciodatS dc lucrarea credinjii, nici nu are prilej 
sa se fSleascS cu virtutea rabdSrii, ci se foloseste de 
pustie ca de o bunS acoperitoare. De aceea „salfislu- 
este Domnul in casa pe cei ce viejuesc in singur&tate". 1 ) 

54. Cand din pricina unor boale trupesti ce ni se 
intamplS, ne scSrbim de noi insine, trebue s§ stim cS 
suiletul nosfru este inca rob poftelor trupului. De aceea 
doreste el fericire pamanfeasca si nu vrea sS se desparta* 
de bunatSJile vietii, ci socoteste un mare neajuns sfi nu 
se poat§ tolosi din pricina boalelor, de irumusetile viejii. 
Dar de va primi cu mulfumire supSrarile boalei, va cu- 
noaste c8 nu e departe de hotarele neprihanirii. Drept 
aceea, atunci si moartea o asteapta cu bucurie, ca fiind 
mai de grabS pricing a vietii adevarate. 

55. Sufletul nu va dori sfi se desparffi de imp, panS 
nu-si va pierde orice plScere peniru lumea de aici. Caci 
loate simturile trupului se impotrivesc credinfei, fiindcft 
ele sunt numai pentru lururile de acum, iar aceea vesteste 
mSretia bunurilor viitoare. Se cuvine deci ca eel ce se 
nevoieste sa nu se gandeascS niciodata la pomi cu ra- 
muri bogate si umbroase, la izvoare cu ape curgatoare, 
la gradini felurite si inflorite, la case impodobite si la 
petreceri cu rudeniile ; de asemenea sa nu-si aminteascS 
de ospetele cari s'ar intampla la praznice, ci sS se folo- 
seascS numai de cele strict trebuincioase cu toata mul- 
fumirea, iar incolo sa socoteasca vieafa ca o cale strainS, 
pustie de orice placere trupeasca. CSci numai strSmto- 
rand astfel cugetarea noastra, o vom indrepta fntreagS 
pe urmele vietii vesnice. 

56. Ca vederea, gustul si celelalte simturi slSbesc 
tinerea de minte a inimii, cand ne folosim de ele peste 
masura, ne-o spune cea dintai, Eva. Caci p^na ce n'a privit 
a pomul oprit cu placere isi amintea cu grija de porunca 
dumnezeeascS. De aceea era acoperita de aripile dragostei 

') Psalm 67, 6 (LXX) 
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dumnezeesti, nedandu-si seama din aceastS pricing de go- 
liciunea ei. Dar cand a privit la pom cu placere si s'a atins 
de el cu multa poftS si in sfarsit a gustat din rodul lui cu 
o voluptate puternica, indata s'a p&truns de dorinfa dupS 
tmpreunarea trupeasca, aprinz&ndu-se de paJimS prin 
faptul cS era goala. §i astfel toatS pofta ei si-a intors-o 
spre gustarea lucrurilor de aici, amestecand, din pricina 
fructului placut la vedere, in greseala ei si greseala lui 
Adam. De atunci, cu anevoie isi mai poate aduce omul 
aminte de Dumnezeu, sau de poruncile Lui. Deci noi, 
privind pururea in adancul inimii noasire cu neconteniia 
pomenire a lui Dumnezeu, s5 peirecem in aceasta vieata 
fnselatoare, ca nisfe lipsifi de vedere. 1 ) Caci e propriu 
infelepciunii duhovnicesti sa pazeasca pururea neinaripat 
dorul privirilor. La aceasta ne indeamna si mult incer- 
catu! Iov, zidmd: „Inima mea nu s'a luat dupa ochii 
mei". 2 ) Lucrul acesta este cu adevarat semnul celei mai 
de pe urma infranari. 

57. Cel ce pefrece pururea in inima sa, e departe 
de toaie lucrurile frumoase aie viefii. Caci umbland in 
duh, nu poate cunoaste poftele trupului. Unul ca acesta 
facandu-si plimbarile in cetatea intarita a virtutilor, !e 
are pe acestea ca pazitori la porjile cetafii cura|iei. De 
aceea uneltirile dracilor impolriva lui raman fara succes, 
chiar daca ar ajunge sagefiie poftei josnice pana la fe- 
restrele firii. 

58. Cand sufletul nostru incepe sa nu mai pofteasca 
lucrurile frumoase ale pamanfului, se furiseaza de ce!e 
mai multe ori in el un gand de trandavie, care nu-i in- 
gadue sa stea cu placere nici in slujba cuvanfului si 
nu-i lasa nici doria{a hotarita dupa bunurile viitoare ; ba 



! ) Aici avetn csen{a rugSciunii mintale 

*) Iov 31, 7 ObservSm cfi Diadoch isi ia citatele totdeauna din Septua- 
ginta, cSreia it corespunde la toi edi(ia Sf. Sinod din 1914, Cand citatele 
corespund ?i in text il Scripturii din 1938 (tradus din ebraicS), am dat locu- 
riie din ea fSrS mcio cbservare. Cand insS se ai!S numai in SeptuagsntS, adeca 
in edifia din i9!4, am pus in parantezS : LXX, 
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ii inf8tiseaz8 si vieafa aceasta irecSfoare ca neavSnd 
niciun rost si fiind cu foiul incapabilS de vreo fapiS 
vrednicS de-a fi numita virtute; si insasi cunostinfa o dis- 
prefueste, ca pe una ce a fost data si altor mulfi oameni, 
sau ca pe una ce nu ne fSgSdueste nimic des8v8rsit. 
De aceast5 patimS molesitoare si aducatoare de toro- 
peala vom scSpa de ne vom |ine cu tarie cugetul nostru 
intre hotare foarte inguste, cSutand numai la pomenirea 
lui Dumnezeu. C8ci numai intorcSndu-se astfel mintea la 
cSldura ei, va putea sa se izbaveasca farS durere de 
acea imprastiere nesocotita. 

59. Cand ii inchidem minfii toate iesirile cu pome- 
nirea lui Dumnezeu, ea cere o ocupatie care sa dea de 
lucru harniciei ei. Trebue sa-i dam deci pe: Doamne 
//st/se, 1 ) prin care isi poate ajunge deplin scopul. „Caci 
nimenea nu numeste Domn pe Iisus, fara numai in 
Duhul Sfant". 2 ) Dar asa de strans si de neincetat s& pri- 
veasca la acest cuvant in camarile sale, incat sa nu se 
abata nicidecum spre niscai naluciri. Caci to(i aceia cari 
cugeta neincetat la acest nume sfant si slavit in adancul 
inimii, vor putea vedea odata si Iumina min|ii lor. Pen- 
truca daca e finut strans in amintire, el arde toata pata 
de pe fafa sufletului, printr'o simfire puternica. „Caci 
Dumnezeul nostru este foe mistuitor", 3 ) ce arde toatS 
rautatea. Ca urmare Domnul atrage sufletul la iubirea 
puternica a slavei Sale. Caci zabovind numele acela 
slavit si mult dorit prin pomenirea mintii in caldura 
inimii, sadeste in noi numaidecat deprinderea de-a iubi 
bun&tatea Lui, nemai fiind nimic care sa ne impiedece. 
Acesta este margaritarul eel de mult pref, pe care-1 
poate agonisi cineva vanzand toata averea sa, ca s8 
aiba o bucurie negraita de aflarea lui.) 

60. Alta este bucuria incepatoare si alta cea desS- 
vfirsitoare. Cea dintai nu e lipsita de lucrarea inchipuirii 

') Una din cele mai Tec hi mSrturii despre rugficiuDea lui Iisus *) I Cor 
}2, 3. •) Deuteronom 4, 2; Errei 12, 18. *) Ml 13, 46. 
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(de nSluciri); ceealaltS are ca putere smerita cugetare. 
Iar la mijlocul lor se aila intristarea iubitoare de Dum- 
nezeu si lacrima f&rfi durere. „Caci intru inmulfirea in- 
felepciunii sta spor de amaraciune si cine-si inmulfeste 
cunostinfa isi sporeste suferinfa". 1 ) De aceea sufletul trebue 
imbiat intai la nevoinfe prin bucuria incepatoare, ca apoi 
s5 fie mustrat si probat de catre adevarul Duhuiui Sfant 
pentru relele pe cari le-a fScut si pentru imprastierile 
de cari se mai face vinovat. „Caci intru mustrari, zice, 
ai pedepsit pe om pentru faradelege si ai subfiat ca pe-o 
panza de paianjen sufletul lui". 2 ) Iar dupa ce mustrarea 
aceasta va fi probat sufletul ca intr'un cuptor, acesta va 
primi bucuria tSrS naluciri, in pomenirea fierbinte a lui 
Dumnezeu. 

61. Cand sufletul se turbura de mSnie, sau se 
incefoseaza de aburii vinului, sau se supara de o intristare 
grea, mintea nu poate s5 ti n & pomenirea lui Dumnezeu 
(oricat de mult s'ar sili). Caci fiind intunecata intreagS 
de furia patimilor, se instraineaza cu totul de simlirea sa. 
De aceea lucru dorit nu are unde sa-si intipareasca pe- 
cetea sa, ca mintea sa poarte fara uitare chipul intarit, 
dat fiind ca memoria cugetarii s'a invartosat din pricina 
asprimii patimilor. Dar izbavindu-se sufletul de acestea, 
chiar daca lucrul bun a fost turat pentru scurta vreme 
de uitare, folosindu-se mintea indata de agerimea ei, se 
prinde iarasi cu caldura de lucrul acela mult dorit si 
mantuitor. Fiindca are atunci harul insusi, care cugeta 
impreuna cu sufletul si striga impreuna cu el : „Doamne 
Iisuse Hristoase". Caci harul invata sufetul cum invatS 
mama copilul, straduindu-se impreuna cu el sa spuna 
numele tata, pana cand il aduce la deprinderea de-a 
rosti limpede, in loc de orice alta vorba copilareascS, 
numele tatalui, chiar cand doarme. De aceea zice Apo- 
stolul: „Asemenea si Duhul sta intra'jutor neputinjelor 
noatre. Caci a ne ruga precum trebue nu stim, ci tnsusi 



! ) Eel. 1, 18 •) P» 38, 12 (LXX) 
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Duhul se roaga pentru noi cu suspine negraite". 1 ) 
Peniruca fimd noi prunci fafa de desivarsirea virtufii, 
avem trebuinta numaidecat de ajutorul Lui, ca unind 
§1 indulcind El ioate gandurile noasire cu dulceaja Sa, 
sa ne putem misca din toaia inima spre pomenirea si 
spre dragosiea lui Dumnezeu si Taial nostru. De aceea 
tnfru Dansul, cum zice tot dumnezeescul Pavel, sfrigam 
neincetat, cand suntem calauziji de ES sa nuniim pe 
Dumnezeu, Tela: „Ava Parinie". 2 ) 

62. Mania obi?nue§fe mai mulf decaf celelalte pa- 
[imi sa turbure §i sa zapaceasca sufletul. Dar uneori ii 
§i folose§ie cat se poate de mult. Caci cand ne folosim 
de ea far a turburare tmpotriva celor necuviosi, sau 
intr'un fei sau aliul nein.ira.nati, ca, sau sa se maniuiasca, 
sau sa ss rusineze, prilejuim sufletului un spor de blan- 
defe : fnndca lucram potrivit cu scopul dreptafii si al 
bi-naiejii lui Dumnezeu. Pe langa acegsta, adeseori, 
maniindu-ne fare impofriva pacatului, dam sufletului vi- 
goare, scapandu-1 de molesala. De asemenea nu incape 
nicio indoiala ca maniindu-ne impotriva duhului strica- 
ciunii, cand suntem in mare mtristare si descurajare, 
ne aflam cu cugetul mai presus de lauda cea spre 
moarie. Ca sa ne invete aceasta, Domnul s'a maniai si 
s'a turburat de doua ori impotriva duhuiui iadului, desi 
facea toate cate voia cu o vointa neturburata. 3 ) Asa a 
intrors sutletul lui Lazar in trup. Incat mie imi pare ca 
mania neprihanita a fost daruita firii noastre de Dum- 
nezeu, care ne-a zidit, mai de graba ca o arma a dreptatn. 
Daca s'ar fi folosit Eva de ea impotriva sarpelui, nu ar 
fi fost robita de placerea aceea patimase. Astfel mie 
mi se pare ca eel ce se foloseste cu neprihanire de 
manie, din ravna cuviosiei, se va afla mai cercat in 
cumpana rasplatirilor, decat eel ce nu se misca nici- 
decum la manie, pentru greutatea de a se misca a mintii. 
Fiindca eel din urma se dovedeste a nu-si fi deprins 

») Rom. 8, 26. «) Rom. 8, 5. •) loan II, 33 urm. 
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viziiiul sa siapaneasca franele simjurilor omenesti. lar 
celalalt lupfa strunind caii virtufii si e purtat in mijlocul 
bafaliilor cu dracii, conducand neintrerupt cu frica lui 
Dumnezeu carul eel cu patru cai al infranarii. Pe acesta 
II aflam numit in Scriptura, la inalfarea dumnezeescului 
Hie, „ carul lui Israil", pentru motivul ca Dumnezeu a 
vorbit intaia oara Iudeilor despre cele patru virtufi in 
chip deosebit. lar eel ce s'a hranit asa de mult cu 
neprihanirea a fost inaltat la cer pe un car de foe, 
pentruca s'a folosii, socotesc, de virtu|ile sale ca de 
nisfe cai, viejuind inlru Duhul care la rapit pe el intr'un 
vartej de foe. 1 ) 

63. Cel ce s'a imparlasit de sfanta cunostin|a si a 
gustat din dulcea|a lui Dumnezeu, nu mai irebue sa ju- 
dece pe nimeni niciodafa. Fiindca drepfatea capeteniilor 
lumii acesteia e coplesita cu toiul de dreptatea lui Dum- 
nezeu, mai bine zis nu e nimic fafa de dreptatea lui 
Dumnezeu. Caci care ar fi deosebirea intre fiii lui Dum- 
nezeu si oamenii veacului acestuia, daca drepiul acesiora 
n'ar aparea ca nedesavarsit fa|a de dreptatea acelora? 
De aeeea eel dintai se numeste drept omenesc, iar cea 
de-a doua dreptate dumnezeeasca. Astfel Mantuitorul 
nostru fiind ocarit nu raspundea cu ocara, dat la chinuri 
nu ameninfa", 2 ) ci rabda in tacere sa fie desbracat si 
de haine si pentru mantuirea noastra a suferit durere; 
ba, ceea ce e mai mult, se ruga Tatalui pentru cei cu 
cari chinuia. 3 ) Dar oamenii lumii nu inceteaza sa se ju- 
dece pana ce nu-si iau cu adaus inapoi lucrurile dela 
cei cu cari se judeca, mai ales cand isi primesc do- 
banzile inainte de a li se plSti datoria. Asa incat dreptul 
lor se face adeseori inceput de mare nedreptate. 

64. Am auzit pe unii oameni evlaviosi, zicand ca nu 
trebue sa ingaduim sa ni se ia lucrurile ce le avem pentru 

! ) II Retf 2, 11—12. 
') I Petru 2, 23. 
s ) Luca 23, 34. 



PIADOCH AL FOTlCEEt 361 

susfinerea noastrS, sau pentru ajutorarea sSracilor, ca 
s8 nu ne facem pricinS de pScat celor ce ne nedrepfS- 
tesc pe noi, prin iapful c8 rSbdam, mai ales dacS se 
intamplS sa patimim aceasta dela crestini. Dar aceasta 
nu Inseamna alceva, decat a tine cineva la ale sale mai 
mulf decat la sine insusi, pentru o pricinS nerafionalS. 
Pentruca dacS pSrasesc rugaciunea si paza inimii si incep 
pufin cate pufin s8 umblu dupS judecafi Impotriva celor 
ce voiesc s8 m8 pSgubeasca si sa astept pe la usile ju- 
decatoriilor, vadit esfe cS cele pentru cari ma judec le 
socotesc mai tnsemnate decfit mantuirea mea, ca sS nu 
zic si decat insasi porunca mantuitoare. Caci cum mai 
ascult atunci in intregime de cuvantul evanghelic, care-mi 
porunceste : „§i dela eel ce ia ale tale, nu cere mdaratV) 
daca nu rabd cu bucurie, dupS cuvantul apostolic, rapirea 
lucrurilor mele, ^ sau daca, judecandu-m8 si primind 
inapoi cele ce mi-au fost luate cu sila, cu aceasta nu-1 
izbavesc de pacat pe acel lacom? Deci dat fiind ca ju- 
decatoriile stricacioase nu judeca potrivit cu judecata 
nestricacioasa a lui Dumnezeu, cSci vinovatul are toat& 
tncrederea in legile acestea fn fata cSrora isi apara pri- 
cina sa, bine este sS suferim sila celor ce vreau sa ne 
nedreptateascS si sa ne rugam pentru ei, ca prin poc§- 
inta si nu prin fntoarcerea lucrurilor ce le-au rapit dela 
noi sa fie izabviti de pacatul lacomiei. Caci aceasta o 
vrea dreptatea lui Dumnezeu, ca sa primim nu lucrul 18- 
comit, ci pe lacomul insusi, izbavit de pScat prin poc§in{a. 
65.E foarte potrivit si c8t se poate de folositor, ca odat§ 
ce am cunoscut calea evlaviei s8 vindem indat8 toate avu- 
tiile noastre, iar banii de pe ele s8-i impartim dupS porunca 
Domnului, 3 ) ca nu cumva, pe motiv c8 vrem s8 implinim po- 
runcile totdeauna, s8 nesocotim porunca mantuitoare. C8ci 
facand asa vom dob&ndi intai negrija cea bun8 si apoi 
sSrScia nepandita de curse, care ne tine cugetul mai 
presus de orice nedreptate si de orice judecatS, dat fiind 

i) Mate! 5, 40. *) II Corinteni 11, 20. ») Matei 19, 21 
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ca nu mai avem materia care aprinde focul din cei 
lacomi. Dar mai mult deceit celelalte virtuji ne va incalzi 
si ne va odihni la sanul ei, pe noi cei ramasi goi, sme- 
rita cugetare. Ea ne va fi ca o mama care isi incalzeste 
copilul, Iuandu-1 in brafele sale, cand din simplitate co- 
pilareasca, acela si-a aruncat departe de el haina de care 
s'a desbracat, gasind placere, din pricina nerautatn, mai 
de graba in goliciune, deceit in culoarea pesfrita a hainei. 
Caci zice Scriptura : „Domnul pazeste pe prunci; de 
aceea m'am smerit, iar El m'a mantuitV) 

66. Domnul ne va cere socoteala despre milostenia 
ce-am facut-o dupa cat avem, nu dupa cat nu avem.') 
Daca deci ceea ce aveam de dat vreme indelungalS, 
voiu cheltui de frica lui Dumnezeu in vreme scurta, 
manat de o pornire fierbinte, cum voiu mai fi invinuit 
eu care nu am nimic? Dar va zice cineva : de unde vor 
fi miluiti in viitor saracii, cari s'au obisnuit sa fie aju- 
tafi cu masura si pe rand din ale noastre? Sa invefe 
unul ca acesta sa nu huleasca pe Dumnezeu, din pri- 
cina iubirii sale de bani. Doar nu va lipsi lui Dumnezeu 
puterea sa poarte de grija de zidirea Sa, cum a facut-o 
dela inceput, nici n'au fost lipsiji saracii de hrana sau 
de imbracaminte, inainte de a fi fost starnit acesta sau 
acela la milostenie. Bine cste deci cand cineva, impar- 
|ind ale sale intr'o slujire buna si in deplina constiinfa, 
isi lapada cugetul nesocotit si laudaj ce vine din bogajie, 
urandu-si poftele sale. Iar aceasta inseamna sa ne urim 
srfletul nostru, intru cat nemai putandu-ne bucura de im- 
parjirea de bani, ne disprefuim sufletul nostru foarte, 
ca unii ce nu mai facem niciun bine. Caci pana ce 
suntem plini de bani, ne bucuram mult (daca se in- 
tampla sa savarsim binele) de imparjirea lor, ca unii ce 
slujim cu bucurie poruncii dumnezeesti. Dar dupa ce 
am dat tot ce am avut, vine asupra noastra o intristare 
si o umilinta fara margini, ca asupra unora ce nu fac 

') Psalm 1!6, 6 LXX). '■) II Corinteni 8, 12, 
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nimic vrednic de dreptate. Prin aceasta sufletul se in- 
toarce asupra sa cu malta smerenie, ca ceea ce nu 
poate castiga in fiecare zi prin milostenie sa-si agoni- 
seasca prin rugaciunea ostenitoare, prin rabdare si prin 
smerita cugetare. „Caci saracul si lipsitul zice, vor lauda 
numele Tau Doamne". 

Nici darul (harisma) cuvantarii de Dumnezeu nu 
ua fi dat cuiua de Dumnezeu, de nu se oa fi pregatit 
pe sine astfel, incat sa se fi lepadat de toate averile 
sale pentru slaoa Evangheliei lui Dumnezeu, ca tn sa- 
rdcie iubitoare de Dumnezeu sa uesteascd bogdfia Im- 
parafiei lui Dumnezeu. Caci aceasta vrea sa o arate, 
de sigur, eel ce a zis: „Gatit-ai intru bunatatea Ta sa- 
racului, Dumnezeule", adSugand: „Domnul va da cuvSnt 
celor ce binevestesc cu putere multaV) 

67. Toate darurile (harismele) Dumnezeului nostril 
sunt bune foarte si datatoare de toata bunatatea. Dar 
niciunul nu ne aprinde si nu ne misca inima a§a de mult 
spre iubirea bunatatii Lui, cum o face harisma cuvantarii 
de Dumnezeu (teologia). Caci aceasta fiind un rod tim- 
puriu al bunatatii lui Dumnezeu, darueste sufletului cele 
dintai daruri. Ea ne face mai intai sa dispretuim cu 
bucurie toata dragostea de vieata, ca unii ce avem, in 
locul poftelor stricacioase, ca bogatie negraita, cuvintele 
lui Dumnezeu. Apoi lumineaza mintea noastra cu focul 
care o preschimba, incat o face sa tie in comuniune cu 
duhurile slujitoare. Sa pasim deci, iubijilor, cu toatS 
inima spre aceasta virtute, cei ce ne-am pregatit pentru ea. 
Caci ea este frumoasa, atotvazatoare si departeaza toatS 
grija, hranind mintea cu cuvintele lui Dumnezeu in ful- 
gerarile luminii negraiie; ca sa nu spun multe, ea pre- 
gate§te sufletul rational pentru comuniunea nedespartita 
cu Dumnezeu, prin Sfinjii Proroci, ca si intre oameni 
(o minune!) sa se cante limpede stSpanirea lui Dum- 



») Psalm 67, 11 — 12 
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nezeu, in sunete dumnezeesti, armonizate de aceasti 
dumnezeeascS aducStoare a miresei la mirele ei.') 

68. Mintea noastrS adeseori se simte IngreunafS la 
rug&ciune, din pricina marei ingustimi si concentrfiri a 
acestei virtutj. Dar imbrafiseaza cu bucurie contemplarea 
si cuvantarea de Dumnezeu, data fiind lSrgimea si liber- 
tatea de miscare ce i-o procurfi vederile dumnezeesti. 
Ca sa nu-i dam asa dar mintii puiinfa s§ spuna multe, 
sau chiar s§ sboare peste masura, s8 ne indeleinicim 
eel mai mult cu rugaciunea, cu cSntarea Psalmilor si cu 
cetirea Scripturilor, netrecand cu vederea nici talcuirile 
barbatilor invafati, a caror credinta se cunoaste din 
cuvinte. PentrucS fac&nd aceasta, nu iasam mintea sS 
amestece cuvinteie sale in cuvintele harului, precum nu-i 
ingaduim sa fie furata de slava desarlS si sa fie impra- 
stiata de multa placere a vorbSriei, ci o pazim in vremea 
contemplatjei inafara de orice lucrare a inchipuirii si 
facem prin aceasta ca aproape toate cugetarile ei s5 fie 
intovarSsite de lacrimi. Caci odihnindu-se in ceasurile 
de linistire (isihie) si indulcindu-se mai ales cu dulceata 
rugaciunii, nu numai ca se va elibera de neajunsurile 
mai sus pomeniie, ci va prinde si mai multa putere 
spre a se deda cu agerime si fara osteneala contempla- 
tiilor dumnezeesti, sporind totodata cu multa smerenie 
in darul deosebirii. Dar trebue sa stim ca este si o 
rugaciune mai presus de orice ISrgime. Aceasta insS e 
proprie numai acelora, cari sunt plini in toata simfirea 
si incredinjarea lor de harul Duhului Slant. 

69. Harul obisnueste la inceput sa umple sufletul 
de lumina prin simtire multa. Dar mainland omul in 
nevointe, adeseori harul lucreaza nesimfit tainele sale in 
sufletul contemplativ (vazator) si cuvantator de Dumnezeu. 
Facfind la inceput asa, el vrea ca, bucurandu-ne, sS ne 
mane spre contemplate dumnezeesti, ca pe unii ce 

') Avem aci cunoscuU icoaaa a nuutii pentru unirea sutktutui cu Dura- 
sexco. Icoana e uiuraU de faptul eft in greccfte sufletul e de genu! femenio- 
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suntem chemati dela nestiint§ la cunosinfS. La mijlocul 
nevointelor insS, vrea s8 ne pastreze cunostinfa nepatatS 
de slava departs. Prin urmare trebue s5 ne lase sS ne 
fnfrisiam fntr'o anumitS mSsura, ca unii ce am fi pSrS- 
sifi, ca si mai mult sS ne smerim si s8 ne supunem 
slavei Domnului, dar totodatS sS ne si bucur&m cu 
masura, inir'aripati de nadejdea cea bunS. Caci precum 
multa tnfrisiare invalue sufletul in desnadejde si necre- 
d!ntS, asa si multa bucurie il imbie la pSrerea de sine. 
De sigur e vorba despre cei ce sunt inca prunci. Iar la 
mijloc, intre iluminare si parasire, se afla incercarea ; 
precum la mijloc intre iniristare si bucurie se afla nSdejdea. 
„C8ci astepland, zice, am astepfat pe Domnul si a cautat 
spre mine";') si iara§i: „Dup6 multimea durerilor mele 
in inima mea, mangaerile Tale au veselit sufletul meu". 2 ) 

70. Precum usile bailor, deschizandu-se necontenit, 
imping caldura dinlauntru afarS, asa si sufletul cand vrea 
sa vorbeasca multe, chiar daca le-ar spune toate bune, 
imprastie si slabeste puterea t'nerii de minte prin poarta 
graitoare. Prin aceasta miniea uita sa spuna lucrurile 
cari se cuvin la vreme poirivita si smpSrtaseste de-a-valma 
oricui se nimereste o amesiecafura de ganduri, nemai 
avancl nici pe Duhul Slant, care sa-i pazaasca cugetarea 
ierita de naluciri. Caci lucrul bun scapa totdeauna vor- 
bariei, fiind strain de orice valmasag si imaginajie. Buna 
este deci tacerea la vreme, ea nefiind decat mama gan- 
durilor prea injelepte. 

71. Insusi cuvantul cunostinjii ne invafa c& multe 
patimi supara la inceput sufletul contempiativ (vazator) 
?i cuvaniator de Dumnezeu. Dar mai mult decat toate, 
mania si ura. Iar aceasta o paiimeste nu atat pentru 
dracii cari le siarncsc pe acestea, cat din pricina inain- 
iarii sale. Pentruca pana ce sufletul e dus de cugetul 
lumii, chiar daca vede cS ceea ce e drept e calcat in 
picioare de unii sau de alfii, ramane nemiscat si ne- 

') Ps. 39, i {LXX) s ) Ps. 93, 59 (LXX) 
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turburat, caci ingrijindu-se de poftele sale, nu-1 intere- 
seaza ceea ce e drept fn ochii Iui Dumnezeu. Dar 
cand incepe sS se ridice deasupra palimilor, dispreful 
lucrurilor de aici si dragostea lui Dumnezeu nu-1 
mai lasa sa sufere a vedea nesocotit ceea ce este 
drept, nici in sine nici in altul, ci se m&nie si se turbur§ 
impotriva facatorilor de rele, panfi ce nu vede pe batjo- 
coritorii dreptatii ca se fac aparStorii ei cu cuget cuvios. 
De aceea pe cei nedrepfi ii uraste, iar pe cei drepfi u 
iubeste peste masura. Caci ochiul sutletului nu mai poate 
fi inselat cand acoperemantul lui, adica trupul, a devenit 
prin infrSnare o fesatura foarte sub|ire. Totusi este cu 
mult mai bun lucru a plange nesimfirea celor nedrepti, 
decat a-i uri. Caci desi aceia sunt vrednici de ura, dar 
rafiunea nu vrea ca sufletul iubitor de Dumnezeu sS fie 
turburat de urS. FiindcS pfinS ce se afla ura in suflet, 
nu lucreazfi in el cunostinfa. 

72. Mintea cuvantatoare de Dumnezeu (teologicS), 
indulcindusi si incfilzindu-si sufletul cu insesi cuvintele 
lui Dumnezeu, dobandeste nepatimirea in masura potrivitS. 
C5ci „ cuvintele Domnului, zice, sunt cuvinte curate, argint 
lamurit in foe pe seama pSmantului".') Iar mintea cu- 
noscatoare (gnostica), intarita prin experienfa cu lucrul, 
se ridicS mai presus de patimi. Dar si mintea cuvSnta- 
toare de Dumnezeu gustS din experienta celei cunosca- 
toare, dacfi se face pe sine mai smerita, precum si 
mintea cunoscatoare gusta din virtutea contemplativa (v§- 
zStoare), dacfi isi pastreaza neratacitS puterea discrimi- 
natoare a sutletului. Caci nu se intampla ca sS se dea 
amandoua darurile in intregime fiecarei min|i. Iar pricina 
este ca amandoua sa se minuneze de ceea ce are mai 
mult cealalta decat ea si asa sa sporeasca in ele sme- 
rita cugetare, impreuna cu ravna dreptStii. De aceea zice 
Apostolul: „Unuia prin Duhul i s'a dat cuvant de in|e- 
lepciune, altuia, cuvant de cunostinfa in acelasi Duh". 2 ) 



l ) Psalm 12, 6, "•) I Cor 12, 8 urm. 
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73. Cfind sufletul e plin de belsugul rodurilor sale 
firesti, isi face cu glas mai mare si c&ntarea de psalmi 
§i vrea sS se roage mai mult cu vocea, Dar cSnd se 
aflS sub lucrarea Duhului Sf&nt, cantS si se roagS intru toatS 
destinderea si dulceata, numai cu inima. StSrii de suilef 
celei diniai ii urmeaza o bucurie amestecatS cu inchi- 
puiri, iar celei din urmS, lacrimi duhovnicesfi si dupS 
aceea o mulfumire iubitoare de liniste. CSci pomenirea, 
raman&nd fierbinte din pricina glasului domol, face inima 
sa izvorascS anumite cugetSri inlScrimate si blande. 
Atunci se pot vedea cum se seamSnS semintele rug§- 
ciunii cu lacrimi in pamaniul inimii, in nadejdea bucu- 
riei seceri§ului ce va urma. Totusi, cand suntem apSsaJi 
de mulfa trisfete, trebue sS facem cantarea rug&ciunii cu 
un glas pu|in mai mare, lovind sufletul cu sunete, in 
nSdejdea bucuriei, p&nS ce nourui acela greu va fi Im- 
prastiat de valurile melodiei. 

74. Cand sufletul ajunge la cunostinta de sine, pro- 
duce §i din sine o oarecare ardoare §i sfialS iubitoare 
de Dumnezeu. CSci nefiind turburat de grijile vie|ii, naste 
o anumita dragoste plina de pace, care cauiS cu mSsurS 
pe Dumnezeul pacii. Dar e desfacut de grabS dela acesi 
gfind, fie penirucS pomenirea lui Dumnezeu e furatfi de 
sim|uri, fie pentrucfi firea isi cheltuie§te repede virtutea 
sa din pricing cfi e sSracS. De aceea intelep|ii Elinilor 
nu aveau cum trebue ceea ce credeau cS au dobeindrf 
prin infranare, deoarece mintea lor nu statea sub inrau- 
rirea infelepciunii netrec&toare si adevarate. Dar ardoarea 
venita in inima dela Preasfanful Duh este intreaga numai 
pace. Apoi ea nu slabeste nicidecum si cheama toate 
partjle sufletului la dorul dupa Dumnezeu. Ea nu iese 
afarS din inim§ si inveseleste tot omul cu o dragoste si 
cu o bucurie fSra margini. Se cuvine deci, ca dupa ce 
o cunoastem, sa cautam sa ajungem la ea. Caci dra- 
gosfea naturals este un semn al firii insanatosite prin 
infranare. Dar ea nu poate duce mintea la nepatimire, 
ca dragostea duhovniceasca. 
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75. Aerul din jurul nostru se face curat cfind suflft 
vantul dela Miazanoapte, din pricina naturii subtiri si 
InseninStoare a acestui vSnl Dar cand sufla eel dela 
Miazazi, se incarca, datorita naturii cejoase. a acestui 
vant, care aduce, in virtutea oarecarei tnrudiri, din tinu- 
turile sale nouri peste tot pamantul. Asa si sufletul, cand 
sta sub suilarea Duhului adevarat si Sfant, se ailfi intreg 
inafara de pacla diavoleasca. Dar cand sta sub suflarea 
viforoasa a duhului amagitor, se acopere intreg de nourii 
pScatului. Deci trebue sa fim pururea hotSrifi de a sta 
tntorsi cu toatS puterea spre adierea cura|itoare si de 
vieaja facStoare a Duhului Sfant, adica spre vantul pe 
care 1-a vSzut Prorocul Ezechil intru lumina cunostinpj, 
venind dela Miazanoapte. S8 facem aceasta, pentru ca 
partea contemplativa (vazStoare) a sufietului nostru sa 
rSmana pururea senina, ca sa ne putem indeletnici fara 
ratScire cu vederile dumnezeesti, privind in vSzduh de 
luminS cele ale luminii. C5ci aceasta este lumina cuno- 
stinjii adevarate. 

76. Unii au nascocit c& atat harul, cat si pacatul, 
adicS atat Duhul adevSrului, cat si duhul ratacirii se afla 
ascunse in mintea celor ce s'au botezat. Ca urmare zic 
ca o persoanS imbie mintea spre cele bune, iar ceealalta 
indata spre cele dimpotrivS. Eu insS am infeles din dum- 
nezeestile Scripturi si din insasi simfirea min|ii, ca inainte 
de SfSntul Botez harul indeamna sufletul dinafara spre 
cele bune, iar Satana foieste in adancurile lui, incerc&nd 
sa st§vil( asca toate iesirile dinspre dreapta ale minfii. 
Dar din ceasul in care ne renastem, diavolul e scos 
afara, iar harul intra inauntru. Ca urmare afiam ca precum 
odinioara stapanea ratacirea asupra sufietului, asa dupa 
Botez stapaneste adevarul asupra lui. Lucreaza de sigur 
Satana asupra sufietului si dupa aceea ca si mai 'nainte, 
ba de multe ori chiar mai rau. Dar nu ca unul ce se 
afla de ta|a impreuna cu harul (sa nu fie !), ci invaluind 
prin mustul trupului mintea, ca intr'un fum, in dulceata 
poftelor nerationale. Iar aceasta se face din ingaduirea 
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lui Dumnezeu, ca trec£nd omul prin furtunS, prin foe si 
prin cercare, s§ ajunga astfel la bucuria binelui. „C8ci 
am trecut, zice, prin foe si ap8, si ne-ai scos pe noi la 
odihna. 1 ) 

77. Harul se ascunde, cum am zis, din insasi clipa 
in care ne-am botezat in adancul mintii. Dar isi acopere 
prezenfa fata de simfirea minfiii. Din moment ce incepe 
ins5 cineva sS iubeasca pe Dumnezeu cu toat& hotS- 
rirea, o parte din bunatafile harului intra intr'un chip 
negraii in comunicare cu sufletul prin simfirea minfii. 
Prin aceasta, eel ce vrea s8 finS cu tSrie lucrul pe care 
1-a ailat, vine la dorinfa sa vanzS cu multS bucurie toate 
bunurile cele de aici, ca s8 cumpere cu adevSrat farina 
in care a aflat ascunsS comoara viejii. Caci cSnd va 
vinde cineva toatS bogS|ia lumeascS, va alia locul in 
care stStea ascuns harul lui Dumnezeu. FiindcS pe ma- 
sura inaintarii sulleiului, isi descopere si darul dumne- 
zeesc bunatatea lui in minte. 2 ) Dar atunci ingadue Domnul 
^i dracilor sa supere sufletul, ca sa-1 invete sa faca deo- 
sebirea inire bine si r8u si s8-l fac& mai smerit prin 
aceea ca pe masura ce se cura{este simie tot mai multa 
rusine de uriciunea gandurilor dracesti. 

78. Suntem dupS chipul lui Dumnezeu 3 ) prin mis- 
carea cugetatoare (mintala) a sufletului. Caci trupul este 
ca o cas8 a sufletului. Deci fiindcS prin greseala lui 
Adam nu numai trSsaturile sufletului s'au intinat, ci si 
trupul nostru a cSzut in stricSciune, Cuvantul eel Sfant 
al lui Dumnezeu s'a intrupat, daruindu-ne ca un Dum- 
nezeu apa mantuitoare prin Botezul Sau, ca sS ne nastem 
din nou. Caci ne renastem prin ap8, cu lucrarea Sfan- 
tului si de vieafa facatorului Duh. Prin aceasta, indatS ne 
curafim si sufletul si trupul, dacS venim la Dumnezeu 
din toata inima. Caci Duhul Sfant, salSsluindu-se in noi, 



M Fsalni 65, 11 (IXX). 

*) Aceasta idee o desvolti fi Marcu Ascetul in scrietea „Despre Botez", 
vezi aceasta carts- pg. 288, 309. 
') Geneza 3, 26. 
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ahingS pficatul. FiindcS nu este cu putinfS ca, odafa* ce 
fafa sufletului este una si simplS, s8 fie prezente In el 
doufi persoane, cum au socofit unii. CSci dacS harul 
dumnezeesc se impreunS prin Sfantul Botez cu trSsSturile 
chipului ca o arvunS a asemSnfirii, unde mai poate incSpea 
persoana celui rSu, mai ales dat fiind cS nu exisfS nicio 
impart&sire intre luminS si intunerec?) Deci noi alerg8- 
torii pe drumul sfintelor nevoinje, credem cfi sarpele 
eel cu multe infSJi§8ri c scos, prin baia nestricSciunit 
afarS din cfimSrile mintii. Nu trebue s8 ne mirSm cS 
dupS Botez gandim iar8si cele rele impreunS cu cele 
bune. C8ci baia siinfeniei sterge pata noastrS de pe 
urma pScatului, dar nu preschimbS acum putinfa de a 
se hofSrl in doud feluri a voinfii noastre si nici nu 
opre§te pe draci sa ne rSzboiascS, sau sS ne grSiascS 
cuvinte inselatoare. Aceasta, pentru ca cele ce nu le-am 
pfizit cSnd eram in starea naturals, sfi Ie pSzim, cu pu~ 
ferea lui Dumnezeu, dupa" ce am luat armele drept&tiL 
79. Precum am zis, Satana prin Sfimtul Botez e scos 
afarS din suflet. Dar i se ingSdue, pentru pricinile mai 
'nainte pomenite, s8 lucreze in el prin trup. Cfici harut 
lui Dumnezeu se s&l&slueste in insusi addncul sufletului, 
adeca* In minie. PentrucS „toat& slava fiicei ImpSratului, 
zice, e dinfinutru*, 2 ) nearatatS dracilor. De aceea din 
adancul inimii insusi simtim oarecum izvorand dragostea 
dumnezeeasca, cfind ne gandim fierbinte la Dumnezeu. 
Iar duhurile rele de aci inainte se muta si se IncuibeazS 
in simturile trupului, lucrfind prin natura usor de influinfat 
a trupului asupra celor ce sunt incS prunci cu sufletul. 
Astfel mintea noastra se bucura pururea, cum zice dum- 
nezeescul Apostol, de legea Duhului, 3 ) iar simturile tru- 
pului sunt atrase de lunecusul plaeerilor. De aceea harul, 
lucrand prin simfirea mintii, inveseleste trupul celor ce 
sporesc in cunostinJS cu o bucurie negrSiiS, iar dracii, 
lucrand prin simturile trupului, robesc sufletul, lmbiindu-1, 

') 1! Coriuteni 6, 14 ') Ps. 44, 15 (LXXJ. ') Romani 7, 22. 
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utigasii, cu sila spre cele ce nu vrea, mai ales cfind 
ne aflfi umbldnd ffirfi grijS si cu nepfisarc pe calea 
credintii. 

80. Cei ce spun c8 cele dou8 puteri, a harului §i 
a pScatului, se aflfi impreunS in inimile credinciosilor, 
vreau s8-§i sprijine nfiscocirea lor pe faptul c8 Evanghe- 
listul a zis c8 „lumina lumineazS in intunerec si intune- 
recul nu o a cuprins pe ea". 1 ) Ei zic c8 strSlucirea 
dumnezeeascS nu se intineazS nici decum prin impreuna 
petrecere cu eel rSu, ori c8t ar ii de apropiatS in suilet 
lumina dumnezeeascS de intunerecul diavolului. Dar ei 
sunt vSditf c5 cugetS alSfurea de Sfintele Scripiuri, prin 
insusi cuvantul evanghelic. Cfici teologul a sens acestea 
ca s8 arate cS Cuvdntul Iui Dumnezeu, lumina cea ade- 
vfiratS, a binevoit sfi se arate zidirii prin trupul Sfiu, 
aprinzdnd, printr'o nem&suratfi iubire de oameni, in noi 
focul sfintei cunostinfe, dar cugetul lumii nu a cuprins 
in sine g&ndul lui Dumnezeu, adecS nu 1-a cunoscut, 
deoarece „ cugetul trupului este vrSjma? lui Dumnezeu". 
De aceea, dupfi ce a mai spus putine cuvinte, dumne- 
zeescul Evanghelist a adSugat: „Era lumina cea adevfi- 
ratS, care lumineazfi pe tot omul, venind in lume (in loc 
de: il cSlSuze§te §M face viu). In lume era §i lumea 
printr'insul s'a fScut si lumea pe El nu L-a cunoscut. 
Intru ale Sale a venit §i ai S8i pe Dansul nu L-au primit. 
lar catf L-au primit, le-a dat lor putere ca sS se facS 
fii ai lui Dumnezeu, celor ce cred in numele Lui". 2 ) Dar 
spune §i prea infeleptul Pavel, talcuind cuvdntul: ,nua 
cuprins" : „Nu cfi am si luat rfisplata, sau cfi sunt desfi* 
vfirsit, dar alerg ca sS o cuprind, intru cfit si eu am iost 
cuprins de Iisus Hristos". 3 ) Asa dar, nu de Satana zice 
Evanghelistul cfi nu a cuprins lumina cea adevaratfi. 
CSci dela inceput a fost strfiin de ea. Fiindcfi nici nu 
lumineazfi in el. Ci prin cuvfintul s8u ii cearlS cu drep- 
tate pe oamenii can aud despre puterile §i lucrurile mi- 



») loan 1, 5 ») loan 1, 9—12. ») Filipeni 3, 12. 



37 2 _ __ FiLOCALlA 

nunate ale ki Dumnezeu, dar nu vreau s& se apropie 
de lumina cunostintji Lui pentru inima lor intunecatS. 

81. Cuvantul cunostintji ne invafS ca sunt doua" feluri 
de duhuri rele. Unele dintre ele sunt oarecum mai subtiri, 
iar allele mai materiale. Cele mai subtiri razboesc sufletul. 
Celelalte obisnuesc s5 ducS truput in robie prin anumite 
imboldiri staruitoare. De aceea dracii cari razboiesc su- 
fletul si cei cari razboiesc trupul isi sunt mereu potriv- 
nici, cu toate ca au acelasi scop de-a vatama pe oa- 
meni. Cand deci harul nu locueste in om, acestia foiesc 
ca niste serpi in adancurile inimii, neingaduind cStusi de 
pujin sufletului sS caute spre dorin|a binelui. Dar cand 
harul e ascuns in minte, se stecoara ca niste nouri in- 
tunecosi prin parfile inimii, spre patimile pacatului, sau 
iau chipul feluritelor imprastieri, ca furand mintea dela 
pomenirea lui Dumnezeu, sa o destaca de convorbirea 
cu harul. Cand deci dracii, cari supara sufletul nostra, 
ne aprind spre patimile sufletesti si mai ales spre inalta 
parere de sine, care este maica tuturor relelor, sa ne 
gandim la mparfea trupului nostru si vom rusina umtlarea 
iubirii de slava. Dar acelasi lucru trebue sa-1 facem §i 
cand dracii, cari ne razboiesc trupul, ne imping inima sa 
se aprinda spre potie de rusine. Caci singur acest gSnd, 
insofit cu pomenirea lui Dumnezeu, poate opri feluritele 
lucrari ale duhurilor rele. Dar daca dracii, cari razboiesc 
sufletul, vreau sa se foloseasca ?i de acest gand, pu- 
nandu-ne in minte nimicnicia nemarginita a firii omenesti, 
ca neavand niciun pret din pricina trupului (caci aceasta 
iubesc sa o faca, daca vrea cineva sa-i chinuiasca cu 
acest gand), sa ne amintim de cinstea si de slava Impa- 
ra|iei ceresti, netrecand cu vederea nici amaraciunea si 
intunecimea osandei vesinice, ca printr'una sa ne man- 
gaem tristetea, iar prin cealalta sa Intristam usuratatea 
inimii noastre. 

82. Domnul nostru ne invaJS in Evanghelii, *) cS 
atunci cand Satana, intorcandu-se, afla casa lui maturatS 

*) Luca 11, 24; Matei 12, 44; II Petru 2, 20 
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si goals, adicS inima f8r8 rod, ia alte sapte duhuri mai 
rele decat el si intra" si se incuiba" in ea, fScand celc 
de pe urmS ale oraului, mai rele decat cele dintai. De 
aci trebue sa infelegem c5 atala vreme cfit este Duhul 
Stent in noi, Satana nu poate intra ca s5 ramana" in 
adancul sufletului. Dar si dumnezeescul Pavel ne explicS 
limpede infelesul acestei icoane. Caci privind lucrul 
acesta din punctul de vedere al luptei, zice : „Ma" bucur 
dupa omul dinlSuntru de legea lui Dumnezeu. Dar vad 
altS lege in madularele mele, ostindu-se impotriva legii 
minjii mele si robindu-mS legii pacatului, care este in 
madularele mele". ) Iar privindu-1 din laturea desava> 
sirii, zice : „Asa dar nu mai este nicio osSndS pentru cei 
ce umblS in Iisus Hristos, nu dupS trup, caci legea Du- 
hului vietii m'a slobozit de legea pacatului si a mortii". 2 ) 
Dar zice si altundeva, ca iarasi sa ne arate ca Satana 
razboeste sutletul ce se impartaseste de Duhul Stent, din 
trup: „Sta{i deci bine, incingandu-va mijlocul vostru cu 
adevarul si imbracand platosa dreptajii si incalfandu-vS 
picioarele spre gatirea Evangheliei pacii, lu&nd peste 
toate pavaza credintii, intru care vefi putea stinge toate 
sagejile cele aprinse ale vicleanului; luafi coiful man- 
tuirii si sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu". 3 ) 
Dar a lupta este altceva decat a fi dus in robie. FiindcS 
lucrul al doilea arata o ducere cu sila, iar eel dintai o 
lupta cu puteri egale. De aceea Apostolul zice ca diavolul 
se napusteste asupra sufletelor purtatoare de Hristos, cu 
sageti aprinse. Caci eel ce nu este stapan pe protivnicui 
s6u, are trebuin|a numaidecat de sageti, ca sa-1 poata 
birui si supune pe eel ce se lupta cu el din departare, prin 
frimiterea sagejilor. Deci Satana, liindca nu se poate in- 
cuiba in mintea celor ce se nevoiesc, ca mai 'nainte, data" 
tiind prezenfa harului, calareste pe mustul carnii, ca unul ce 
e cuibarit in trup, ca prin firea usor de manuit a acestuia s8 
amageasca sufletul. De aceea trebue sS uscam trupul cu 
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masura, ca nu cumva prin mustul lui sa se rostogoleasca 
mintea pe lunecusul placerilor. Deci se cuvine ca din 
insusi cuv&ntul Apostolului s8 ne mcredinfam c8 mintea 
celor ce se nevoiesc stS sub lucrarea luminii dumne- 
zeesti ;') de aceea si slujeste legii dumnezeesti si se ve- 
seleste cu ea. Iar trupul primeste cu plScere, pentru firea 
lui usor de manuit, duhurile rele; de aceea si alege sa 
slujeascS rautSfii lor. De aci se vede si mai mult ca 
mintea nu este un sSlas comun al lui Dumnezeu si al 
diavolului. CSci cum ar zice atunci Pavel: „slujesc cu 
mintea legii lui Dumnezeu, iar cu trupul legii pacatului" I 1 ) 
De aci iarasi se vede cS mintea mea stfi intru toata" li- 
bertafea in luptS cu dracii, slujind cu bucurie bunatStii 
harului, iar trupul primeste aburul dulce al placerilor 
nerafionale, pentru faptul cS ingSdue, cum am zis, du- 
hurilor rele s8 stea cuibarite in el. „Caci stiu, zice, c8 
nu locueste in mine, adicS in trupul meu, binele". 3 ) E 
vorba de cei ce se impotrivesc pacatului, dar se aflS 
pe la mijlocul nevoinfelor. CSci nu spune despre sine 
aceasta. Deci cu mintea se razboiesc dracii, iar trupul 
fncearcS sa-1 povarneasca" spre lunecusul placerilor prin 
imboldiri stSruitoare. CSci li se ingadue, dupS o dreaptS 
judecata, sS petreacfi in adancurile trupului, chiar si ale 
celor r ce lupta intins impotriva pacatului, pentru faptul 
ca voia sloboda a cugetului omenesc este pururea sub 
cercare. Iar dacfi cineva poate sa moara prin osteneli 
fncS pe cand trSeste, ajunge in intregime locasul Du- 
hului Sfant. CSci unul ca acesta a inviat, inca inainte 
de a muri. Asa a fost cu fericitul Pavel si cu tofl cei 
ce s'au luptat sau se lupta in chip desavarsit impotriva 
pacatului. 

83. E drept cfi inima izvorSste si din sine ganduri 
bunc si rele. Dar nu rodeste prin fire cugetarile rele, 
ci amintirea raului i s'a fScut ca un fel de deprindere 
din pricina ratacirii dintai. InsS cele mai multe si mai 
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rele dintre ganduri le zSmisleste din rfiutatea dracilor. 
Oar noi le sim|im pe toate ca iesind din inima. §i de 
aceea au banuit unii cS in minte se aflfi impreunS cu 
harul si pficatul. De aceea socotesc ei cS a zis si Domnul 
„c8 cele ce ies din gurfi pureed din inima si acelea 
spurca pe om. CSci din inimS pureed ganduri rele, 
curvii" ') si cele urmSfoare. Ei nu stiu fnsS c8 mintea 
noastrS, av8nd o simjire foarle fin§, isi insuseste lu- 
crarea gandurilor soptite ei de duhurile rele, oarecum 
prin trup, dat flind cS firea lunecoasS a acestuia duce 
prin starea lui umoralS (8t& xfj? ouyxpaaews) §i mai mult su- 
iletul la aceasta stare, intr'un chip !n care nu stim. 
Numai fiindca trupul iubeste pururea si farS masura 
mfingaierea amSgirilor ni se pare ca si gSndurile semd- 
nate de draci in sutlet pureed din inima. Fapt e ca noi 
ni le insusim atunci c&nd vrem sS ne indulcim cu ele. 
Acest lucru 1-a osandit Domnul cSnd a spus cuvSntul 
de mai inainte. Cfici eel ce se indulceste cu gandurile 
suflate lui de rSutatea Satanei si inscrie oarecum amin- 
tirea lor m inima sa, e vadit c8 de aci inainte le ro- 
deste din cugetul s5u. 

84. Domnul zice in Evanghelii cS nu poate fi scos 
eel tare din casa sa, daca nu-1 va scoate unul si mai 
tare, dupS ce 1-a legat si jefuit. 2 ) Cum poate deci eel 
scos cu atata rusine sfi intre iarasi si s5 petreacS im- 
preuna cu Stapanul adevarat, care se odihneste in casa 
Sa cum vrea ? Caci nici impSratul nu se va g&ndi sfi 
lase impreunfi cu el in curdle imparatesti pe tiranul, 
care i-a stat candva impotrivS si pe care 1-a biruit. Mai 
de graba il va omori indata, sau il va lega pentru o 
lunga pedeapsS si-1 va preda ostilor sale spre o moarte 
de ocarS. 

85. DacS cineva presupune din pricina ca gandim 
impreuna atSt cele bune cSi si cele rele, cS Duhul 
Sfant si diavolul loeuese laolalta in minte sS afle c8 

») Mt. 15, 19. «J Mt. 22, 29. 
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aceasta se intamplS pentru aceea ca incfi nam gustat 
si nam vazut »ca bun este Domnul". 1 ) CSci la inceput, 
precum am spus si mai inainte, harul isi ascunde pre- 
zenfa sa in cei botezaji, asteptand hotararea sufletului, 
ca atunci cfind omul se va intoarce cu toful spre 
Domnul, sa-si arate, printr'o negriitS simtjre, prezenja 
in inima. Pe urma iarasi asteapta miscarea sufletului, 
ingaduind sSgefilor dracesti sa ajunga pan§ in adSncuI 
acestei simtiri, ca printr'o hot§r&re si mai calda si 
prin cuget smerit s8 caute pe Dumnezeu. Deci dacS 
omul va incepe de aci inainte sa sporeasca in pazirea 
poruncilor si s§ cheme neincetat pe Domnul Iisus s 
focul sf&ntului har se va revSrsa si peste simturile mai 
de dinafara ale inimii, arzSnd cu totul neghina pS- 
mantului omenesc. Drept urmare cursele diavolesti se 
vor dep§rta de acest loc, intep&ad de aci inainte mai 
domol partea pStimStoare a sufletului. Iar cand nevoi- 
torul se va imbraca cu toate virtufile si mai ales cu 
desavarsita sarScie, atunci harul ii va lumina ioaiS firea 
printr'o oarecare simjire mai adanca, incalzindu-1 spre 
mai multa dragoste de Dumnezeu. Din aceastfi pricina 
sSgefile dracesti se vor stinge inafarS de sim|irea tru- 
pului. Caci adierea Duhului Sfant, miscSnd inima spre 
suflarea pScii, stinge sSgefile dracului purtator de foe, 
inca pe c&nd sunt in aer. Dar si pe eel care a ajuns 
la aceasta masura il paraseste Dumnezeu uneori In 
mana r§utatji dracilor, lasSnd mintea lui neluminata", ca 
voia noastra sloboda sa nu fie catusi de pu|in legatS 
de lanturile harului. Aceasta nu numai pentruca pacatui 
se birueste prin lupte, ci si pentrucfi omul e dator sa 
mai sporeasca inca in experienfa duhovniceascS. Caci 
ceea ce pare lucru desavarsit celui povatuit, este inca 
nedesavarsit faJS de bogatia lui Dumnezeu, care pov§- 
Jueste cu dragoste largS, chiar dacS ar putea cineva sui 
toatS scara aratatS lui Iacov,') inaintSnd prin osteneli* 
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86. Insusi Oomnul zice cS Satana a cSzut din cer, 
ca sa nu priveasca eel slufit la locasurile sfinfilor Ingeri. 1 ) 
Cum deci va putea s8 aibS la un loc cu Dumnezeu drepf 
Iocas mintea omeneasa, eel ce nu s'a invrednicit de 
impreuna petrecere cu slugile cele bune? Iar de vor 
zice cS aceasta se intampla prin ingadinfa lui Dumnezeu, 
nu vor spune cu nimic mai mult. Caci pSrasirea (ingS- 
duinfa) in scop de povSfuire nu lipseste nicidecum su- 
fletul de lumina dumnezeeascS, ci harui isi ascunde 
numai, cum am zis, de mulfe ori, prezenja din fa|a 
minfii, ca sa impinga* oarecum sufleful inainte prin 
rSutafea dracilor, spre a cauta cu toata frica si cu 
mulfa smerenie ajuforul lui Dumnezeu, cunoscand cate 
pufin rautatea vrajmasului sau. Esle ceea ce face mama 
care departeaza pufin copilul dela sanul sau, daca se 
poarfa cu neoranduialS fafa de regulele alSpfSrii, ca 
speriat de niscai oameni cu fe|e urite ce stau imprejur, 
sau de niscai fiare, sS se intoarca cu fric& multa si cu 
lacrimi la sanul maicii. Dar parasirea in sens de jepS- 
dare preda sufleful ce nu vrea sa aiba pe Dumnezeu, 
Iegaf dracilor. Noi insS nu suntem fiii lepadarii, 2 ) sa nu 
He, ci credem ca suntem prunci adevaraji ai, harului lui 
Dumnezeu, alSptafi cu mici parasiri si cu dese mangaeri, 
ca prin bunatatea Lui sa ajungem la barbatul desavarsit 
si la masura vfirstei plinirii lui Hristos. 3 ) 

87. Pararasirea povafuitoare aduce sufletului intri- 
stare multa ; de asemenea o anumita smerenie si desnS- 
dejde masurata. Aceasta pentru ca partea lui iubitoare 
de slavS si tricoasa sa ajunga, dupfi cuviin{a, la smerenie. 
Ea produce in inima indata frica de Dumnezeu si lacrimi 
de marturisire, precum si multa dorinta de tacere. Dar 
parasirea in sens de lepadare lasa sulletul sa se umple 
de desnadejde, de necredinfa, de fumul mandriei si de 
mSnie. Deci avand noi experienfa ambelor parasiri suntem 
datori sa ne apropiem de Dumnezeu dupa cum o cere fie- 

i} Luc. 10, 18. *) Ett. ip, 39 •) Ef. 4, 13. 
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care. In cazul celei dintdi suntem datori s8-I aducem multu- 
mire insotitft de rugaciuni de iertare, ca unuia ce ne 
pedepseste neinfranarea voii noastre cu certarea acestei 
pSr&siri, ca s5 ne invefe, asemenea unui TatS bun, de- 
osebirea dintre viriute si pScat. In cazul celei din urmS, 
trebue sS-I aducem mSrturisirea neincetatS a pScatelor si 
lacrimi nelipsite si retragere si mai multfi, ca doar vom 
putea aslfel, prin sporirea ostenelelor, s5 ni-L facem pe 
Oumnezeu milostiv, ca sa caute ca mai inainte la inimile 
noastre. Dar trebue si stim c5 atunci cand se d5 lupta 
intre suflet si Satana, ciocnindu-se ca douS timfe, dato- 
TitS pSrSsirii pov8{uitoare, harul se ascunde pe sine, 
precum am mai spus, dar conlucrS cu sufletul, dfindu-i 
un ajutor nesimfit, ca sS arate vrajmasilor sufletului, c8 
biruinfa este numai a lui. 

88. Cand cineva stS in vreme de iarnS intr'un loc 
oarecare sub cerul liber, privind la inceputul zilei intreg 
spre RSsSrif, partea de dinainte a sa se Incalzesfe de 
soare, iar cea din spate ramane nepSrtase de c81dur8, 
dat fiind c8 soarele nu se ailS deasupra capului s8u. 
Tot asa si cei ce sunt la inceputul lucrarii duhovnicesti 
isi incSlzesc in parte inima prin harul sfant, din care 
pricinS si mintea incepe sa rodeascS cugetSri duhovni- 
cesti ; dar pSrtile de dinafarS ale ei r8m8n de cugeta 
dupS trup, deoarece incS nu sunt luminate de sfanta lu- 
minS, printr'o simfire adanca, toate madularele inimii. 
Neinfelegand unii aceasta, au socotit c8 in mintea celor 
ce se nevoiesc sunt douS ipostasuri ce se impotrivesc 
unul altuia. Dar dac8 in aceeasi clipS se nimereste ca 
sufletul s5 gandeascS si bune si rele, aceasta se intamplS 
in chipul in care omul dat mai inainte ca pildS simte 
iotdeodat8 si gerul si cSldura. C8ci de c8nd mintea 
noastrS s'a rostogolit la chipul indoit al cunostintii, e 
silitS chiar dacfi nu vrea, sa poarte in aceeasi clipS si 
ganduri bune si ganduri rele, mai ales la cei ce ajung 
la o subjirime a puterii de deosebire. CSci cum se grfi- 
beste s§ InfeleagS binele, indatS isi aminteste si de rfiu. 
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FiindcS dela neascultarea lui Adam finerea de minte a 
omului s'a sf&siat in douS. Ca\nd vom incepe insfi sS 1m- 
plinim cu rfivnS fierbinte poruncile lui Dumnezeu, haml, 
fuminand toate simturile noaslre printr'o adancfi simfire, 
va arde pe de o parte' aminfirile noastre, iar pe de alta, 
indulcind inima noastrfi cu pacea unei iubiri statornice, 
ne va face s8 izvorim ganduri duhovnicesti, nu dupfi trup. 
Iar aceasta se intamplS foarte des celor ce s'au apro- 
piai de desSv^rsire, avand in inimS neintreruptS pome- 
nirea Domnului. 

89. Doufi bunuri ne aduce nouS harul eel sf&nt prin 
Botezul renasferii, dintre can unul covarseste nemSrginit 
pe celalalt. Cel dintai ni se dSrueste indatS, c&ci ne 
fnoeste in apa insasi si lumineaza toate tr5s8turile sufle- 
tului, adica .chipul" nostru, spaland orice sbarciturfi a 
pacatului nostru. Iar celalalt asteapta s8 infaptuiascS im- 
preunS cu noi ceea ce este ,, asemanarea". Deci cfind 
incepe mintea sS guste intru multS simfire din dulceafa 
Preasfantului Duh, suntem datori sa" stim ca incepe harul 
s5 zugraveascS, asa zicfind, peste chip, asemanarea. C&ci 
precum zugravii desemneaza intai cu o singura culoare 
figura omului, apoi inflorind putm cate pufin culoarea 
prin culoare, scot la arStare chipul viu al celui zugrSvit 
pSna la firele pfirului, asa si sf&ntul har al lui Dum- 
nezeu readuce intai prin Botez „chipul" omului la torma 
in care era cand a fost fScut, iar cand ne vede dorind 
cu toatS holarirea trumusefea „aseman§rii" si stSnd goi 
si tarS fricS in atelierul lui, infloreste o virtute prin alta 
si inalJS chipul sufletului din straiucire in straiucire, d8- 
ruindu-i pecetea; asemanarii. Asa incat simfirea ne aratS 
cum ia forma in noi asemanarea, dar desavarsirea ase- 
manSrii o Yom cunoaste abia din iluminare. Caci toate 
virtujile le primeste mintea prin simfire, inaintand dupS 
o mSsurS si randuiaUi negraitS. Dar dragostea duhov- 
niceascS nu ojpoate cSstiga cineva panS ce nu va fi 
iluminat intru JoatS incredinfarea de Duhul Sfant. CSci 
p&nS ce nu primeste mintea in chip des&varsit ase- 
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mfinarea prin lumina dumnezeeascS, poaie avea aproape 
toate celelalte virtuti, dar este inca lipsita de dragostea 
desavarsita. lar cand se va asemana cu virtutea Jul 
Dumnezeu (vorbesc de asemSnare, cat e cu putinfa 
omului), atunci va purta si asemanarea dragostei dum- 
nezeesti. CSci precum in cazul portretelor pictate, dacS 
se adaugfi chipului culoarea cea mai vie, se so6ate 
la iveala pana si asemanarea zambetului celui pictat, 
asa si la cei zugrSvifi dup§ asemanarea dumnezeeascS 
de catre harul dumnezeesc, dacS se adauga lumina 
dragostei, „chipul a e ridicat cu iotul la frumusetea 
„asemanarii". Nici nepatimirea nu o poate darui sufle- 
tului alta virtute, farS numai dragostea. Caci dra- 
gostea „este plinirea legii".') Incat „omul nostru eel 
dinlauntru se inoeste zi de zi" 2 ) in gustarea dragostei, 
dar se implineste abia intru desavarsirea ei. 

90. La inceputul inaintarii, daca iubim cu cSldura 
virtutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh tace sufletul sa 
guste cu toata simjirea si incredinfarea din dulceafa lui 
Dumnezeu, ca mintea sS afle printr'o cunostinta exacts 
rasplata desavarsita a ostenelelor iubitorilor de Dum- 
nezeu. Dar pe urma ascunde pentru multa vreme bo- 
gafia acestui dar de vieata facStor, ca chiar de vom im- 
plini toate celelalte virtuti, sa ne socotim ca nu suntem 
nimic, intru cat nu avem incS dragostea stanta ca o de- 
prindere. Drept aceea dracul urii turbura atunci sutle- 
tele celor ce se nevoesc, incat ii face sa vorbeasca de 
rau chiar $i pe cei ce-i iubesc pe ei si sS duca lucrarea 
stricacioasa a urii pana la a-si face din ea aproape o 
indeletnicire placuta. Din pricina aceasta, sufletul se in- 
tristeaza si mai mult, purtand in el amintirea dragostei 
dumnezeesti, dar neputand-o dobandi in simtire, pentru 
lipsa ostenelelor celor mai desavarsite. E trebuinJS deci 
ca sa o implinim totusi macar de sila, ca sa ajungem 
la gustarea ei intru toata simtirea si incredin|area. Caci 

i) Roman! 13, 10. *) II Corinteni 4, 16. 
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des&varsirea ei nimeni nu o poate cSstiga pan8 ce se 
afl& in trupul acesta, decat numai sfin|ii cari au ajuns 
pan& la mucenicie si la marturisirea desSv&rsitS. FiindcS 
eel ce ajunge la ea, se preface fntreg si nu mai doresie 
cu usurinta nici macar hrana. Caci ce pofta va mai 
avea de bunafStile lumii eel ce e hr&nit de dragostea 
dumnezeeasca ? De aceea preainfeleptul Pavel, marele 
vas al cunostintii, binevestindu-ne din convingerea sa de- 
plinS, zice: „Imparatia cerurilor nu este mancare si bau- 
hira, ci dreptate, pace si bucurie in Duhul Sfant", 1 ) cari 
sunt roada dragostei desavarsite, Asa incat cei ce inain- 
teaza pana la desavar§ire pot sa guste aici des din ea, 
dar desavarsit nimenea nu o poate castiga, decat numai 
cand „se va tnghiti desavarsit ce este muritor de vieaja". 2 ) 
91. Mi-a povestit careva dinfre cei ce iubesc pe 
Domnul cu o voinfa nesaturata: „Dorind eu sa cunosc 
lamurit dragostea lui Dumnezeu, mi-a daruii aceasta 
Bunui intru sim}ire si incredintare multa. §i a?a de mult 
am simtit aceasta lucrare, incat sufletul se grabea cu o 
negraita bucurie si dragoste sa iasa din trup si s8 ajunga 
la Domnu), nemai stiind parca chipul vjejii acesteia tre- 
cStoare". Cei ce a ajuns la trairea acestei iubiri, chiar 
daca ar fi ocarit sau pagubit de nenumarate ori de ci- 
neva (caci se intampla sa aiba acesta incS pe cineva 
care sa-! necajeasca), nu se manie impotriva lui, ci ra- 
mane oarecum lipit de sufletul celui ce-I ocareste sau 
il pagubeste. Numai impotriva acelora se aprinde, cari 
se pornesc impotriva saracilor, sau graesc nedreptate 
impotriva lui Dumnezeu, cum zice Scriptura, 3 ) sau vietuesc 
altcumva in rautate. Caci eel ce iubeste pe Dumnezeu 
mai mult decat pe sine insusi, mai bine zis eel ce nu 
se mai iubeste pe sine, ci numai pe Dumnezeu, nu-si 
mai razbuna cinstea sa, ci vrea sa fie cinstita numai 
drepiatea Celui ce 1-a cinstit pe el cu cinste ve§nicS. 
Iar aceasta nu o tace numai cu o vointa mai slabS, ci 

s ) Roroani 14, 17. ») H Cor. 5, 4 *) PsaJm 75, 6 
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ca unul ce si-a fficut o deprindere dintr'o astfel de aple- 
care, fiindcfi a cercat mult dragosiea lui Dumnezeu. 
Pe lfingfi acestea irebue sS stim cfi eel ce a fost dus 
la o asa de mare dragoste de cfitre Dumnezeu, se aflfi 
mai presus si de credinffi in vremea lucrarii ei, ca unul 
ce are de acum intru simjirea inimii, prin marea lui 
dragoste, pe insusi Cel cinstit prin credintfi. Aceasta ne-o 
aratfi ISmurit Siantul Pavel, zicand: „Iar acum rfimfin 
acestea trei : credinfa, nadejdea si dragosiea ; iar mai mare 
dintre ele este dragosteaV) CSci eel ce are, cum am zis, 
in bogfifia dragostei pe Dumnezeu, este cu mult mai mare 
decfit credinfa sa, ca unul ce se aflfi fntreg in dragostea sa. 
92. Faza de mijloc din lucrarea siintei cunostinfe 
ne pricinueste nu pujinS intristare cSnd, ocSrindu-1 pe 
cineva dintr'o intSritare oarecare, ni 1-am fficut dusman. 
Fiindcfi ea nu inceteazS de-a impunge constiinfa noastrfi, 
pfinfi ce, prin multfi rugare de iertare, nu aducem pe 
eel ocfirit la cugetul de odinioarfi. Dar cea mai desfi- 
vSr§itfi infelegere ne face foare multfi grijfi si mustrare 
chiar cand careva dintre oamenii lumii s'ar mania pe 
noi pe nedreptul, pentru faptul cfi suntem peste tot 
smintealfi cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e stin- 
gheritfi si dela contemplarea lui Dumnezeu si dela cu- 
vantarea despre EL Cfici temeiul cunostin|ii tiind dra- 
gostea, nu lasfi cugetarea sfi se Ifirgeascfi in zfimislirea 
de contemplate dumnezeesti, pfinfi nu vom recfistiga mai 
intfii in dragoste si pe eel ce s'a mfiniat in desert pe 
noi. Iar dacfi acela nu vrea sfi se intample aceasta, 
sau s'a depfirtat de locul unde viefuim noi, se cuvine 
ca, asezfindu-i chipul'fetii lui in afecjiunea largfi a su- 
tletului, sfi plinim astfel in adancul inimii legea dragostei. 
Cfici cei ce vreau sfi aibfi cunostinfa lui Dumnezeu 
trebue sfi priveascfi spiritual si fe|ele celor ce s'au 
mfiniat ffirfi temeiu, cu un cuget nemanios. Implinindu-se 
aceasta, mintea noastrfi nu numai cfi se va misca ifirfi 
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gresealfi spre contemplarea lui Dumnezeu, ci se va infilta 
si spre dragostea Lui cu multfi indrfisnire, ca una ce se 
zoreste neimpiedecaffi dela treapta a doua la cea dini&L 

93. Calea virtutii li se aratfi ceior ce fncep sfi iu- 
beascfi evlavia, asprfi si posomorltfi. Nu fiindcS asa este ea, 
ci fiindcfi firea omeneascfi indatfi ce-a iesit din pfintece 
la larg se dfi !n tovfirfisia plficerilor. Dar celor ce au 
rfizbit dincolo de mijlocul ei, h' se araiS plficutfi si usoarfi. 
Cfici obisnuinfele rele, fiind supuse celor bune prin im- 
plinirea binelui, s'au pierdut deodaffi cu aminlirea plfi- 
cerilor nesocotite. Drept urmare sufletul umbla de aci 
inainte cu bucurie pe toate cfirfirile virlutilor. Pentru 
aceasta Domnul, aducdndu-ne la inceputul cfiii m&ntuirii, 
zice: „Stramfa si anevoioasfi esie calea, care duce la 
vieaffi §i pufini umblS pe ea". 1 ) Iar cfilre cei ce vreau 
sfi se apuce cu mullfi hofSrire de pSzirea sfintelor Sale 
porunci, zice: „]ugul Meu este blSnd si sarcina mea 
usoarS".*) Deci la Inceputul nevoinfelor trebue sS im- 
plinim sfintele porunci ale lui Dumnezeu cu o vointfi 
oarecum silitS, ca vfizdnd Domnul eel bun scopul si 
osfeneala noastra, s5 ne trimitfi voia Lui cea gala de 
ajutor, ca sfi slujim apoi cu mullfi placere poruncilor 
Sale slfivite. Cfici atunci ni se intfireste dela Domnul 
voinfa, ca sfi facem cu multfi bucurie, neincetat binele. 
Atunci vom simfi cu adevfirat cfi Dumnezeu este „Cel 
ce lucreazfi in noi si sfi vrem si sfi lucrfim pentru bunS* 
vointfi".') 

94. Precum ceara, dacfi nu e incfilzitfi si inmu- 
iatfi multfi vreme, nu poate primi pecetea intipfiritfi 
In ea, asa si omul nu poate primi pecetea virtutii lui 
Dumnezeu, dacfi nu e cercat prin dureri si neputinte. 
De aceea zice Domnul cfitre dumnezeescul Pavel: 
„Ifi este de ajuns harul Meu. Cfici puterea Mea in 
neputinte se des&vfirsesteV) Dar insusi Apostolul se 
laud§ zicand : „Cu mare plficere, deci, mfi voiu lfiuda 

«) Matei 7. 14 ') Matei 11, 30. •) Fjlipsci 2, 13. *) Vt Corinteni 12, 9 
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intru neputinjele mele, ca si se s5la§luiasc& fntru 
mine puferea iui Hristos". 5 ) Dar si in Proverbe s'a 
scris: „Pe care-1 iubeste Domnul, il ceartS; §i bate 
pe tot fiul pe care-1 primeste". 2 ) Apostolul numeste ne- 
putinfe napustirile vrSjmasilor crucii, can se intamplau 
necontenit lui si tuturor Sfinfilor, ca sS nu se inalte, cum 
insusi zice, de bogajia covarsitoare a descoperirii, 3 ) ci 
sS staruiascS mai de graba prin smerenie in chipul desS- 
varsirii, pSzind prin desele umiiiri, cu evlavie, darul dum- 
nezeesc. Iar noi numim neputinte, gandurile rele si slS- 
biciunile trupesti. Caci atunci trupurile Sfinfilor ce se 
nevoiau impotriva pacatului, fiind predate batailor aducS- 
toare de moarte si altor felurite chinuri, erau cu mult 
deasupra patimilor intrate in firea omeneascS prin pacat. 
Dar acum bisericile avand pace multS din mila Dom- 
nului, trebue sa fie cercat frupul celor ce se nevoesc 
pentru evlavie cu multe slabiciuni, iar sufietul cu gan- 
duri rele. Aceasta se intampla mai ales celor in cari 
cunostinta lucreazS intru multa sim|ire §i incredintare, 
ca s& fie feriji de toatS slava de§art& si mandria, si s8 
poatfi primi, cum am zis, cu multS smerenie, pecetea 
frumusetii dumnezeesti, dupa Sfantul care zice: „Insem- 
natu-s'a peste noi lumina fefii Tale, Doamhe". 4 ) Deci 
trebue sS rSbdam cu mulfumire voia Domnului. Caci 
in felul acesta ni se va socoti drept a doua mucenicie 
necontenita suparare din partea boalelor si lupta cu 
gandurile dracesti. Caci eel ce zicea atunci sfimil or mu- 
cenici prin acele capetenii nelegiuite sS se lapede de 
Hristos si s§ doreasca slava lumeasca, spune si acum 
neincetat aceleasi lucruri robilor lui Dumnezeu. Cel ce 
aducea atunci chinuri peste trupurile dreplilor §i ocara 
cumplit pe cinstitji dascali prin cei ce slujeau socotinfelor 
sale diavolesti, aduce §i acum felurite patimiri marturi- 
sitorilor evlaviei, impreuna cu multe ocari si umiiiri, mai 
ales cand acestia ajuta cu multa putere saracilor ce 
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suferfi pentru slava Domnului. De aceea trebue sa ne 
Implinim mucenicia constin|ii noastre cu multS hota- 
rire si rSbdare, tnaintea lui Dumnezeu. C8ci „r§bdand, 
zice, am asteptat pe Domnul, si a cautat spre mine". 1 ) 

95. Smeriia cugetare este un lucru greu de castigat. 
Cu cat este mai mare, cu atat se cer mai multe strfi- 
danii pentru dobandirea ei. Ea se iveste in cei partasi 
de sfanta cunostinfa" in doua cazuri si chipuri: cand 
luplStorul pentru evlavie se alia la mijlocul drumului 
experienjelor duhovnicesti, el are un cuget mai smerit 
din pricina neputintii trupului, sau a celor ce dusmS- 
nesc fara temeiu pe cei ce se ingrijesc de dreptate, 
sau a gandurilor rele; apoi cand mintea e luminata de 
harul dumnezeesc intru simfire si $iguran|5 mult§, sufletul 
are smerita cugetare ca pe o insusire fireasca, intru cat, 
fiind plin de bunafate dumnezeeasca, nu mai poate sS 
se umple de slava desartS, chiar daca ar implini neincetat 
poruncile Domnului, ci se socoteste pe sine mai smerit 
decat to|i, in urma impartasirii de bunSvoinfa dumne- 
zeeascS. Cea dintai smerita cugetare cuprinde de multe 
ori intristare si descurajare. Iar cea din urma cuprinde 
bucurie impreunatS cu o siialS plina de intelepciune. 
Fiindca cea dintai se iveste, cum am zis, in cei ce se 
atla la mijlocul nevoinjelor, iar cea de-a doua se trimite 
celor ce s'au apropiat de desavarsire. Cea dintai se 
intristeaza adeseori cand e lipsitS de fericirile pamantesti. 
Cea de-a doua, chiar daca i-ar oferi cineva toate impa- 
rafiile pamantului, nu se impresioneaza si nu simte sS- 
ge|ile cumplite ale pficatului. Caci fiind cu totul duhov- 
niceasca, nu mai cunoaste de loc slava trupeascS. Dar 
tot eel ce se nevoieste a trebuit sa treaca prin cea dintai, 
ca sa ajunga la cea de-a doua. Caci daca nu ne-ar 
inmuia harul, aducand asupra noastra patimirile povafu- 
itoare, ca sa lamureasca voia noastra cea slobodS, nu 
ne-ar darui stralucirea smereniei de pe urma. 

') Psalm 40, 2. 
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96. Cei ce iubesc plScerile viefii de aid, tree dela g&n- 
duri la greseli. C8ci fiind purta|i de o judecata" nesocotita\ 
doresc sS prefacS aproape toate gandurile lor pStimase 
fn cuvinte nelegiuite si in fatpe necuviincioase. far cei 
ce incearcS sa ducS o vieafS de nevointe, scapand de 
greseli tree usor la gSnduri rele, sau la cuvinte rele si 
vStSmStoare. CSci dacS dracii vad pe acedia |inandu-se 
cu plScere de ocSri, sau grSind lucruri desarte si ne la 
locul lor, sau rSzfind cum nu trebue, sau maniindu-se 
fSr8 mSsurS, sau poftind slava goalS si desarta, se tnar- 
meaza cu grSmada impotriva lor. Pentruca luand mai 
ales iubirea de slavS ca prilej pentru rSutatea lor si sS- 
rind prin ea fnlauntru, ca printr'o oarecare portitS intu- 
necoasS, ei izbutesc sa rapeasca sufletele. Deci cei ce 
vreau sa viefuiasca la un loc cu multimea virtutilor, sunt 
datori s& nu doreascS nici slavS, nici intalniri multe, nici 
s8 facS iesiri dese, sau s5 defaime pe cineva, chiar dacS 
ar fi vrednic de defaimare, nici s8 vorbeascS multe, 
chiar daca ar putea sa le spuna toate bune; cSci vorba 
multS ImprSstiind f8r8 masura mintea, nu numai ca o 
opreste dela lucrarea duhovniceasca, ci o si predfi dra- 
cului trandaviei, care, slabind-o peste masura, o predS 
apoi dracului intristSrii si pe urmS celui al maniei. 
Deci se cuvine ca mintea sa se ocupe pururea cu pS- 
zirea siintelor porunci si cu pomenirea adanca a Dom- 
nului slavei. „CSci eel ce pazeste, zice, porunca, nu va 
cunoasfe cuvant rau", adica nu se va abate la gandurl 
sau la cuvinte rele. 

97. Cand inima primeste cu o oarecare durere fier- 
binte sagetaturile dracilor — incat ii pare celui razboit 
c8 primeste chiar sagefile insesi, — sufletul uraste cu 
amar patimile, ca unul ce se afla la inceputul curatirii. 
Caci daca nu s'ar indurera mult de nerusinarea paca- 
tului, nu ar putea sS se bucure imbelsugat de bunatatea 
dreptafii. Cei ce vrea prin urmare sa-si curajeasca inima, 
sa o incalzeasca necontenit cu pomenirea Domnului 
lisus, neavand decat acest cuget si acest lucru, far& 
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Incetare. CSci cei ce vreau sS se lapede de putrezi- 
ciunea lor nu se cade ca uneori sa se roage, iar alfeori 
nu, ci pururea sS petreacS cu rugSciune in pSzirea 
minfii, chiar dacS s'ar afla undeva afarS de casa de rugS- 
ciune. Caci precum eel ce vrea sa curafeascS aurul, dacS 
lasS sS inceteze oricat de scurtS vreme focul din cuptor, 
face sS se aseze iarSsi sgura pe aurul curSfit, asa si eel 
ce uneori pomeneste pe Dumnezeu, alteori nu, pierde 
prin intrerupere ceea ce socoteste sS cSstige prin rugS- 
ciune. E propriu bSrbatului iubitor de virtute sS |in8 pu- 
rurea pam&ntul inimii in focul pomenirei lui Dumnezeu, 
ca asa, curatindu-se rSul pu|in cate pufin sub dogoarea 
bunei pomeniri, sutletul sS se intoarcS cu desSv&rsire la 
strSlucirea sa fireascS, spre si mai multa slavS. 

98. NepStimirea nu inseamna a nu fi rSzboifi de 
draci, cSci atunci ar trebui sS iesim, dupS Apostol, din 
lume, 1 ) ci, rSzboiji fiind de ei, sS rSmdnem nebiruiji. 
CSci si luptatorii imbracati in fier sunt Jinta sagefilor tri- 
mise de vr§jmasi si aud sunetul sSgetilor si vad sSgejile 
trimise, dar nu sunt rSnifi de ele, pentru tSria imbrScS- 
min|ii de rSzboiu. PentrucS fiind acoperiji cu fier, ei 
raman ncbirui|i cand sunt rSzboi'ti. Deci si noi, fiind in- 
armati cu toate armele sfintei lumini si cu coiful mfin- 
tuitor al Uituror faptelor bune, sS tSiem cetele intunecoase 
ale dracilor. Caci curStja nu vine numai din a nu mai 
face cele rele, ci si din a stinge cu totul relele, prin 
implinirea cu grija a celor bune. 

99. Cand va birui omul lui Dumnezeu aproape toate 
patimile, raman sa-1 mai razboiascS doi draci. Dintre 
acestia, unul supara sutletul, ducandu-1 dela multa iubire 
de Dumnezeu la o ravna ne la locul ei, inc&t acesta nu 
mai vrea sa placa si aliul lui Dumnezeu, afara de el. Iar 
ceialalt suparS trupul, starnindu-1 printr'o anumifa aprin- 
dere spre pofta impreunarii. Aceasta se intampla trupu'ui 
din pricina ca o atare placere e proprie firii in scopui 

l) I. Cor 5, 10. * 
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nasterii de prunci si de aceea e usor de biruit ; dar si din 
pricina ingSduintii (pSrasirii) din partea lui Dumnezeu. CSci 
cand vede Domnul pe vreun nevoitor inflorind bogai in mul- 
(imea virtufilor, il lasa s8 fie intinat de acest drac, ca sa 
se socoteascS pe sine mai nevrednic decat tofi oamenii 
din vieafS. SupHrarea din partea acestei patimi sau ur- 
meaza isprSvilor de vrednicie, sau chiar le premerge 
uneori, ca fie intr'un fel, fie intr'altul, sa dea sufletului 
pSrerea c8 e netrebnic, oricat de mari ar fi ispravile 
lui. Cu primul drac ne vom lupta folosind multa sme- 
renie si dragoste, iar cu al doilea, prin infranare, ne- 
mSniere si g&ndire adanca la moarte. Simfind astfel ne- 
Incetat lucrarea Duhului Sfani, ne vom ridica si dea- 
supra acestor patimi, intru Domnul. 

100. Cati ne facem partasi de sfanta cunostinta, 
vom avea parte fara indoiala si de imprastierile fSrfi 
de voie. „Am insemnat, zice dumnezeescul Iov, si ceea ce 
am gresit fara voie.". §i a facut asa cu dreptate. C&ci 
dacS nu ar inceta cineva de-a pomeni pururea pe Dum- 
nezeu si daca n'ar uita uneori slintele lui porunci, nu 
ar cadea in greseala de voie sau fara de voie. Trebue 
prin urmare s8 aducem indata Stapanului marturisire in- 
tinsa si despre gresalele fara de voie, adica sa implinim 
cu prisosinta canonul obisnuit (caci nu este om care s§ 
nu iac8 gre§eli omene§ti), p8na se va incredinta con- 
Stiinfa noastra prin lacrimile dragostei despre iertarea 
acestora. „Caci de vom marturisi, zice, pacatele noastre, 
credincios este si drept, ca sa ne ierte pacatele noastre 
si s8 ne curafeasca de toata nedreptatea". 1 ) Trebue s8 
luam aminte la simfirea cu care iacem marturisirea, ca 
nu cumva constiinta noastra sa se minta pe sine, cu- 
getand c§ s'a marfurisit deajuns lui Dumnezeu. FiindcS 
judecata lui Dumnezeu este cu mult mai buna decat con- 
sfiin}a noastra, chiar daca ar fi cineva deplin incredinfat 
ca nu mai stie nimic necuratit in sine. Preainfeleptul 

') 1 losn 1, 9. 
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Pavel ne invata zic&nd : „Dar nici pe mine ira mfi judec 
Cfici desi nu stiu nfmic intra mine, dar nu mS in- 
dreptez intra aceasta, Iar Cel ce mfi judecfi pe mine este 
Domnul". 1 ) Dacfi deci nu ne vom mfirturisi cum trebue 
si pentru greselile ffirfi voie, vom afla in noi in vremea 
iesirii noastre o oarecare fricfi nelfimuritfi. Trebue sfi ne 
rugam si noi cei ce iubim pe Domnul, ca sfi ne aflfim 
atunci inafarfi de orice fricfi. Cfici eel ce se va alia 
atunci in fricfi, nu va trece slobod peste cfipeteniile ia- 
dului. FiindcS are, ca si aceia, in frica sufleiului o mfir- 
turie a pacatului s8u. Dar sufletul ce se veseleste in 
dragostea lui Dumnezeu in ceasul deslegarii, se inalffi 
atunci cu ingerii pficii deasupra ostilor intunecate. Cfici 
dragostea duhovniceascfi parcS il intr'aripeazS, dat fiind 
cfi a implinit ffirfi lipsuri legea. 2 ) De aceea cei ce ies 
cu o astfel de indrfisnire din vieaffi, vor fi rapifi p&nfi in 
prezenja Domnului impreunfi cu fo|i Sfinfii. Iar cei ce se tem 
chiar si numai pulin in ceasul morfii, vor fi lfisaji in 
gramada celorlalji oameni, ca unii ce se aflfi sub ju- 
decata; caci ei vor trebui sfi fie cercati prin focul ju- 
decSfii 3 ) ?i asa sS primeascfi partea ce li se cuvine 
dupfi faptele lor, dela Bunul nostra Dumnezeu si Im« 
parat Iisus Hristos. Fiindcfi El este Dumnezeul dreptfitii 
si a Lui este bogafia bunatafii Imparatiei, de care ne 
va face parte noua celor ce-L iubim pe El, in veac si 
in tofi vecii vecilor, Amin. 

Tdlcuirea sfdntului Maxim la cuuantul capului 100, 
care zice: „Caci vor trebui sa fie cercafi prin focul 
judectipi", despre al carui tnfeles au tntrebat unii: 

Cei ce au castigat dragostea desfivSrsitfi fatfi de 
Dumnezeu si si-au inalfat aripile sufletului prin virtutf, 

: ) Ef. 6, 13. s ) Rom. 13, JO- , 

3 ) Din aceasta talcuire a locului dela 1 Cor. 3, 13, se vede ca „focul" de 
care vorbe$<e Sf. Pavel este judecata din urmfi, care va proba defmitiv sinceri- 
tatea faptetor bune fi le va arata cum suit pe cele aparent bune, ca si nu 
se mar laude fariseii c* ele. 
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se rSpesc in nori si la judecatS nu vin, cum zice Apo- 
stolul. Jar cei ce n'au castigat cu totul des&vSrsirea, ci 
au pficate si isprSvi bune laoIaltS, vin la locul judecfifii 
si acolo, Hind oarecum arsi prin cercetarea faptelor 
bune si rele, 1 ) daca se va ingreuia cumpSna celor bune 
se vor izbSvi de munci. 2 ) 



*) O noufi, dorada ca .foeul" din I Car ), 13, e .judecata" sau „ceice- 

t»*ea" f aptelor si nu e un foe oareenre ce curija p« eel ce nu a'a dus cur&tit de aici 

*) Rsspuus la Jntrebares 10 din .Onettiooea «t Dubia", P. G. 90, 793. 



Isaia Pustnicul 

Vieafa ?i opera 

Autorui celor 27 capete .Despre pazirea mintit* nu este Isaia 
sare a trait pe la anul 370 sj de care vorbesc Rufinus §i Palladius,') 
curn adraite $i notifa biografica din Filocalia greaca\ ci un monach 
cu acela§i nume din pustia schetica" a figiptului, apoi din pustia 
de fanga Gaza Palestine!, care s'a impotrivit Sinodului din CaU 
eedon, iscalind ,Enoticon»ul" icnpdratului Zeno la 482, §i a murit 
la anul 488. Acest lucru Ua dovedit Kruger') pe baza scurtel 
biografii ce i.a inchinat-o acestui Isaia mai tanar Zaharia Retorul 
§i care a fost publicata la 1870. 8 ) Dela el au rSmas 29 de cuvan* 
tari („Orationes Isaiae Abatae"), cari nu erau cunoscute panS de 
curand decat intr'o traducere latina dela 1574 a lui P. Fr. Zinus 
(publicata la Migne P. G. 40, col. 1109—1206), dupa un ma. 
nuscris grec neidentificat. Abia in 1911 a lost publicat un text 
grec original al lor in Ierusalim da calugSrul Augustin (ToO oafou 
DaTp6s ^{wBv Hoafou A6yoi xfr', pg. XXV+251). Dar acest text 
nu.l avem la indemana. 4 ) Aceste cuvantari adresate unor rnonahi 



*) Ruf. Hist, monachorum 10, Migne P. L. 2S, 428; Pallad. Hist. Laos. 
t4. ed. Butler 2, 37. 

B ) Kriiger in Ahreos uud Kriiger, Die sog Kircheogeschichte des Zaha- 
nu Rhetor, Leipz'g 1899, 385 urm., ca si in Byzant. Zeitsch. 8 (18991, 303. 

*) Aceasta „Vieata" a lui Isaia eel tacar, datorita tnonofizutulus Ziharie 
Retorul, e pubiicata ia: Brook;, Corpus script ehrist, orient, Scriptores Syri, 
Ser. 3, t. 25, Paris, 1907, 1 — 16 in text siriac, 1—10 in tsxt latin, k&u din 
.. 4pophtegmata Patrium" (Pateric), Migne Gr. 65, 179—184, este tot acest Isaia 
mai tanar. 

•) §tirile acestea le avem din O. Bardenhewer, Geschlcte der altkirchtichen 
Uteratur, IV Band, ed. 1—2, Fr. i. Br. 1924, pg. 95—98 si Viller— Rahner, op. 
c 109—110. Cel din urma atirma eft Isaia a murit ca monofizit, dar G Fio- 
roTschi (Vizantijskie Ottf V— VIII Paris 1933, pg. 1771 sustine ca n'a fust 
aaonofozit propriu zis, chiar daci a iscafit „Eaoticon-ul" Imp. Zeno, Eatruc&t 
an e nimic monofizat in scrisul sin. 
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tineri trateaza despre virtutile principale ale viefii ascetice sj au o c&U 
dura s,i o densitate, carl arata c3 isvoresc dintr'o experienja. Ele n'au 
In ele nici o eroare christologica, de aceea au fost foarte mult 
cetite. Din aceste cuvantari s'au pastrat mai multe excerpte. Asa 
sunt cele 19 capete publicate in Migne (P. G. 40. 12G5-1212). 1 ) 
Gallandi a identificat textul tuturor acestor capete In cele 29 de 
cuvantari §i a arStat la note din ce cuvantare e luat fiecare. 1 ) 
Cele 27 capete Despre pazirea mintii", cuprinse in Filocalie, 
alcatuesc sj ele un astfel de extras, care nu ne da decat o idee 
aproximativa despre frumusefea g&ndirii ascetice. mistice a lui 
Isaia. Dintre ele am identificat cateva Intre cele 19 capete 
.Despre asceza sj isichie" din Migne (P. G. 40. 1205—1212), 
care la rdndul lor au fost identificate de Gallandi in textul celor 
29 cuvantari. Iar pe allele le.am identificat numai in cele 29 
cuvantari. In total am reusjt sa identific 15 capete din 27. Dar 
cred ca s'ar putea gasi sj celelalte 12 in textul acelor cuvantari *> 



') Un extras de sentinfe din aceste cuvantari, in limba iatina-, dupa uc 
text grec ce se pare ci nu s'a pistrat, se cuprinde in marea colectfe de re- 
sult monahale a calugSrului apusean Benedict de Aniane (f 821) si poart* 
titlul: „Praecepta seu consilia abbatis Isaiae posita tironibug in monachatu' 
(Migne P. L. 103, col. 427-434). 

3 ) Dau mai jos ua conspect care arata fiecare din cele 15 capete iden- 
tificate din Filocalie (F), cu paralela lui din cele 29 cuvantari (Or.) si cu c*t. 
din cele 19 excerpte (E): 

F 1 = Or. II cap. 2 (PG. 40, 1108) 

F 2 = E 12 (PG 40, 1209- 

F 3 = Or. IV cap. 8 (PG. 40, 1117) 

F 4 = Or. IV cap. 12 (PG. 40, ?120) 

F 5 = Or. IV cap. 12 cont (PG. 40, U21) 

F 6 = Or. XVI cap. 4 (PG. 40, 1144) 

F 10 = Or. XIII cap. 3 (PG. 40, 1139) 

F 11 = Or. XVH cap. 8-9 (PG. 40. 1151) E 10 (PG. 40, 1208; 

F 12 = Or. XVII cap. 9 (PG 40, 1151) E 13 (PG. 40, 1209! 

F 15 = Or. XXVI cap. 2 (PG 40, 1192) E 19 (PG. 40, 1212) 

F 16 = Or. XXVI cap. 2 (PG. 40, 1193) 

F 20-21 => Or XXV cap. 14-15 (PG. 40, 1183) E 16 (PG. 40, 1212) 

F 22 = Or. XXV cap. 15 (PG. 40, 1184) E 17 (PG. 40, 1212) 

F 23, part 2-a E 18 (PG. 40, 1212) 

F 26 — El! (PG. 40. 1212 




ISAIA FUSWICUI. 

Despre pSzirea mintii 
in 27 de capete 

ste in firea mintii mania impotriva patimilor. Cfici 
dacS nu se manie omul impotriva tuturor celor 
$£? semanate de vrSjmasul intr'insul, nu va vedea 
nici curSJie intru sine. Cand a aflat lov lucrul acesta, a 
blesiemat pe vrajmasii sai zicand : „Necinsti(iIor si defSi- 
majilor, lipsifi de tot binele, nu v'am socotit vrednici 
nici de cainii turmelor mele" !') lar eel ce vrea sS ajunga 
la mania cea fireascS, taie toate voile sale, pana cand 
intSreste in sine voia cea dupS fire a mintii. 

2. Cand, impotrivindu-te, vei birui oastea vrfijma- 
silor §i o vei vedea cS fuge dela tine slSbitS, sS nu \\ 
se bucure inima. Caci rautatea duhurilor este in urma 
lor. Ei pregatesc un rSzboiu si mai rau decat eel dintai 
§i adunS forje inapoia cetafii, poruncindu-le sfi nu se 
miste din loc. Daca te vei impotrivi lor mai departe, 
luptandu*te, vor fugi dela fafa ia intru slabiciune. Dar 
daca te vei inalja intru inima ta, pe motiv cS i-ai izgonit 
si vei parasi cetatea, se vor ridica unii deia spate, aljii 
din fafS si bietul suflet se va pomeni impresurat de ei 
fSrS scSpare. Cetatea este rugaciunea ; lupta este impo- 
trivirea prin Isus Hristos ; iar baza de unde pornim lupta 
noastra este mania. 

) lov 30 1—2 
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3. SS s!Sm deci, iubi'tilor, Intra frfca lui Dumnezeu, 
pazind si supraveghind lucrarea virtujilor. S§ nu dSra 
pricing de sminteaiS consfiinfii noastre, ci sS luam aminte 
!a noi inslne intru frfca lui Dumnezeu, pan5 cand se va 
desrobi §i ea dimpreunS cu noi, ca sa se facS intre noi 
el ea unire deplina. Ea va fi atunci paznica noastrS, 
arSfSndu-ne fiecare lucru de care trebue sa" ne ferim, 
Dac8 ins5 nu o vom asculta, se va departs dela noi si 
ne va perSsi si vom cadea in mainile vrafmasilor, cari 
nu vor mai avea mila de noi. Caci iata cum ne-a invafat 
SJSpanul nostra, zicdnd : „ImpacS-te cu pSrisul tSu, panS 
esti inc8 pe cale cu el",.. 1 ) si cele urmaioare. Pari§ul 
este consfiinta, fiindcS se impotriveste omulus ce vrea 
sS fac§ voia trupului, iar daca acesta nu vrea s8 o 
asculte U dfi pe mana vrSjmasilor sai. 

4. Cfind vede Dumnezeu cS mintea I s'a supus 
Lui din toatS puterea si nu are alt ajutor farS numai 
pe El singur, o intSreste zicand : „ Nu te teme fiui meu 
lacob, prea micule la numar Israil" ; si iarSsi: „Nu te 
teme, c8 ie-am rascumpSrat; Je-am numit cu numele 
Meu si al Meu estl tu. De va fi s& treci prin apa, cu 
tine voi fi si puhoaiele nu te vor inghiji. Iar de va fi sS 
treci prin foe, nu vei fi ars, iar flacara nu te va mistui. 
CSci Eu sunt Domnui Dumnezeu! tau, Sfantui lui Israil, 
Cel ce te mantuieste". 2 ) 

5. De va auzi mintea aceasta incurajare, va in- 
drazni impotriva vrajmasului, zicand : „Cine vrea sa bat8 
rSzboiu cu mine ? SS vie de fafa ! Cine este protivnicul 
meu ? SS se apropie de mine 1 latS, Domnui este aju- 
torui meu, cine mS va asupri ? Voi toti ca o hainfi va 
ve|i invechi si vet* fi mancafi de molii". 3 ) 

6. DacS inima ta ur§?te pacatul prin fire, va iesi 
biruitoare si se va depSrta dela toate ce nasc pSeatul 
Pune muncile inaintea ta si vei cunoaste cfi ajutorul tSu 
rasnSne cu tine. Iar tu Intru nimlca sS nu-L intristezi pe 

t» Mt 5, 25 *) is. 43, 1 — 3 *) Jsai* 50, 8—9 
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Dumnezeu, e? plangand inaintea Lui, zi a$a: „A Ta este 
mila, ca sa m& izbSvesti pe mine, Doarnne ; caci fara 
ajutorul TSu, imi este cu neputinfS sS scap din mainile 
vrSjmasilor mei". Fii cu luare aminte si 3a inima ta si 
EI te va pSzi de tot rSul. 

7. Dator este monahul s8 inchiza toate porfile su- 
Oeiului sSu, adicS toate simfurile, ca sa nu mai facfi 
greseli prin ele. CSci de se va vedea mintea pe sine 
nestfi panitS de nimic, se va pregSti pentru nemurire, 
aducandu-si simfurile saie la un ioc si f5candu-le un 
ssngur trup. 

8. Cand se va slobozi mintea de toata nadejdea 
din lumea vazuta, sS stii c8 acesta e semn cS a murit 
in tine pScatul. 

9. Cand se va elibera mintea, se va inlStura tot 
ce e la mijioc intre ea si Dumnezeu. 

10. Cand se va izbSvi mintea de toti vrSjmasii ei 
>}i se va linisti, se va afla intr'un veac nou, cuget&nd 
la cele nouS si nestricScioase. „Deci unde este starvul, 
acolo se vor aduna si vulturiiV) 

11. Dracii se invSlue si se acoperS pentru o vreme 
m viclesugul lor, ca doar isi va lasa omul sloboda inima, 
socotind ca s'a izbavit de lupt3. Iar daca se intampla 
aceasta, sar dintr'odata asupra bietului suflet si 11 rSpesc 
ca pe o vrabie. §i dacS se afl§ mai puternici decal 
bietul suflet, il prSvSlesc fSrS mila In pScate mai greie 
ca cele dela inceput, pentru cari s'a rugat sS fie iertat 
S3 stam deci cu frica lui Dumnezeu si s8 strSjuim inima, 
davarsind lucrarea noastra. CSci pSzind virtutile, impie- 
decSm rSutatea vrSjmasilor. 

12. Isus Hristos, InvSfStorul nostru, stiind vrSjmasa 
tor neindurare si rr.ilostivindu-se de neamul omenesc, 
ne*a poruncit sS pSzim inima cu strictete, zicand : „Fiti 
gata In tot ceasul, c8 nu stifi in care ceas vine furul ; 

'f Mt 24, 2*. Lc. 17, 37 
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deci riu cumva venind sS v8 gaseascS dormindV) si 
iarSsi : „Vedeti sS nu se Ingreuieze inima voastra" intru 
desfranare, befie si griji lumesti si s8 vie peste voi fSrfi 
de veste ceasul acela" 2 ) Deci ia seama la inima ta, 
fiind cu luare aminte la simfurite tale. §i daca se va 
intovarSsi cu tine pomenirea lui Dumnezeu, vei prinde 
pe talharii cari te pradS de ea. CSci eel ce se de- 
prinde sa" deosebeascfi precis gfindurile, recunoaste pe 
cele ce vreau sS intre si sS-1 spurce, fiindca acestea 
turbura mintea ca sa se facS mandra si tr&ndava. Dar 
cei ce cunosc rSutatea lor, raman neturbura|i, rugandu-se 
Domnului. 

13. De nu va uri omul toatS lucrarea lumii acesteiai 
nu va putea sluji lui Dumnezeu. Deci care este slujirea 
lui Dumnezeu ? Numai aceasta : sS nu avem nimic strain 
in minte in vremea cand ne rugam Lui, nici placere 
cand il binecuvantSm, nici rautate cand ii cantam, nici 
ur8 cand luam pariea Lui, nici r&vna rea care s5 ne 
impiedece sS z8bovim cugetand la el si sa ne aducem 
aminte de EL CSci toate aceste lucruri intunecate se fac 
zid care inchide nefericitul suflet, de nu poate sluji 
curat lui Dumnezeu. FiindcS acestea il re|in in vazduh 
si nu-1 las5 sa mearga in iniampinarea lui Dumnezeu 
Si sa-L binecuvinteze intru ascuns si sS-L primeascS 
in camara inimii, ca s5 fie luminat de EI. IatS de ce se 
intuneca mintea totdeauna si nu se poate apropia de 
Dumnezeu, dac§ nu are grijS sS taie acestea dela sine, 
intru cunostinfa. 

14. C&nd mintea va izbavi simfirile sufleiului de 
voile trupului si le va aduce la nepaiimire si va desface 
sufletul de voile trupului, atunci, daca va vedea Dum- 
nezeu nerusinatele patimi navalind asupra sufletului, ca 
s8-i tragS simfirile in pacat, si va striga mintea intru 
ascuns pe Dumnezeu neincetat, ii va trimite ajutoru! 
SSu si le va alunga pe toate deodatS. 

i) Lc. 12, 39. *) Lc 21, 34. 
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15. Rogu-te, cats vreme esti in trup, sa nu lasi 
sloboda Inima ta. CSci precum plugarul nu se poate 
bizui pe vreo roadS ce se aratS in farina sa, mai inainte 
de-a o aduna in hambarele sale, fiindca nu stie ce i se 
poate intampla, tot asa omul nu poate da drumul inimii 
sale „cat§ vreme are suflare in narile sale". 1 ) §i precum 
omul nu stie ce patima il va intampina pan8 la cea din 
urma suflare, tot asa nu poate slobozi inima sa pana 
are rasuflare ; ci trebue sE slrige totdeauna cStre Dum- 
nezeu, dupS ajutorul si mila Lui. 

16. Cel ce nuj afJS ajutor in vremea razboiului, nu 
poate nadajdui nici in pace. 

17. Abia cand cineva se va desface de cele de-a 
stanga (de cele rele), isi va cunoa?te cu de-am8nuntul 
toate pacaiele ce le-a facut inaintea Jul Dumnezeu. C8ci 
nu-si vede omul pacatele sale, de nu se va desface de 
ele cu amaraciune. Dar cei ce au ajuns la masura aceasla, 
nu aflat plansul $i rugaciunea si rusinea taaintea lui 
Dumnezeu, aducandu-si aminte de urifa lor tovarasie cu 
patimil?. Sa ne luptSm deci, fratjlor, dupli puterea noastrS, 
$i dimpreuna cu noi va lucra si Dumnezeu dup§ mul- 
fimea milelor Sale. Chiar dacS nu ne-am pazit inima ca 
parintfi nosiri, sa ne sarguim dopa putere s§ pazim tru- 
purile noastre fflra de pacat, precum cere Dumnezeu si 
sa credem ca, {inand seama de vremea foamefei ce am 
apucat-o, va face si cu noi mila pe care a f&cut-o cu 
Sfinfii Sai. 

18. Cel ce si-a inchinat intreaga inima cautSrii lui 
Dumnezeu intru evlavie si dupa" adevSr, nu poate avea 
pSrerea ca a ajuns placut inaintea lui Dumnezeu. Caci 
cSta" vreme il mustra consfiinfa pentru unele lucrari im- 
potriva firii, nu este cu totul liber. Caia vreme este 
cineva care il mustra este si cineva care il invinovajesie ; 
iar cata vreme atarna asupra lui invinuirea, nu e de faja 
slobozenia. Daca in^a mai pe urma, luand seama la tine 

I; Iov 27, 3 
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in vremea rugSciunii, vezi c8 nimic nu te invinov8|este 
de p8cat, s8 stii cS esti slobod si ai intrat in sfanta Lui 
odihnS dupS voia Sa. DacS vezi c8 roada cea buna s'a 
imputernicii de n'o mai tnabuse neghina vrSjmasuSui, si 
c8 nu din voia lor si din viclesug s'au departat proiiv- 
nicii, incef&nd a mai razboi sim|urile ta!e ; si dac8 nourui 
face umbra deasupra cortului si soarele nu te arde ziua r 
met luna noaptea ; dac8 se afla intru tine isprSvitS ioat8 
pregStirea cortului, ca s§ stai si sa-1 strSjuesti dupa voia 
lui Dumnezeu, s8 stii cS ai biruit cu ajutorul lui Dum- 
nezeu. Iar atunci §i El face umbrS deasupra cortului, 
caci al Lui este. ParsS cand ins8 jine rSzboiul, omul pe- 
trece in fric8 si cutremur, cugefand c8 poate birui sau 
poate fi biruit azi, ori poate birui sau poate fi biruit 
maine. CSci lupta strange Inime. Dar nepatimirea nu e 
Jurburata de razboiu. Cel ajuns la nep8timire a primit 
rasplaia si nu mai are grijS de desbinarea celor trei, 
c8ci s'a f8cut pace intre ei prin Dumnezeu. Iar cei trei 
sunt : sufletul, trupul si duhul. Deci cand cei trei se fac una 
prin lucrarea Duhului Sfant nu se mai pot desp8rti. Asa 
dar s8 nu te socofi pe tine c8 ai murit pacatelor, catS 
vreme esti suparat de vrsjmasii tai, fie in vremea prive- 
gherii, fie in vremea somnului. C8ci caf8 vreme neferi- 
citul om este pe arena de lupta, nu poate avea sfguranfS. 

19. Cand se intSreste mintea si se pregateste s8 
urmeze dragostei, care stinge toate patimile trupului §i 
nu mai las8 s8 stapaneasca ceva din cele protivnice 
firii asupra inimsi, se impotriveste la toate cele opuse 
firii, pana cand le va desp8r|i de cele firesfi. 

20. Cerceteaza-te, frate, in fiecare zi, ca s8-ti cu- 
nosti inima si s8 vezi ce patimi se afl8 in ea inaintea 
lui Dumnezeu ; si iap8dale din inima ta, ca s8 nu vie 
osanda rea asupra ta. 

21. Fii deci cu luare eminte la inima fa, frate, si 
ia seama la vrajrnas'i fai, caci sunt vicleni in rautatea 
lor lncredinteaza-fe in inima ta de cuvantul acesta : nu 
poate face cele bune, omul care savarseste cele rele. 
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De aceea ne«a invSfat Mantuitorul sa priveghem, zicand : 
„Stramta este poarta si ingusta calea ce duce la vieatfi, 
§i pufsnl sunt cei ce o afla pe eaV) 

22. Fii dec! cu luare aminte la tine, ca nu cumva 
ceva din cele ale pierzSrii sS te desfacS de Dumnezeul 
dragostei. Stapaneste-Ji inima ta si nu fii nepasStor, zi- 
cand : „Cum o voi pSzi, om pScatos fiind ?" CSci cand 
va pSrSsi omul pacatele sale si se va intoarce la Dum- 
nezeu, pocainfa sa 11 va naste a doua oarS si-1 va face 
cu totul nou. 

23. Dumnezeeasca Scrfptura cea Veche si Noua 
vorbeste pretutindeni despre pSzirea inimii. Intai can- 
tgreful David strigS: „Fiii oamenilor, panS cand veji fi 

,grei la inima ?*"; si iarS?i: „ Inima lor este desartS". 
Iar despre cei ce cugetS cele desarte spune: „Zis-a 
iniru inima sa: nu mS vo? cI5fi"; $i iarS§i : „Zis-au intru 
inima lor: uitat-a Dumnezeu". §i cate ca acestea. Monahul 
este dator s8 inteleagS scopul Scripturii, catre cine 
grSieste si cand grSieste. si sa Jina neincetat lupta 
nevointii. S8 fie cu luare aminte la atacurile (momelile) 
vrSjmasului. Sj ca un carmaciu s§ tae valurile, calauzit 
de harul lui Dumnezeu. SS nu se inioarca din cale, ci 
sS fie cu luare aminte numai la sine si sS vorbeascS 
in liniste cu Dumnezeu cu gand neclStit si cu minte 
neiscodiioare. 

24. ImprejurSrile cer , dela noi rugaciune, precum 
valurile, vijeliile si furiunile cer carmaciu. Caci suntem 
supusi la atacul (npoopoX-fi) gSndurilor, atat ale virtu{ii, 
cat si ale pacaiului. Iar stapan peste patimi se zice ca 
este gandul eel evlavios si iubitor de Dumnezeu. Deci 
ni se cade noua, celor ce ravnim iinisfea, sa deosebim 
Si sS despSrjim cu luare aminte §i cu infelepciune vir- 
tujile si pacatele, si sa allam care virtute trebue sa o cultivSm 
cand sunt de fa|a parin|ii si frafii si pe care s'o Iueram 
cand suntem singuri. Trebue s§ mai stim care este vir- 
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tutea prima, care a doua, a treia; si care patima este 
sufleteascS si care trupeascS; si din care virtute ne 
rSpeste mandria minfea, din care se iveste slava desarta 
prin care se aproprie mania si din care se iveste la- 
comia pantecelui. Caci datori suntem sa curStim gan- 
durile, precum si orice inalfare ce ar create impotriva 
cunostinfii de Dumnezeu. 

25. Cea dintai virtute este nepurtarea de grija, adicfi 
moartea fata de orice om si de orice lucru. Din aceasta 
se naste dorul de Dumnezeu. lar acesta naste mania 
cea dupS fire, care se impotrivesie oricSrui atac in- 
cercat de vrajmasul. Atunci gaseste sSlas in om frica 
lui Dumnezeu, iar prin fricS se face aratata dragostea. 

26. Trebue sa alung§m din inima momeaia (npoopoX^) 
gandului, prin impofrivire cucernica in vremea rugaciunii, 
ca sa nu ne aflam cu buzele vorbind cu Dumnezeu, 
iar cu inima cugetand cele necuvenite. Caci nu primeste 
Dumnezeu rugSchme turbure si disprefuitoare deia eel 
ce se indeletniceste cu linistirea. Scriptura ne indeamna 
pretutindeni sa pazim simturile sufletului. De se va su- 
pune voia monahului legii lui Dumnezeu si dupa legea 
Lui va ocarmui mintea cele supuse ei (infeleg toate 
miscarile sufletului, dar mai ales mania si pofta, caci 
acestea sunt supuse puterii Yatiunii), am savarsit virtutea 
§i am implinit dreptatea, indreptand pofta spre Dum- 
nezeu si spre voile Lui, iar mania impotriva diavolului 
§i a pacatului. Spre ce lucrare nizuim prin urmare? 
Spre meditafia cea ascunsa. 

27. De se va semana vreun gand urit in inima ta, 
sezand in chilia ta priveste si impoiriveste-ie pacatului, 
ca nu cumva sa te birue. Sargue?te-te sa-tf aduci aminte 
de Dumnezeu, gandind ca if* poarta de grije §i ca cele 
ce le graiesti intru inima ta sunt descoperite inaintea 
Lui. Zi deci sufletului tau: Daca te temi ca pacatosii. 
cari-s ca si tine, sa nu vazS pacatele tale, cu c&t mai 
mult trebue s8 te temi de Dumnezeu, care ia aminte la 
toate? Iar din sf§tuirea aceasta cu tine insuji vine in 
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sufletul tau frica lui Dumnezu. §i daca ramai in ea, 
ramai neclintit de patimi, precum este scris: „Cei ce 
nadajduesc spre Domnul, sunt ca muntele Sionului; nu 
se va clati in veac eel ce locueste in Ierusalim". Si la 
tot lucrui pe care-1 faci, sa ai pe Dumnezeu inainte si 
sa cuge{i ca vede orice gand al tau, si nu vei pacSiui 
niciodatfi, A Lui fie slava In vecL Amin. 
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